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आम जन के �लए राम 
वारा संकट�नवारक आचरण का अ� ययन 

कामा� या नारायण 
सहं*1, �ेम कुमार �तवार�2 
1शोधाथ�, �ह� द�  वभाग, मेवाड़  व$ व व%यालय, 'च)तौड़गढ़, राज- थान। 

2माग/दश/क, सहायक आचाय/, दयाल 
सहं कॉलेज, �द2 ल�  व$ व व%यालय, �द2 ल�। 

सारांश 

जीवन और जगत ् के 
लए रामच7रतमानस क8 उपयो'गता नाना �कार से - वीकृत रह� है। 

इस 
सल
सले म> ''आमजन के 
लए राम के %वारा संकट�नवारक आचरण का अB ययन' 

 वषया� तग/त मानस और रामकथा पर आधा7रत �मखु �हदं� उप� यासE क8 �ासं'गक F या� या 

इस लेख के क> G म> रखी गई है। 

1. प�रचय 

राम ने लकंा से अयोB या के 
लए वापसी करते समय �याग म> - नान Iकया और हनुमान को 

बटु Kप म> सिM जत करवाकर भरत क8 मन:ि- थ�त समझने और भांपने के 
लए अवधपरु 

भेजा।1 इसके बाद राम अपनी सेना के साथ �नषादराज के यहां गए।2 तब हनुमान ने वापस 

आकर राम के 
लए भरत के उमड़ते �ेम का बखान उनसे Iकया और राम ने भरत का �ेम 

भांपकर अयोB या को सस�ै य �- थान Iकया।3 

राम का यह आचरण मानव समाज के 
लए िजQासा का  वषय होना चा�हए Iक राम न े

हनुमान को भरत के पास छS Kप म> T यE भेजा और वे लंका से ससै� य वापस T यE हुए 

तथा �नषादराज से T यE 
मले। इ� ह� िजQासाओं का उ) तर लेख म> �- तुत करना अभीV ट है। 

राम का यह आचरण अकारण नह�ं वरन ् स�योजन है। भगवानशरण भार%वाज वर'चत 

'रामच7रतमानस और आधु�नक जीवन क8 सम- याएं' प-ु तक म> �दखाया गया है4 Iक सम- त 

मुगल इ�तहास  पता के  वXY पZु और पZु के  वXY  पता, भाई के  वXY भाई और - वामी 

के  वXY सेवक के  व$ वासघाती ष\यंZ का द- तावेज है। सा�ह) यकार समाज का दप/ण होन े

के साथ-साथ समाज का पथ �दश/क भी - वीकृत है। अत: मानसकार ने मानव समाज को 

सचते Iकया Iक सावधान ! राM य या संपि) त के 
लए भाई अपने अ� य भाई क8 ह) या का 

ष\यंZ रच सकता है। इस
लए कई वष^ के  वयोग के बाद संपि) त या राM य के धारक - वजन 

क8 मनोविृ) त Iकसी दतू से भांपवाकर ह� उससे 
मलने म> कुशल है। सेना या र`क और 

राजक8य सहायता लेकर ह� अपनी सपंि)त के रखवाले - वजन का साa मु� य करने म> �हत है। 
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सारांश यह Iक राम ने अपने सकंटमोचक आचरण से जनता को संदेश �दया Iक तुम लोग 

अपनी संपि)त के धारक - वजनE से कई वष^ के बाद 
मलने से पूव/ र`क और राज सहायता 

का इंतजाम कर लो, तभी तुa हार� कुशल है। अ� यथा तुa हार� ह) या भी क8 जा सकती है। मb 

(राम) तो बच गया - efम होने के कारण, लेIकन तुम साधारण जीव अपने आ) मीय जन क8 

लोलुपता से मौत के घाट उतार �दए जा सकत ेहो। अत: उनका साa म�ु य करने से पहले 

अपनी र`ा का पूवgपाय मेर� तरह कर लो। 

यह सदंभ/ 'वयं र`ाम:' म> अनुि2 लhखत है। गXुद) तकृत 'अिi नपर�`ा' म> इस �संग क8 

�- तु�त क8 गई है। मदनमोहन शमा/कृत 'लकें$ वर' म> भी इस �संग का उ2 लेख नह�ं है। नर>G 

कोहल�र'चत 'अj युदय (2)' म> भी यह �सगं छोड़ �दया गया है। भगवान 
सहंकृत' 'अपन े

अपने राम' और $ यामलाल राह�सिृजत 'जल समा'ध' म> यह �संग अनुपि- थत है। 

भगवतीशरण 
मkकृत 'मb राम बोल रहा हंू' म> यह �सगं उि2 लhखत है। रामानंद के उप� यास 

'रामगाथा' म> इस �संग क8 रोचक एवं उपयोगी चचा/ क8 गई है। 

�- तुत लेख म> आम जन के 
लए राम %वारा संकट �नवारक आचरण Iकए जान े का 

अB ययन Iकया गया है। 

2. प�रक� पना 

इस लेख म> प7रक2 पना का शीष/क है - आम जन के 
लए राम %वारा संकट�नवारक आचरण 

का पाठ पढ़ाया गया है। 

3.  माण! क" स सगं $ या% या 

रामकथा पर आधा7रत केवल तीन �मुख �हदं� उप� यासE म> यह �सगं उपलm ध है। 1974 ई. 

म> गXुद) तकृत 'अिi न पर�`ा' उप� यास के अनुसार हनुमान को अयोB या म> भरत को राम के 

आने क8 सूचना देन ेभेज �दया गया। वहां नदं�qाम म> हनुमान ने भरत के सa मखु अगले 

�दन राम के आन ेका समाचार सुनाया और उनको (भरत को) �स� � ता से कूदते देखा।5 

इसके अगले �दन पVु पक  वमान म> बैठे हुए सीता, राम, लs मण ससै� य अयोB या म> उतरे।6 

यहां अनुमान Iकया जा सकता है Iक राम के आगमन क8 सूचना पाकर ह ष/त भरत को 

हनुमान ने राम के अनकूुल भांपा होगा। भरत क8 अपने ��त अनकूुलता अनुभव करके ह� 

राम अयोB या म> पधारे और सै� य �योग क8 आव$ यकता वहां मुगलकाल�न स) ता संघष/ क8 

तरह महसूस नह�ं हुई। आमजन के 
लए यहां मानसकार क8 भां�त सबक �दया गया है Iक 

अपनी सुर`ा का पवूgपाय करके ह� अपनी संपि)त के धारक - वजन का वष^ बाद साa मु� य 

करने म> कुशलता है। इससे मानस क8 भां�त 'अिi न पर�`ा'' म> भी राम %वारा आम जन को 
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संकट �नवारक आचरण का पाठ पढ़ाने क8 पुिV ट होती है। 

2010 ई. म> �का
शत भगवतीशरण 
मk के उप� यास 'मb राम बोल रहा हंू' के अनसुार 

पVु पक  वमान म> सीता, राम, लs मण,  वभीषण के साथ वानर सेना भी थी और kृंi बेरपरु म> 

गुह (�नषादराज) भी उस पर आसीन हो गए। पवनसुत उतर कर भरत को सूचना देन ेगये।7 

इस  ववरण से अनुमान Iकया जा सकता है Iक मानस क8 भां�त उT त आलोv य उप� यास म> 

भी राम अपनी सुर`ा का पूवgपाय करके वष^ बाद धरोहर के रखवाले भरत से 
मलने आए। 

हनुमान ने भरत के पास से लौटकर राम को भरत क8 उनके (राम के) ��त अनकूुलता क8 ह� 

सूचना द� होगी िजसक8 पिुV ट इस वाT य से होती है – 'सव/�थम भाई भरत ने ह� मुझ ेऔर 

जानक8 को 
सहंासनाKढ़ Iकया।8 

इससे मानस क8 भां�त 'मb राम बोल रहा हंू' म> भी आम जन के 
लए राम %वारा 

संकट�नवारक आचरण Iकए जाने का सबक B व�नत है। 

2010 ई. म> रमानाथ xZपाठy के �का
शत उप� यास 'रामगाथा' म> इस �संग का अ
भधा) मक 

उ2 लेख है Iक राम ने हनुमान को अयोB या म> अपने आगमन का समाचार भरत को सुनान े

तथा इसे सनुकर उनके मुख पर आए भावE को परखने के 
लए भेजा। इससे आगे 
लखा है 

Iक य�द भरत क8 इv छा राज करने क8 हो तो राम वन म> ह� रह जाएगें।9 

यहां xब2 कुल - पV ट है Iक भरत य�द राM य के इv छुक हE तो राम उनस ेदरू रह>गे। T यEIक 

दरू रहने म> ह� �ाण क8 र`ा सभंव है। स) तालोलुप F यिT त अपने ��त%वं%वी क8 ह) या करवा 

देता है। मनुV य क8 इस �विृ) त से  वQ राम ने आम जन को ऐसी ि- थ�त उ) प� न होन ेपर 

अपने �ाण बचाने क8 कला 
सखाई है। 

अब �$ न है Iक मानसकार ने बटु Kप म> हनुमान को भरत से 
मलने T यE भेजा। हनुमान-

भरत का �थम 
मलन यYु समापन के बाद नं�दqाम म> होता है (अिi न पर�`ा, प.ृ 215, 

रामगाथा, प.ृ 172) जबIक 'मb राम बोल रहा हंू' (प.ृ 611) म> इनका �थम 
मलन औष'ध 

लाने के दौरान होता है और दसूरा 
मलन युY के बाद होता है (प.ृ 638)। इस �कार हनुमान 

और भरत का दबुारा 
मलन मानस और 'मb राम बोल रहा हंू' म> होता है। मानस म> छS Kप 

से हनुमान भरत से युY के बाद 
मलते हb जबIक 'मb राम बोल रहा हंू' म> छSKप म> वे भरत 

से नह�ं 
मलते। ऐसा T यE? 

मानस यहां तीनE उप� यासE से बाजी मार ले गया है। हनुमान भरत से पवू/ प7र'चत वेश म> 


मलते तो शायद भरत 'मुंह म> राम बगल म> छुर�' अथवा 'हाथी के दातं खाने के और, 

�दखाने के और होत े हb' के भाव क8 तरह �दखावट� आचरण करते िजससे उनका असल� 
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मंतF य हनुमान नह�ं भापं सकते थे। अत: भरत से दबुारा 
मलन ेके 
लए हनुमान इस बार 

छS Kप धारण करते हb, उनका Body Language पढ़ते हb, उनसे संवाद करते हb और उनके 

रामानकूुल होन ेका अनमुान राम से बाद म> बयान करते हb। भरत के राम के ��त असल� 

मनोभाव को पकड़ने म> सफल होन ेके 
लए छS Kप म> हनुमान भरत से मानस म> 
मलत े

हb, अथा/त ्हनुमान राम के 
लए आधु�नक सी.आई.डी. हb जो अवध के रखवाले भरत के राम 

के ��त  व%यमान मनोभाव क8 अस
लयत क8 टोह लगाने म> सफल रहे हb। आम जन के 


लए उपयोगी ऐसा सबक उपयु/T त तीनE �मुख �ह� द� उप� यासE म> नह�ं B व�नत Iकए जाने से 

इस �सगं पर मानसकार का कलम तोड़ देना �माhणत है। 

�न& कष( : उपयु/T त अB ययन से यह �माhणत होता है Iक आम जन के 
लए राम न े

संकट�नवारक आचरण का पाठ पढ़ाया है। 

lanHkZ lanHkZ lanHkZ lanHkZ     

*.सं.    लेखक का नाम    पु- तक का नाम     काशन का 

नाम    

 काशन वष( 

(ई.सन)्    

प&ृ ठ सं.    

1 गो- वामी तुलसीदास रामच7रतमानस (मूल 

गुटका) 

गीता �ेस, 

गोरखपुर  

1955 579 

2 वह� वह� वह� वह� 580 

3 वह� वह� वह� वह� 586-87 

4 भगवानशरण 

भार%वाज 

रामच7रतमानस और 

आधु�नक जीवन क8 

सम- याएं 

लोकवाणी 

सं- थान �द2 ल� 

2004 55 

5 गुXद)त  अिi नपर�`ा �हदं� सा�ह) य 

सदन, न. �द. 

1974 215 

6 वह� वह� वह� वह� 216 

7 भगवतीशरण 
मk मb राम बोल रहा हंू �काशन 

सं- थान, न. 

�द. 

2010 638 

8 वह� वह� वह� वह� 639 

9 रमानाथ xZपाठy रामगाथा राजपाल 

एंडसंज, �द2 ल� 

2010 171 

  

 


