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ukjh thou ls lEcfU/kr fofo/k leL;k;sa&,d nf̀"Vdks.k 

 

MkW0 izos’k lksrh                                              lqthr dqekj 'kekZ 

'kks/k funsZ’kd                                                 'kks/kkFkhZ 

fgUnh foHkkx                                            fgUnh foHkkx 

lh0,e0ts0 fo’ofo|ky;                                         lh0,e0ts0fo’ofo|ky; 

jk;&HkksbZ] tksjckV ,es?kky;A                                    jk;&HkksbZ] tksjckV , es?kky;A  

 

 

Hkkjrh; lekt lnSo iq#"k iz/kku jgk gSA oSfnd&dky esa ukjh dks iq#"kksa ds leku thus dk vf/kdkj izkIr FkkA mudk 

eku&lEeku Fkk] ijUrq dkykUrj esa iq#"kksa dk opZLo c<+rk x;k vkSj ukjh dh fLFkfr esa Øe'k% âkl gksrk x;kA eè;&dky rd 

vkrs&vkrs fL=;ksa dh fLFkfr 'kkspuh; gks x;hA muds thou dks vusd leL;kvksa us tdM+ fy;kA bldk dkj.k lkekftd ,oa jktuhfrd 

fLFkfr esa tks ifjorZu gq,] mlds dkj.k vusd leL;k;sa mRiUu gq;ha vkSj 'kuS%&'kuS% og lkekftd jhfr&fjokt o ijEijkvksa esa <y 

x;haA 

izkphu dky ls ysdj eè;&dky rd cgqiRuhRo lekt dh ,d ekU;rk cu pqdh FkhA 'kkld oxZ esa rks vusd ifRu;k¡ j[kus 

dh gksM+ yxh jgrh FkhA mudh ns[kk&ns[kh loZlk/kkj.k esa cgq&fookg dh izFkk pkyw gks x;h FkhA bruk gh ugha] bls /kfeZd o uSfrd cy 

Hkh izkIr gks x;k FkkA ;q)ksa dh vf/kdrk ls iq#"kksa dh deh Hkh bldk ,d dkj.k gksrk jgk gksxkA dkj.k ukjh dh lqj{kk ,oa laj{k.k dh 

vko';drk ds dkj.k Hkh ,d&,d iq#"k dbZ&dbZ fL=;ksa ls fookg dj mudks lkekftd lqj{kk iznku djrk FkkA izLrqr vè;k; esa ukjh 

thou ls tqM+h fofo/k leL;kvksa ij foLrkj ls ppkZ dh tk;sxhA bu leL;kvksa esa dbZ oS;fDrd leL;k;sa rFkk dbZ lekt dh nsu gSaA 

 

cgq&fookg izFkk Hkkjrh; lekt dk ,d vax FkhA fookfgrk iRuh rks dbZ&dbZ gksrh gh Fkha] miifRu;k¡ j[kus dk vke pyu FkkA 

'kkld oxZ vkSj muds v/khuLFk lkeUr tehankj lHkh vusd ifRu;k¡ j[krs FksA egkHkkjr dky esa Hkh cgq&fookg izFkk FkhA nsodh miU;kl 

ds vuqlkj ex/k ujs'k tjkla/k us viuh nksuksa iqf=;ksa vfLr vkSj izkfIr dk fookg ;kno x.k&la?k ds 'kkld eFkqjk ujs'k dal ls dj 

fn;k FkkA mldk o.kZu bl izdkj feyrk gS& ^;g rks la;ksx dh gh ckr Fkh fd dal dk var%iqj vusd jkT;ksa dh dU;kvksa ls Hkjk gqvk 

Fkk vkSj muds vfrfjDr u tkus fdruh vkSj Hkh jkfu;k¡ Fkha] rks Hkh dal dks mu vufxur Hkk;kZvksa us ,d Hkh iq= dks tUe ugha fn;k 

FkkA ;fn ,slk gksrk Hkh rks dal mls thfor u j[krkA* 

 

^nsodh* miU;kl esa gh ,d vU; LFkku ij of.kZr gS fd Hkh"e vius vuqt ds lkFk fookg djus ds fy, dk'kh ujs'k dh rhuksa 

dU;kvksa dk Lo;aoj Hkwfe ls gj.k dj yk;s Fks vkSj muesa ls nks vfEcdk vkSj vEckfydk dk fookg fofp=oh;Z ls dj fn;k x;k Fkk] 

ijUrq vEck us bl izdkj cyiwoZd ykdj fookg djus ds fy, vlgefr izdV dh FkhAml dky esa Lo;aoj Hkwfe ls gj.k dj fookg 

djus ds vusd mnkgj.k feyrs gSaA Ñ".k us #de.kh dk gj.k fd;k FkkA 

 

lR;orh miU;kl esa of.kZr gS& ^vc rks ;qx dk Lo:i gh dqN vkSj gks pyk FkkA rhoz xfr ls lEcU/k cnyus yxs FksA vc 

fookg ds ;ksX; dU;k,a ,d vksj rks ;q) dk dkj.k cuus yxha] nwljh vksj ijLij fookg lEcU/k cukdj ,d&nwljs jkT; dks fudV 

ykus vkSj laxfBr djus dk lk/ku FkhA* gfLrukiqj ujs'k ik.Mq ds dqUrh ,oa eknzh nks ifRu;k¡ FkhaA ,d LFkku ij o.kZu feyrk gS& ^dqUrh 

ds vfrfjDr ik.Mq ds ,d vkSj Hkh jkuh Fkh eknzhA eknzh enz ns'k ds jktk dh cgu FkhA mu fnuksa jktkvksa esa dbZ fookg djus dh izFkk 

FkhA ftl jktk ds Hkou esa ftruh vf/kd jkfu;k¡ gksrh Fkha] og mruk gh vf/kd izfrf"Br vkSj 'kwjohj le>k tkrk FkkA* 

 

eè; dky ds ,sfrgkfld ukjh ik=ksa dks ysdj tks miU;kl fy[ks x;s gSa] muesa 'kkldksa dh foykflrk] vUr%iqjksa esa jkfu;ksa dh 

Hkjekj] gje esa csxeksa dh la[;k vkfn dk o.kZu dFkk&izokg ds eè; feyrk gSA ^uwjtgk¡* miU;kl esa tgk¡xhj ds gje ds foLrkj dk 
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o.kZu feyrk gSA tgk¡xhj us flagklu izkIr djrs gh viuh iwoZ izsfedk esgsj ds ifr 'ksj viQxku dks ekjdj esgsj dks izkIr fd;k vkSj 

mls uwjtgk¡ dk f[krkc fn;kA mldh iz/kku csxe Hkh mldk vknj lRdkj djrh Fkh D;ksafd og ckn'kkg dh vfr'k; fiz; csxe FkhA 

 

^efydk tekfu;k* miU;kl esa vo/k ds uokcksa dh foyklfiz;rk ,oa gje ds foLrkj dh ppkZ feyrh gS& ^xkthmíhu gSnj 

,¸;k'k ckn'kkg FkkA mlds tekus esa y[kuÅ dh NksVh&NksVh xfy;k¡ ehuk cktkj cu xbZ FkhaA uokc dh ,s¸;k'kh dh /kwe ep tkus dh 

otg ls ,d cM+h rknkn esa [kwclwjr yM+fd;k¡ gje esa tkus yxh Fkha vkSj pkjksa rjQ ifj;ksa dk etek jgus yxk FkkA* oSls xkthmíhu 

gSnj dh izèkku csxe cgw csxe FkhA ckn'kkg muds rst LoHkko ls lnSo Mjrs FksA og tc vius gB ij mrj vkrh Fkh rks vo/k ds 

ckn'kkg dks Hkh >qduk iM+rk FkkA 

 

oLrqr% cgq&fookg izFkk ds dkj.k fookfgrk fL=;ka dh fLFkfr 'kkspuh; FkhA eqfLye 'kkldksa ds gje ds foLrkj dh dksbZ lhek gh 

u FkhA cgq&fookg izFkk esa ifRu;ksa ds eè; bZ";kZ] }s"k dh Hkkouk Hkh iuirh Fkh] dkj.k fdlh dks vfèkd egRo fn;k tkrk Fkk vkSj fdlh 

dh mis{kk gksrh FkhA Xokfy;j ds jktk ekuflag dh vkB jkfu;k¡ FkhaA uoha e`xu;uh Fkh] tks jkbZ xkao dh ,d fu/kZu fdlku ifjokj dh 

FkhA ftlds :i xq.k ij izlUu gksdj fookg dj yk;s FksA mlds fy, mUgksaus laxhr] i<+uk&fy[kuk rFkk egy ds rkSj&rjhds lh[kus ds 

fy, O;oLFkk dh FkhA mlds fy, vyx egy cuok;k Fkk] ftls ns[kdj vU; jkfu;k¡ bZ";kZ djrh FkhaA ;gk¡ rd mudh cM+h jkuh us mls 

iku esa tgj Mky dj HksaV fd;k Fkk] ijUrq e`xu;uh us iku vknjiwoZd ys fy;k Fkk] ijUrq [kk;k ugha FkkA 

 

lkfgR; esa cky&fookg vkSj vuesy&fookg ds mnkgj.k Hkh feyrs gSaA ftlds dkj.k de mez esa gh fL=;ksa ds fo/kok gks tkus 

dh fLFkfr jgrh FkhA cky&fookg ds dkj.k lekt esa u tkus fdruh leL;k;sa mRiUu gks tkrh FkhaA ,d&,d jktk u tkus fdruh de 

mez dh dU;kvksa ls fookg dj ysrk Fkk] ijUrq ;fn dksbZ L=h vle; esa gh fo/kok gks tk;s rks mls iqufoZokg djus dh vuqefr lekt 

ugha nsrk FkkA fo/kok;sa lekt ,oa ifjokj esa misf{kr jgrh FkhaA og fdlh ekaxfyd dk;Z esa fgLlk ugha ys ldrh Fkha vkSj lknk thou 

O;rhr djrh FkhaA jkt?kjkuksa dh NksM+ dj lkekU; tu&thou esa oS/kO; dk thou ukjh ds fy, vfHk'kki gh FkkA 

 

lkfgR; esa dbZ LFkkuksa ij lrh&izFkk tSlh vekuoh; ijEijk dk fp=.k feyrk gSA vYi vk;q dh dU;kvksa dk v/ksM+ iq#"kksa ls 

tc fookg dj fn;k tkrk Fkk rks vle; esa gh ifr dh e`R;q gks tkus ij oS/kO; thou O;rhr djuk ukjh&thou dh fu;fr cu tkrh 

FkhA u tkus fdruh fL=;k¡ lekt dh mis{kk dk f'kdkj cu dj bl vfHk'kki dks >syrh FkhaA vfgY;kckbZ Hkh de mez esa gh foèkok gks 

x;h FkhA mudh iq=h eqDrkckbZ Hkh fo/kok gks x;h Fkh] rc mUgksaus vfgY;kckbZ ds le{k lrh gksus dk ladYi izdV fd;kA bldk o.kZu 

bl izdkj feyrk gS& ^vfgY;kckbZ dh bPNk ugha Fkh fd iq=h lrh gks] ijUrq eqDrkckbZ dk gB ns[kdj lge xbZA eghniqj ijxus ds 

ekdjksu xk¡o esa Ms<+ lkS o"kZ igys ,d dquch L=h lrh gksuk pkgrh Fkh] jktiwr tehankj us fu"ks/k fd;k rks lrh us 'kki ns fn;k]  

ftlds ifj.kkeLo:i jktiwr u"V gks x;s vkSj ekdjksu esa dquch vk clsA ;g ijEijk vfgY;kckbZ ds dku esa iM+hA eqDrkckbZ lrh gks 

xbZA* egkHkkjr dky esa Hkh lrh izFkk dk mYys[k feyrk gSA jktk ik.Mq dh f}rh; iRuh eknzh us vius iq= udqy] lgnso dks dqUrh dks 

lkSaidj ifr ds lkFk iz;k.k djus dk ladYi fd;kA* 

 

miU;klksa ds vè;;u djus ij ;g rF; lkeus vk;k gS fd izR;sd dky esa ukjh ds cykRdkj ,oa 'kks"k.k dh dgkuh nksgjk;h 

tkrh jgh gSA ;gk¡ rd fd egkHkkjr dky esa cykRdkj dh ?kVukvksa dk o.kZu vkyksP; lkfgR; esa feyrk gSA ^nsodh* miU;kl esa 

ikSjkf.kd vk[;ku feyrk gS] ftlds vuqlkj& ^;kno x.k jkT; ds egkuk;d mxzlsu tc i;ZVu ij x;s rks mudh lqUnjkaxh fiz;k 

egkjkuh lq'kksHkuk Hkh lkFk x;hA ,d fnu os izÑfr dh euksgj NVk ns[krs gq, lf[k;ksa ds lkFk ioZr ds je.kh; LFkku ij igq¡p x;hA 

mlh le; lkSHk foeku dk Lokeh egkcyh nkuo nzqfey Hkh vpkud ioZr dh eknd lq"kek ls vkdf"kZr gksdj ogha foeku ls mrj iM+k] 

mlus vfua| lqUnjh lq'kksHkuk dks vdsyh ikdj egkjktk mxzlsu dk Hkze mRiUu dj dke okluk ds o'khHkwr gksdj lekxe fd;kA tc 

lq'kksHkuk dks mldk Ny Kkr gqvk rks og Øksf/kr gksdj cksyh] ^rwus Ny ls esjs ifr dk Hkze mRiUu djds esjk ifrozr [kafMr dj 

fn;kA ew< rsjs uhp deZ ls nwf"kr gksus ds dkj.k eq>s vius caèkq&cka/koksa dk jks"k vkSj vieku rks >syuk gh gksxk] vius ifr ds mÙke 

dqy dh vksj ls lnk fuafnr rFkk frjLÑr gksdj iwjk thou fcrkuk gksxkA 

 

ukjh&lekt esa dqjhfr;k¡ rFkk va/kfo'okl brus vf/kd O;kIr Fks ftuls mcj ikuk dfBu FkkA vusd leL;k;sa bUgha va/kfo'oklksa 

ds dkj.k mRiUu gq;h FkhaA vkyksP; lkfgR; esa LFkku&LFkku ij budh ppkZ feyrh gSA vfgY;kckbZ ds 'kklu dky esa lekt esa vusd 

dqjhfr;k¡] :f<+okn va/kfo'okl izpfyr FksA 
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lkfgR; dk vè;;u djus ij ;g ckr iw.kZr% Li"V gks tkrh gS fd nklh&izFkk dk vke pyu FkkA 'kkld ,oa /kfud oxZ rks 

nkfl;k¡ j[krk gh Fkk] vke ukxfjd Hkh nklh vFkkZr~ lsfodk j[krs FksA ;s nkfl;k¡ dkSu fL=;k¡ curh Fkha] bl lEcU/k esa vusd LFkkuksa ij 

o.kZu feyrk gSA buesa dqN nkfl;k¡ Ø; djds yk;h tkrh Fkha vkSj dqN fookg ds le; uoo/kw ds lkFk ngst esa vkrh FkhaA dqN vukFk 

ckfydkvksa dks /ku lEiUu yksx ikyrs&ikslrs Fks vkSj mlds cnys esa mUgsa nklh ds :i esa vkJ; nsrs FksA dqN is'ksoj yqVsjs yM+fd;ksa dks 

b/kj&m/kj ls mM+kdj 'kkgh gje] jktkvksa ds vUr%iqj esa ykdj csp nsrs FksA os';kvksa ds dksBksa ij Hkh yM+fd;k¡ Ø; dh tkrh Fkh aA tks 

lqUnj] u`R;&laxhr esa fuiq.k gks tkrh Fkha] og /ka/ks esa yxk nh tkrh Fkha vkSj ckdh dks nklh deZ djuk iM+rk FkkA 

 

lkfgR; esa fpf=r ukjh thou ds fofHkUu igyqvksa esa voS/k lEcU/k dh leL;k Hkh fodjky FkhA blds fy, dgha&dgha ukjh Lo;a 

mÙkjnk;h Fkh vkSj dgha&dgha mls foo'krk ds dkj.k Hkh ,slk djuk iM+rk FkkA oS'kkyh dh uxj&o/kw* miU;kl esa bl izdkj ds voS/k 

lEcU/ksa vkSj mlls mRiUu lUrku dh nqnZ'kk dk tks fp= feyrk gS] og ukjh tkfr ds thou dh foMEcuk dk lkdkj :i gSA miU;kl 

esa mldk foLr`r o.kZu bl izdkj feyrk gS& eBk/kh'k xksfoUn Lokeh }kjk ikfyr ekraxh vkSj o"kZdkj ds chp vutkus esa voS/k lEcU/k  

cu x;s FksA tcfd oLrqr% os nksuksa HkkbZ cgu FksA eBk/kh'k us mudk ikyu&iks"k.k fd;k Fkk vkSj bl jgL; dks xqIr j[kk FkkA ejrs 

le; mlus lezkV izlsuftr ls mudk fookg mudh bPNkuqlkj djus dk opu eBkèkh'k us fy;k FkkA ,d xqIr i= fn;k Fkk ftlesa nksuksa 

ds tUe dh ckr fy[k nh Fkh vkSj i= dks muds fookg ds le; [kksyus dk opu fy;k Fkk] ftlesa mu nksuksa ds HkkbZ cgu gksus dk 

jgL; fy[kk FkkA o"kZdkj vkSj ekraxh vutkus esa izse lEcU/k esa c¡/k x;sA m/kj jktdqekj fcfEclkj us Hkh vlk/kkj.k :iorh ekraxh  ls 

voS/k lEcU/k LFkkfir dj fy;sA ekraxh xHkZorh gks x;hA mlus xqIr :i ls vius uotkr f'k'kq dks dwM+s esa Qsadok fn;k] ftls jktx`g 

ds egkoSKkfud fl) 'kkEcD; d';i us ikykA 'kh?kz gh mUgsa irk py x;k fd ;g vk;kZ ekraxh dk iq= gSA vkxs pydj ekraxh us ,d 

iq=h dks Hkh tUe fn;k] og o"kZdkj dh lUrku FkhA 

 

esa fu;ksx izFkk dk tks o.kZu feyrk gS mlesa jktk ik.Mq dh fo/kok jkfu;ksa dks iq= izkfIr dh bPNk ls vuSfrd lEcU/k cukus 

ds fy, jktefg"kh lR;orh ,oa Hkh"e us leFkZu fd;k vkSj mls 'kkL=ksDr fl) djus dk iz;kl fd;kA ;|fi ;g cyiwoZd fd;k x;k 

O;fHkpkj gh FkkA 

 

dHkh jktuhfrd dqpØksa ,oa "kM+;U=ksa esa fL=;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk FkkA ;gk¡ rd fdlh jktk dks ekjus ds fy, fo"kdU;k 

rS;kj dh tkrh FkhA fo"kdU;k cukus ds fy, L=h ij vekuqf"kd vR;kpkj fd;s tkrs FksA ^oS'kkyh dh uxj&oèkw* miU;kl esa ;g rF; 

lkeus vk;k gSA 

 

bl izdkj ds u tkus fdrus vR;kpkj foo'krko'k ukjh dks lgus iM+rs FksA 'kkgh gje vkSj jktkvksa ds egyksa esa dke djus 

okyh nkfl;ksa] ck¡fn;ksa ij ;fn ;s jkts&egkjkts ,oa ucko] ckn'kkg izlUu gks tk;sa rks yk[kksa okj nsrs Fks vkSj ;fn fdlh ckr ij 

vizlUu gks tk;sa rks ukd dku dkV dj 'kgj ls ckgj fudky nsus esa rfud Hkh nsjh ugha djrs FksA tu lkekU; esa Hkh fL=;ksa dh iq#"kksa 

ij vkfFkZd fuHkZjrk vkM+s vkrh FkhA ;fn os rfud Hkh mudh bPNk dh vogs~yuk djrh rks ekj&ihV djuk iq#"kksa dk vf/kdkj FkkA 

csxe gtjr egy dks tc og ,d lk/kkj.k eqfLye ifjokj esa fookg dj x;h Fkh rks muds ifr us mUgsa ekj&ihV dj ?kj ls fudky 

fn;k FkkA ckgj xyh esa cSBh jks jgh Fkh] rHkh vEeu tks ijh[kkuk dh dqVuh Fkh] mUgsa le>k&cq>kdj ijh[kkuk esa ys x;h FkhA 

f'k{kk dk vHkko vkSj vkfFkZd ijo'krk L=h f'k{kk dk vHkko izkphu dky esa loZ= fn[kk;h iM+rk gSA vkyksP; jpukvksa esa 

Li"V :i ls L=h f'k{kk ds fy, jkT; ;k lekt dh vksj ls dksbZ iz;kl ugha fn[kkbZ nsrkA jkt?kjkuksa esa jktdU;kvksa dh f'k{kk ;gk ¡ rd 

fd vL=&'kL= pykus dh f'k{kk nsus ds rks mnkgj.k feyrs gSa] ijUrq loZ lk/kkj.k ds fy, f'k{kk dh ijEijk ugha feyrhA dU;k;sa ?kjksa esa 

gh vius fudV lEcfU/k;ksa ls ?kj&x`gLFkh esa dke vkus okyh dyk;sa tSls lhuk] fijksuk] jlksbZ cukuk] oL= cquuk vkfn lh[krh Fkha A 

gLr dyk;sa ijEijkxr :i ls fL=;ksa dks vkrk FkkA mudk {ks= ?kj dh pgkjnhokjh rd gh FkkA 

 

os';k thou dk ,d nq[kn i{k vkSj Hkh Fkk] ;fn og xHkZorh gks tkrh Fkh rks mldh lUrku dks firk dk uke nsus ds fy, 

dksbZ rS;kj u gksrk FkkA ^eLrkuh* miU;kl esa eLrkuh ds thou dh xkFkk ,oa la?k"kZ dh ;gh dgkuh gSA ek/koh tc viuh iq=h dk fookg 

mPp dqy esa djus dk gB djrh gS rks og Hkh ;gh dgrh gS& ^bl izdkj mijksDr o.kZu ls ukjh&thou ls tqM+h gq;h ftu leL;kvksa 

dk o.kZu fd;k x;k os izR;sd ;qx esa mls lguh iM+h vkSj vkt Hkh deksos'k cuh gq;h gSA ,d vksj /keZxzUFkksa esa mls lEeku fn;k x;k 
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vkSj nwljh vksj O;ogkfjd thou esa mls lnk viekfur] izrkfM+r fd;k tkrk jgkA og lnSo Hkksx&foykl dh lkexzh gh le>h tkrh 

jghA gk¡ dfri; L=h ik=ksa us bfrgkl esa viuk egRoiw.kZ ,oa xkSjoe; izkIr fd;kA* 
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