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      laL—rHkk’kk;k% le`)lkfgR;e~  

                           MkW- galjkt xqIrk 

                           lgk;d vkpk;Z] laLd`rok³~e;e~ 

 jktdh; foV~ByukFk lnkf‛ko ikBd 

                       vkpk;Z laLd`r egkfo|ky;] dksVk ¼jkt-½ 

 

Lkkjka‛k% 

ekuoL; ân;xrHkkoku~ izdk‛kf;rqa Hkk’kk ,o ek/;e:is.k ekuol`’VkS leqRiUuk orZrsA Hkk’kk;k% 

lEifÙk% Hkofr lkfgR;e~A lkfgR;eokI; Hkk’kk nh?kZthoua yHkrsA vfLeu~ txfrrys laLd`rHkk’kk;k% 

lkfgR;a lqle`)a orZrs ,rLeknso ,’kk Hkk’kk [;kfrekiUuk yksdksidkfj.kh laLdkjlEiUuk 

loZtufgrlEiknf;=h p orZrsA lokZnkS izpfyrk;k ,rL;k vk;ZHkk’kk;k% lkfgR;leqUehfyra :ia 

orZrsA vukfnr% izpfyrk nsook.khfr ukEuk izfl)k izkphuke~ vk;kZ.kke~ Hkk’kk ,o 

lq‛k`a[kyrk&LFkkf;rk&lqUnjrk|kikndkuka O;kdj.klaLdkjk.kka ‚kuS%‛kuS% n`<+hHkkokr~ ^laLd`re~^ bfr 

uke/ks;e~ ysHksA 

 

;L;k% Hkk’kk;k% ik‛osZ ;koUek=k;ka ‚kCn:ia uhoh/kua Hkofr lk Hkk’kk rkoUek=k;keso lkfgR;kfnuk 

le`)k HkofrA lkfgR;a Hkk’kk;k% lEifRr%] lektL; thoua turk;k% lH;rkljf.k% orZrsA lkfgR;eso 

Hkk’kk;k% thounS/;Ze~A Hkk’kk;k% lkfgR;L; izHkkos.k peRdkjs.k ok izHkkokfUoRkk% tuk% rL;k% Hkk’kk;k% 

vuqjkfx.k% HkofUr] rfLeu~ lkfgR;s peRdkjds.k iz;qDrk Hkk’kk ikBdku~ izh.k;fr vuqj¥~t;fr okA 

;L;k% Hkk’kk;k% ;koRle`)% ‚kCndks’k% leisf{krk p /kkrqle`f)% Hkofr lk Hkk’kk rkonso [;kfrekiUuk 

HkofrA ;= Hkk’kk;ka ‚kCnnkfjnz;a Hkofr r= izes;L; izfriknua ifjfer&izdkjs.k Hkofr vr% 

peRdkfjrk u izfrik|rsA v= Li’Veso ;r~ laL—rHkk’kk ,o rkn`‛kh Hkk’kk orZrs ;= mfYYkf[krk% 

leLrk% xq.kk% lekfo’Vk% lfUrA vL; le`)lkfgR;L; fo’k;s izkI;rsA  

 

1- osnk% & ;nk lalkjs tuk% Hkkstu‚k;ukfn l`f’V/kesZ ;qDrk% Lothoua lkekU;:is.k ;ki;Ur% vklu~ 

rfLeu~ le;s vLekad ns‛ks KkufoKkukfnuk le`)dks’klkfgR;L; Hk.Mkj% laL—rHkk’kk;ke~ vklhr~A 

r=kfi loZizFke% fnO;Kkufuf/k% osnkuka egRoa rq xfjekxkSjos.k lekn`re~ vklhr~A ^^vikS:’ks;k% osnk%^^ 
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vFkkZr~ ijekRek ,o jpf;rk ;s’kka rsH;% ful`rk% Kkufuf/k% losZ’kq ekuos’kq lH;rka LFkkif;Rok 

vkn‛kZthoua ;kiuk; vuq‛kkl;frA rs osnk ,o vL;k% Hkk’kk;k% prqfnZ{kq izdkf‛krk% pRokjks 

fot;/ot:ik% vHkou~A rs’kka osnkuka KkuxfjekxkSjoL; izkphurk fo’k;s egkegkif.Mrkukeusdkfu 

efLr’dkf.k cgqdkykn~ xos’k.kkiz;Rus layXukfu lfUr] ija v|ko/ksjfi iqu%iqu% eFkukr~ uwruRos 

uouhraa izkI;rs u rq lekfIrHkZofr vr% vikjKkujk‛ks% egksnf/kj;e~A mDre~ 

 

;SjknkS Hkqous’kq ikourea rTT;ksfrjkfo’—ra  

;L;kxzs Lo;eso loZtxrka ew)kZ urks tk;rs 

loZL;kS’k/k;% izcks/kfu/k;% ih;w’kikFkks/k;%  

rs osnk% ldykfHkuU|fo/k;% izks|Ur u% fl);%AA  

 

lw=kf.k &  

laL—rHkk’kk;ka x`glw=kf.k%] czãlw=kf.k] JkSrlw=kf.k] /keZlw=kf.k] ‚kwYolw=kf.k vU;kU;kfu p 

U;k;O;kdj.kkfnlw=kf.k lajfprkfu lfUrA b;a lw=fuekZ.kfo|k ,o vLekda laL—rHkk’kk;k% viwoZfuf/k% 

orZrs rRle{ka ik‛pkR;k% vkikneLrda urekuk% lfUrA cgqfoLr̀rkFkZL; izdk‛kua LoYiSj{kjS% dFkue~ 

vL;k% Hkk’kk;k% oSf‛k’V~;a orZrsA ldyHkwe.MyL; Hkk’kkoSKkfudk% vL;So oSf‛k’VL; le{ke~ 

vkikneLrda urekuk% lfUrA vfLeu~ fo’k;s mnkgj.ka orZrs ;r~ ;Fkk ikf.kfuO;kdj.kL; lw=a 

^vnlks·lsnknqnksZe%^ v= v’VkS v{kjkf.k ‘kV~inkfu lfUr] v= lw=LFkkFkksZ Hkofr ;r~ ;fLeu~ vnl~ 

‚kCns ldkj% vUrs u Hkofr r= ndkjL; vxsz âLok{kjL; gzLo mdkj% nh?kZL; LFkkus nh?kZ% Ådkjks 

Hkofr fdap ndkjL; LFkkus edkjks Hkofr ^,rkoku~ vFkZ% ,H;% ‘kM+H;ks·{kjsH;ks fu%ljfrA 

^ÅdkyksT>zLonh?kZIyqr%^ m‛p Å‛p Å…‛p oka dky bo dkyks ;L; Øekn~ lks·p~ âLonh?kZIyqrlaK% 

L;kr~ bR;FkksZ orZrs lw=L;A ,oEizdkjs.k lw=kREkd‚kSY;ka fyf[krks·;a O;kdj.kxzUFk% cgqfoLr̀ra Kkua 

izdk‛k;fr Hkk’kka ifj’djksfr pA v= bneo/ks;a ;r~ ,’kq lw=s’kq iwoZlw=sH;% dkfufpr~ inkfu       

vk—‘;fUr ^lw=s’on`’Va ina lw=kUrjknuqorZuh;a loZ=A Hkk’kkUrjs ,oa fo/ka okD;peRdkfjrk u n`‛;rsA 

o;a rq ^v)Zek=kyk?kosu iq=ksRloa eU;Urs oS;kdj.kk%^ bfr ekxZL;kuqlfj.k%A fda cgquk xq.kxzkfg.k% 

ik‛pkR;if.Mrk% lqcgqrja iz‛kalfUr LoYiSj{kjscZàFkZizfriknudykeLekde~A 
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Le`r;% & 

Ekuq% ;kKoYD;&ikjk‛kj&vf=&gkjhrkfn izkphueg’khZ.kka loZfLeu~ txfr ;fRdafpnfi lH;rk:is.k 

iYyfora rRloaZ izdV;fUr Hkkjrkn~ cfgjkolUrks fons‛kh;k vfi lJ)efHkeU;UrsA ik‛pkR;k% fo}k¡l% 

euqLe`rs% vko‛;dku~ va‛kku~ Loh—R; mins‛kku~ LoHkk’kk;keuw| lH;rklanHksZ izpkj;fUrA 

Le`R;qikldk% o;a ^^olq/kSo dqVqEcde~^^ bfr Hkkou;k thoeku% thoulaxzkes LokHkh’Va lk/k;ke%A 

ik‛pkR;k% lalkjL; izo`fÙklk/kkj.k/keZekgq% fdUrq vLekda /keZ‛kkL=k.;qifn‛kfUr ^^;Fkk ekuo% Lo;a 

LoL; thoua LokFkZa p futk·Hkh’Va Hkko;fr rFkk vU;L;kfi thoua LokFkZa p rnHkh’Va Hkko;u~ 

dL;kI;fu’Va u Hkko;sr~ u p rFkk·uqfr’Bsr~A Lo;a thosr vU;ka‛p tho;sr~ bfr vk;ZekuoL; 

thoulkj%A ds ds lkekU;/kekZ% ds ds fof‛k’V/kekZ% bfr Le`frxzUFkS% mifn’V% rnso lalkjO;ogkjekxZ%A 

lkekU;:is.k ,o mDra ;r~ ekuo%  vU;s’kka xeus fo?ua uksn~Hkko;sr~A dnkfpr~ volj% izkI;rs rnk 

ekxkZnil`R; vU;sH;ksa ekxkZ·odk‛ka n|kr~ ^^iUFkk% ns;‛p Hkkfj.k%^ bfrA ,oa ldylalkjL; 

dŸkZO;ksinsf‛kdk% Le`r;% laL—rHkk’kklkfgR;eso vyadqoZfUrA  

 

mDre~ & ,rís‛k izlwrL; ldk‛kknxztUeu%A  

Loa Loa pfj=a f‛k{ksju~ i`fFkO;ka loZekuok%A 

 

n‛kZukfu  & 

n`‛k~ /kkrks% Y;qV~&izR;;s —rs n‛kZu ‚kCnks fu’i|rsA n`‚;rs vusu bfr n‛kZue~A ;su ek/;esu bna 

fo‛oa oLrqtkre~] czã] thokRek iz—fr‛p fofoP;rs rn~ n‛kZue~A vr% vk/;kfReda vkf/kHkkSfrda p 

foospueso n‛kZue~A czã.k% Lo:ia fde~ \ bZ‛oj% d% \ vkReu% fda Lo:ie~A vkReu% ijekReu% d% 

lEcU/k% thoL; dqr mn~Hkwfr% \ psrukpsru;ks% Hksn% \ fda fyax‛kjhje~ bR;kfn fo’k;k.kka ;= foospua 

rn~ n‛kZue~ A 

 

;Fkk& 

dsusf’kra irfr izsf’kra eu% dsu izk.k% izFke% iSzfr ;qDr%A  

dsusf’krka okpfeeka onfUr] p{kq Jks= dm nsoks ;qufDrAA 

,oa izdkjs.k leLrs Hkqous ik‛pkR;k% ikSjLR;k‛p foif‛prks Hkkjrh;n‛kZua eqDrd.Bsu iz‛kalfUrA 

Hkkjrh;n‛kZukuka egRofo’k;s u dq=kfi foizfrifÙk%A ;kfu n‛kZu‛kkL=kf.k vLekda thoui)rs% 
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mUu;uL; izek.kRosu lfUr] vLekda tkfr% vfr izkphures·fi dkys lqlH;k lqleqUurk p vklhr~ 

bfr Li’V;fUrA rkfu n‛kZu‛kkL=kf.k ls;eLekda laL—rSo ok.kh tu;keklA ;wjksih;k% izkphuk% 

nk‛kZfudk% vkReu% ns‛ks n‛kZujgL;a izpk;Z vLekda n‛kZu‛kkL=L; _f.ku% lfUrA ySFkczt egk‛k;% 

Lojfprs bfrgklxzUFks fgUnwuka fo’k;s ;|fi ladh.kkZu~ fopkjku~ izdfVroku~ ija rL;kfi eq[kkfnneso 

fu%l`ra ;r~& n‛kZu‛kkL=L;k··fnxqjo% dsoyek;kZ ,o lfUrA ,oa iz‛kalkHkktukfu n‛kZu‛kkL=kf.k 

vL;k% laL—rHkk’kk;k ,o xkSjoa ?kks’k;fUrA 

 

T;ksfr’k ‚kkL=e~ & 

vkdk‛ke.MyL; lEiw.kZa o`ÙkkUra vu;k ,o Hkk’k;k mn~?kkfVre~A [kxksyfo|keoyEc; ik‛pkR;S% 

lkEizfrefr‛kf;rksUufr% iznf‛kZrk lk fo|k  laL—rHkk’kk;keso fufgrk lalkjL;kxsz LFkkfirk pA 

phuns‛ks vjcns‛ks p T;ksfr’kfo|k;k% ;kfu dkU;fi rF;kfu miyC/kkfu lfUr rkfu lokZ.;so    

laL—rHkk’kk·xzyC/kkfu lfUr bfr vUos’kdk% LohdqoZfUrA Hkkjro’kZL; vadxf.kra lexzs·fi lalkjs laL—

rHkk’kkeso loZr% izFkeekfojklhr~A ik‛pkR; if.Mr% ,yc:uh futfHkizk;a izdk‛k;fr^ e;k 

vusdHkk’kklEcfU/kuke~ vadkuka ukekfu f‛kf{krkfu ijUrq dL;kefi Hkk’kk;ka lglzla[;krks·xszruhuka 

la[;kuka ukekfu uk·okIrkfuA ijUrq laL—rHkk’kk;ke’Vkn‛kka·dkuka la[;kukefi ukekfu lfUrA 

v’Vkn‛krek;k vfUrela[;k;k% ijk)Za rs’kka ukeA vjcns‛kh;k% xf.krfo|ka fgUnqH;% ,o f‛kf{krk% rs 

beka fo|ka ^bYefgUnlk^ vFkkZr~ Hkkjro’khZ;k fo|k bfr onfUrA vr ,o lqLi’Va izek.ka fRonesok·fLr 

;||kof/k vkjC;k% ikjlhdk‛p vadku~ fgUnlk bfr ukEuk O;ogjfUrA ,ytsczk bfr ukEuk O;oârk 

chtxf.kra laL—rHkk’kkflU/kqleqfRFkresda jRue~ vfLrA js[kkxf.krs ;kfu miyC/kkfu ‚kwYolw=kf.k lfUr 

rkfu vL;keso Hkk’kk;ka izlwrkU;Hkwou~A fofy;El egkHkkxsuksDre~ ^chtxf.krL; rFkk js[kkxf.krL; 

pk·fo’dkj% T;ksfr’k‛kkL=s.k lg rL; izFkeiz;ksx% fgUnwukeso }kjs.kk·Hkwr~A^ vf[ky lalkj% 

js[kkxf.krL; —rs Hkkjro’kZL; ,o _.kh orZrsA  

 

ukV~;e~ & 

laL—rukVda lalkjs iz[;kra orZrsA Hkkjrh;k dyk u dsoya euksj¥~tuk; vfirq vkRek ijekuUna 

foUnfrA ;FkksDre~ 

foJkfUr;ZL; lEHkksxs lk dyk u dyk erkA 

yh;rs ijekuUns ;;kRek lk ijk dykAA 
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ukVds lokZ% dyk% lokZ% fo|k% lokZf.k ‚kkL=kf.k lokZf.k f‛kYikfu losZ ;ksxk% lokZf.k p dekZf.k 

fufgrkfu lfUrA ukVds lokZ%dyk% lokZ%fo|k% lokZf.k ‚kkL=kf.k] lokZf.k f‛kYikfu] losZ ;ksxk% lokZf.k 

p dekZf.k fufgrkfu lfUrA ;Fkk Hkjreqfuuk mDre~ &  

u rTKkuka u rfPNYia u lk fo|k u lk dykA  

uklkS ;ksxks u rRdeZ ukV~;s·fLeu~ ;Uu n`‛;rsA  

ukV~;‚kkL=eqfÌ‛; Hkjreqfuuk —ra ukV~;‛kkL=e~ laL—rHkk’kkeso jfpre~A ukV~;L; izpkjckgqY;su 

izkphuHkkjrs ukVdfuekZ.kL; Hkw;ku~ izpkj% Hkw;lh p izfr’Bk·lhr~A Hkkjrs iqjk ckgqY;eHkwn 

jaxe¥~Pkkuke~A ukVd&izdj.k&lVV~d& Hkk.k^izgluknhfu vusdkfu :idkf.k fujeh;Urs rs’kq rs’kq 

izkUrs’kqA ukV~;fo’k;L; jaxe¥~pksifj vfHkusrkj% rfUu;efuekZrkjks·I;usds leFkkZ% if.Mrk vHkwou~ 

;s’kkeusds lEiznk;k izkorZUr ukV~;fo’k;sA  

 

vk;qosZn‚kkL=e~ & 

Hkkjrh; vk;qosZn‚kkL=L; v|kfi lexzs·fi Hkwe.Mys vrqyuh;a xkSjoa orZrsA rr~ vk;qosZn‚kkL=a laL—

rHkk’kk;keso fufgre~A f=nks’ki)fr% ¼okr&fiŸk&dQkU;oyEC; fpfdRlk·jEHk%½ ;k fg 

Hkkjrh;fpfdRlk iz.kkY;k ewyk/kkj%A oSnsf‛kdfpfdRldS% ,rL;k% i)rs% Åifj ukuk‛kadk —rk% vusds 

rdkZ‛pksRFkkfirk% fdUrq Hkkjrh;fpfdRlk‛kkL=KS% vk;qosZn‚kkL=s rs’kka losZ’kka ‚kadkuka izR;{kijh{kk}kjk 

lewya ‚keua —re~A ls;a fpfdRlk i)fr% vk;qosZnfoKkue~ bfr laL—rHkkjrhfeefHke.M;rhfrA 

 

uhfr‛kkL=e~ & 

HkkjrL; egRoiw.kZjRufena uhfr‛kkL=e~A uhfr fuiq.kk% o;a Hkkjrh;k% lkekftd:is.k le`)k% 

jk’VªL;ksUufrlEiks’kdk% lexzHkwe.Mys Lodh;ka laL—fra mPpS% LFkki;ke%A dkSfVyh;eFkZ‛kkL=a ;r~ 

laL—rHkk’kk;keso fuc)a orZrs rL; xq.kxkSjoa vfHk‛kalUr% ik‛pkR;k% onfUr ;r~ ;fLeu~ dkys 

rfnneFkZ‛kkL=a fufeZreHkwr~A rfLeu~ le;s vU;s’kq ns‛ks’kq ,rkn`‛kh lH;rk ,o uklhr~A egkegkxHkhja 

n‛kZuh;fo’k;ekjH; HkkstufuekZ.ke~] x`gfuekZ.ke~] bR;kfnO;kogkfjd fo’k;Ik;ZUra losZ’oso fo’k;s’kq laL—

rHkk’kk;ka ‚krkf/kda xzUFkk% lfUrA HkrZ`gfjegksn;L; uhfr‛krde~ iqLrda rq vLeku~ lkekftdtuku~ 

thouO;ogkjfo’k;s lqfoLr`r:is.k mifn‛kfr r= thouewY;kuka izfrdks.kL; cgwfu m)j.kkfu lfUrA 
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dkO;kfu & 

dkO;fo’k;s dforkxzUFkk% ;koUek=k;ka laL—rHkk’kk;ka jfprk% lfUr u vU;kL;ka dL;kefi vijL;ka 

Hkk’kk;ke~A vL;ka Hkk’kk;ka ;kn`‛kkfu mŸkedkO;kfu dfofHk% fyf[krkfu lfUr rs’kka lkE;a v|kfi 

ns‛kkUrjs’kq u izkIrqa ‚kD;rsA r= lexzs·fi Hkwe.Mys dkfufpr~ izfl)kfu lfUr rs’kka ukeksYys[kek= 

fØ;rsA ;Fkk& 

 

dkfynkl%  

1- ukV~;xzUFkk% & vfHkKku‛kkdqUrye~] fodeksoZ‛kh;e~] ekyfodkfXufe=e~A 

2- dkO;}e;~ & j/kqoa‛ke~] dqekjlaHkoe~A 

3- xhfrdkO;};e~ & es?knwre~] _rqlagkje~A dks ok bZn`‛k% ns‛k% orZrs ;=  dkfynklL; jle;h 

ok.kh ukn`rk Hkosr~ \ ;nk dkfynkLkL; loZLoL; vfHkKku‚kkdqUryL; ik‛pkR;s’kq izpkj% vHkor~ rnk 

rSjfHkKkre~& vgks Hkkjrh;k% ukVdys[kiz.kkY;ka dhn`‛kk% ikjxkfeuks·Hkwou~ bfrA 

 

Ekgkdfo% Hkkjfo% & fdjkrktqZuh;e~  

,rfLeu~ fo’k;s efYyukFksu mDre~ & 

ukfjdsyQylafera opks Hkkjos% lifn rn~ foHkT;rsA  

Lokn;Urq jlxHkZfuHkZja lkjeL; jfldk ;FksfIlre~A  

 

dfo% n.Mh & dkO;kn‛kZ%] n‛kdqekjpfjre~ pA  

1- dfonZ.Mh dfonZ.Mh dfonZ.Mh u la‛k;%A  

2- =;ks nf.MizcU/kk‛p f=’kq yksds’kq foJqrk%A 

 

Ekgkdfo% ek?k% & f‛k‛kqikyo/ke~  

 miekdkfynklL; HkkjosFkZxkSjoe~A  

nf.Mu% inykfyR;a ek?ks lfUr =;ks xq.kk%A  

 

Jhg’kZ%& uS’k/kh;pfjre~  

  Rkkon~ Hkk HkkjosHkkZfr ;koUek?kL; uksn;%A 
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  mfnrs uS’k/ks dkO;s Do ek?k% Do p Hkkjfo%A  

 

JhHkoHkwfr% & mŸkjjkepfjre~A  

HkoHkwrs% dohUnzL; ok.kh dkenq?kk erkA 

cãuUnlgksn;kZ ;k ruksfr eqna lnkA 

 

ck.k% & g’kZpfjre~] dknEcjh pA  

 

:fpj Loj.kZ ink jlHkkorh txUeuksgjfrA  

lk fda r:.kh \ ufg ufga ok.kh ck.kL; e/kqj‛khyL;AA  

g’kksZ g’kksZ ân;oLkfr% iapck.kLrq ok.k%A  

ds’kka uS’kk dFk;] dfork dkfeuh dkSrqdk;AA  

 

Hkkl% &  izfrKk;kSxU/kjks;.ke] LoIuoklonRre~A 

  Å:Hkaxe~] nwrokD;e~] iapjk=e~] ckypfjre~] nwr?kVksRdpe~]  

d.kZHkkje~] e/;eO;k;ksx%] izfrekukVde~ vfHk’ksdukVde~  

vfoekjde~] pk:nRre~A  

 

Hkklks gkl% ljLoR;k ukVdSje`rksieS%A  

ukV~;ok³~e;;ksesUnq% ‚kkL=T;ksfrfoZHkkLoj%A  

laL—rHkk’kk;ka dfork;k% rkoku~ vknjks·fLr ;koku~ vU;klq Hkk’kklq uk·oyksD;rs xos’k.ksuk·fiA 

,oeL;k% laL—rHkk’kk;k% lqfoLr̀refLr lkfgR;{ks=e~A txfrrys bZn`‛k% dks·I;ko‛;dks fo’k;ks ukfLr 

;L; xzUFkk%  laL—r Hkk’kk;ka uksiyH;sju~A  v= cgqokja xzUFkjRukuka yq.Bus /oalus Hkwrs·fi ;koUr% 

dkO;xzUFkk% vof‛k’Vk% lfUr rkoUr% ,o vL;k% Hkk’kk;k% xkSjoa izek.kf;rqa leFkkZ% lfUrA  

 

lUnHkZxzUFklwph & 

1- oSfndlkfgR;L;sfrgkl% 

2- laLd`rlkfgR;L;sfrgkl% 
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3- laLd`rfucU/k‛krde~ 

4- xhokZ.kfxjkxkSjoe~ 

5- oS;kdj.kfl)kUrdkSeqnh 

6- egkHkk’;e~ 

7- euqLefr% 

8- ukV~;‛kkL=e~      

      ¼bfr f‛koe~½ 


