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परुुषार्थ चतषु्टय : भारतीय जीवन-दर्थन का आधार 

नीलम र्माथ  

र्ोध छात्रा अनसुधंान केन्द्र  

ज.रा.रा.स.ंवव. जयपरु 

प्रस्तावना 

        भारतीय संस्कृवत ववश्व की प्राचीनतम एवं समृद्ध सांस्कृवतक परम्पराओं में से एक ह।ै इस संस्कृवत की ववर्ेषता यह ह ै

कक उसने मानव जीवन के प्रत्यके पक्ष का गहन ववश्लेषण करते हुए उसके वलए आदर्थ जीवन-पद्धवत का वनधाथरण ककया ह।ै भारतीय 

दर्थन में मानव जीवन को केवल जैववक अवस्तत्व न मानकर एक साधना के रूप में देखा गया ह।ै इस साधना की सफलता हतेु 

ऋवषयों न ेपुरुषार्थ-चतषु्टय का वसद्धान्द्त प्रवतपाकदत ककया। 

‘पुरुषार्थ’ र्ब्द दो पदों—‘पुरुष’ और ‘अर्थ’—से वमलकर बना ह।ै ‘पुरुष’ का अर्थ यहााँ मानव मात्र से ह ैतर्ा ‘अर्थ’ का अवभप्राय 

अवभलवषत लक्ष्य अर्वा प्राप्तव्य वस्तु से ह।ै इस प्रकार मानव द्वारा प्राप्त ककए जान ेयोग्य वजन उदे्दश्यों को जीवन का लक्ष्य माना 

गया ह,ै वे पुरुषार्थ कहलाते हैं। भारतीय र्ास्त्रों में धमथ, अर्थ, काम और मोक्ष को चार प्रमुख परुुषार्ों के रूप में स्वीकार ककया गया 

ह।ै 

महर्षथ व्यास ने कहा ह—ै 

धमाथर्थकाममोक्षाणा ंपरुुषार्ाथाः प्रकीर्तथतााः। 

अर्ाथत ्धमथ, अर्थ, काम और मोक्ष ही मनुष्य जीवन के चार प्रमखु पुरुषार्थ हैं। 

पुरुषार्थ की अवधारणा 

संस्कृत वु्यत्पवि के अनुसार— 

“परुुषरैर्थयथत ेइवत परुुषार्थाः” 

अर्ाथत ्वजसे मनुष्य प्राप्त करना चाहता ह,ै वही पुरुषार्थ कहलाता ह।ै 

    मनुष्य जीवन अनेक इच्छाओं, आकांक्षाओं तर्ा प्रयत्नों का समुच्चय ह।ै वह सुख, समृवद्ध, प्रवतष्ठा, प्रेम तर्ा अन्द्तताः र्ाश्वत 

आनन्द्द की खोज करता ह।ै भारतीय चचंतकों न ेइन सभी आकांक्षाओं को चार मलू श्रेवणयों में ववभावजत ककया है—धमथ, अर्थ, काम 

और मोक्ष। यही परुुषार्थ-चतषु्टय ह।ै 

पुरुषार्थ वसद्धान्द्त की ववर्ेषता यह ह ैकक यह जीवन के लौककक और पारलौककक दोनों पक्षों का समन्द्वय करता ह।ै यह न तो केवल 

भोग का समर्थन करता ह ैऔर न ही केवल त्याग का, बवकक जीवन में संतलुन स्र्ावपत करने का मागथ प्रर्स्त करता ह।ै 
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1. धमथ : जीवन का आधार 

पुरुषार्ों में धमथ को प्रर्म स्र्ान प्रदान ककया गया ह।ै ‘धमथ’ र्ब्द ‘धृ’ धातु से बना ह,ै वजसका अर्थ ह—ैधारण करना। जो समाज, 

व्यवि और ववश्व-व्यवस्र्ा को धारण करता ह,ै वही धमथ ह।ै 

महाभारत में कहा गया ह—ै 

धारणाद्धमथवमत्याहुधथमो धारयत ेप्रजााः। 

अर्ाथत ्जो प्रजा को धारण करे, वही धमथ ह।ै 

धमथ केवल धार्मथक अनुष्ठानों तक सीवमत नहीं ह,ै अवपत ुसत्य, अचहसंा, दया, क्षमा, संयम, परोपकार तर्ा कतथव्यपालन जैसे नवैतक 

मूकयों का समुच्चय ह।ै धमथ मनुष्य के जीवन को मयाथकदत एवं अनुर्ावसत बनाता ह।ै 

मनुस्मृवत में धमथ के दस लक्षण बताए गए हैं— 

धवृताः क्षमा दमोऽस्तये ंर्ौचवमवन्द्रयवनग्रहाः। 

धीर्वथद्या सत्यमक्रोधो दर्कं धमथलक्षणम।्। 

धमथ के अभाव में अर्थ और काम अवनयंवत्रत होकर समाज में अराजकता उत्पन्न कर सकते हैं। अताः धमथ को अन्द्य परुुषार्ों का 

वनयामक माना गया ह।ै 

2. अर्थ : जीवनोपयोगी साधनों की प्रावप्त 

अर्थ पुरुषार्थ का दसूरा आयाम ह।ै सामान्द्यताः अर्थ का तात्पयथ धन-संपवि से वलया जाता ह,ै ककन्द्तु भारतीय दवृष्ट में अर्थ का क्षेत्र 

अवधक व्यापक ह।ै जीवन-वनवाथह, सामावजक उिरदावयत्वों के वनवथहन तर्ा लोकककयाण हतेु वजन साधनों की आवश्यकता होती 

ह,ै वे सभी अर्थ के अन्द्तगथत आत ेहैं। 

कौटिकय ने अर्थ को राज्य और समाज की वस्र्रता का मूलाधार माना ह।ै अर्थ के वबना न तो धमथ का पालन सम्भव ह ैऔर न ही 

काम की पूर्तथ। 

ककन्द्तु भारतीय संस्कृवत न ेअर्ोपाजथन के वलए नैवतक मयाथदाओं का भी वनधाथरण ककया ह।ै धमथसम्मत उपायों से अर्जथत धन ही 

प्रर्ंसनीय माना गया ह।ै अन्द्यर्ा वह व्यवि एवं समाज दोनों के वलए हावनकारक वसद्ध होता ह।ै 

इस प्रकार अर्थ मानव जीवन की आवश्यकताओं की पूर्तथ का साधन ह,ै न कक स्वयं जीवन का अवंतम लक्ष्य। 

3. काम : मानवीय इच्छाओं की सतंवुलत परू्तथ 

‘काम’ का सामान्द्य अर्थ इच्छा, आकांक्षा अर्वा प्रेम ह।ै भारतीय दर्थन में काम को केवल इवन्द्रय-सुख तक सीवमत नहीं माना गया, 

बवकक सौन्द्दयथबोध, प्रेम, कला, सावहत्य, संगीत तर्ा जीवन के सौम्य आनन्द्दों को भी इसके अन्द्तगथत स्वीकार ककया गया ह।ै 
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काम मनुष्य की स्वाभाववक प्रवृवि ह।ै यकद इच्छाओं का दमन ककया जाए तो व्यवित्व में ववकृवतयााँ उत्पन्न हो सकती हैं, ककन्द्तु यकद 

उन्द्हें अवनयंवत्रत छोड़ कदया जाए तो पतन की सम्भावना रहती ह।ै इसवलए धमथ के वनदेर्न में काम की पूर्तथ का ववधान ककया गया 

ह।ै 

भगवद्गीता में भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं— 

धमाथववरुद्धो भतूषे ुकामोऽवस्म भरतषथभ। 

                                                (गीता 7/11) 

अर्ाथत ्धमथ के ववरुद्ध न होन ेवाला काम मेरा ही स्वरूप ह।ै 

अताः काम का उदे्दश्य जीवन में आनन्द्द और संतोष की प्रावप्त ह,ै ककन्द्तु यह धमथ की मयाथदाओं से आबद्ध होना चावहए। 

4. मोक्ष : मानव जीवन का परम परुुषार्थ 

मोक्ष को पुरुषार्थ-चतषु्टय का चरम एवं सवोच्च लक्ष्य माना गया ह।ै ‘मोक्ष’ का अर्थ ह—ैसंसार के बन्द्धनों से मुवि तर्ा आत्मा के 

वास्तववक स्वरूप की प्रावप्त। 

उपवनषदों में मानव जीवन का परम प्रयोजन आत्मज्ञान को बताया गया ह।ै अज्ञान के कारण जीव जन्द्म-मरण के चक्र में बाँधा 

रहता ह।ै जब ज्ञान के द्वारा यह अज्ञान दरू हो जाता ह,ै तब मोक्ष की प्रावप्त होती ह।ै 

कठोपवनषद ्में कहा गया ह—ै 

नायमात्मा प्रवचनने लभ्यो न मधेया न बहुना श्रतुने। 

मोक्ष केवल बौवद्धक ज्ञान नहीं, बवकक आत्मानुभूवत की अवस्र्ा ह।ै यह परम र्ावन्द्त, आनन्द्द और स्वतंत्रता का अनुभव कराता ह।ै 

भारतीय दर्थन की वववभन्न परम्पराओं—वेदान्द्त, सांख्य, योग, न्द्याय आकद—ने मोक्ष के स्वरूप की वभन्न-वभन्न व्याख्याएाँ की हैं, 

ककन्द्तु सभी ने इसे जीवन का सवोच्च लक्ष्य स्वीकार ककया ह।ै 

परुुषार्ों का पारस्पटरक सम्बन्द्ध 

पुरुषार्थ-चतषु्टय परस्पर ववरोधी न होकर परूक हैं। धमथ, अर्थ और काम को ‘वत्रवगथ’ कहा गया ह ैतर्ा मोक्ष को उनका परम 

पटरपाक माना गया ह।ै 

धमथ के वनदरे्न में अर्थ का अजथन और काम की पूर्तथ करन ेवाला व्यवि क्रमर्ाः आन्द्तटरक र्ुवद्ध प्राप्त करता हुआ मोक्ष की ओर 

अग्रसर होता ह।ै यकद धमथ का अभाव हो तो अर्थ और काम ववनार्कारी बन जाते हैं। इसी प्रकार अर्थ के वबना धमथ एवं काम का 

समुवचत पालन कटठन हो जाता ह।ै 

अताः भारतीय जीवन-दवृष्ट संतलुन और समन्द्वय पर आधाटरत है, जहााँ चारों पुरुषार्थ मानव व्यवित्व के वववभन्न आयामों को 

ववकवसत करते हैं। 

आधुवनक पटरप्रेक्ष्य में परुुषार्थ-चतुष्टय की प्रासंवगकता 
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वतथमान युग भौवतक उन्नवत, उपभोिावाद तर्ा तीव्र प्रवतस्पधाथ का युग ह।ै ऐसे समय में परुुषार्थ-चतुष्टय की अवधारणा अत्यन्द्त 

प्रासंवगक प्रतीत होती ह।ै 

धमथ व्यवि को नैवतकता प्रदान करता ह,ै अर्थ आर्र्थक वस्र्रता देता ह,ै काम जीवन में आनन्द्द का संचार करता ह ैतर्ा मोक्ष 

आध्यावत्मक संतुलन स्र्ावपत करता ह।ै यकद आधुवनक मानव इन चारों परुुषार्ों के समवन्द्वत स्वरूप को समझे तो व्यविगत, 

सामावजक तर्ा वैवश्वक स्तर पर अनेक समस्याओं का समाधान सम्भव हो सकता ह।ै 

इस दवृष्ट से पुरुषार्थ-चतषु्टय केवल प्राचीन दार्थवनक वसद्धान्द्त नहीं, बवकक आज भी मानव जीवन के वलए एक व्यवहाटरक 

मागथदर्थक ह।ै 

उपसहंार 

भारतीय संस्कृवत में पुरुषार्थ-चतुष्टय मानव जीवन के समग्र ववकास का आधारभूत वसद्धान्द्त ह।ै धमथ, अर्थ, काम और मोक्ष जीवन के 

चार ऐसे आयाम हैं जो व्यवि को नैवतक, सामावजक, आर्र्थक तर्ा आध्यावत्मक दवृष्ट से पटरपणूथ बनात ेहैं। धमथ जीवन को कदर्ा देता 

ह,ै अर्थ उसे आधार प्रदान करता ह,ै काम उसे सौन्द्दयथ एवं आनन्द्द से सम्पन्न बनाता ह ैतर्ा मोक्ष उसे परम लक्ष्य तक पहुाँचाता ह।ै 

अताः यह कहा जा सकता ह ैकक पुरुषार्थ-चतषु्टय भारतीय जीवन-दर्थन की अमकूय देन ह,ै जो आज भी मानवता को संतुवलत, 

मयाथकदत एवं ककयाणकारी जीवन का संदेर् प्रदान करती ह।ै 
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