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Nk=ksa ds ekufld LokLF; ij ;ksx ds izHkko dk v/;;u 

vkuan izrki flag                        MkW0 ,l- gqlSu 

¼ih-,p-Mh- 'kks/kkFkhZ½                          ¼,lksfl,V izksQslj½ 

lujkbTk fo'ofo|ky;                                                 vyoj ¼jktLFkku½ 

 vyoj ¼jktLFkku½                                   lujkbt fo'ofo|ky; 

                                                                    f'k{kk 'kkL= foHkkx 

  

lkjka'k 

 ;ksx izkjaHk ls gh fgUnw ijEijk dk vfHkUUk vax jgk gS lcls izkphu dgh tkus okyh flU/kq lH;rk 

esa Hkh blds vfLrRo ds izek.k feys gS ftlesa /;ku dh eqnzk dks n'kkZ;k x;k gS ge /;ku ds ek/;e ls 

eu dks ,dkxz o ik'kfod o`fRr;ksa dks [khapuk lh[krs gS ;fn eu ij O;fDr dk fu;a=.k gS rks og thou 

ds fdlh Hkh {ks= esa lQyrk izkIr dj ldrk gSA eu dks ,dkxz djus dk vfHkizk; fdlh ,d eukokafNr 

fo"k;oLrq ij viuk /;ku dsfUnzr djuk gSA /;ku dsfUnzr djus dh le;kof/k izkjaHk esa de vkSj fQj 

vf/kd gksrh tkrh gS fo|kFkhZ thou esa rks blds peRdkfjd izHkko ns[kus dks feyrs gSA izkr%dky esa 

;ksx djus ls Nk=ksa ls Lej.k 'kfDr o ,dkxzrk esa o`f+} gksrh gS rFkk izfrfnu ;ksxkH;kl djus ls eu 

efLr"d esa larqyu o n`<+rk izkIr gksrh gS ftlls Nk=ksa esa csgrj lksp dk fodkl gksrk gS ,oa muds 

lkspus dk utfj;k ldkjkRed cuk jgrk gSA 

ewy'kCn & Nk=] ;ksx] f'k{kk] ekufld LokLF; 

izLrkouk 

 gekjh fgUnw ijEijk dk ;ksx izkjaHk ls gh egRroiw.kZ fgLlk jgk gS bldk izHkko ekuo thou ds 

lHkh {ks=ksa esa ns[kus dks feyrk gS tSls 'kkjhfjd] ekufld] v/;kfRed o lkekftd vkfnA lHkh /keksZ ds 

lEiznk;ksa us blds egRro dks Lohdkj fd;k gSA  

 vk/kqfud ;qx esa ;ksx f'k{kk dk egRro dkQh c<+ x;k gS vkt dh O;Lr fnup;kZ o HkkSfrd 

lalk/kuksa ds izfr eu dh c<+rh fiikalk us O;fDr ds eu efLr"d dh 'kkafr dks Hkax dj fn;k gS ftlls 

og ruko xzLr o jksx xzLr gks x;k gS blh dkj.k mldk lkekftd nk;jk fnu izfrfnu fldqM+rk gh 

tk jgk gS ftlls og Loa; rd gh lhfer gksdj jg x;k gS blh dkj.k vkilh lEcU/k o fnup;kZ iw.kZ 

:i ls rukoiw.kZ o vO;ofLFkr <ax ls thus ds fy, ;ksx ,d iw.kZ lek/kku ds :i esa lekt ds lkeus 

izLrqr gksdj vk;k gSA lekt esa fujarj c<+rh izfrLi/kkZ ds dkj.k euq"; vius vki dks ekufld :i 

ls vksj fodflr djuk pkg jgk gS vkSj og lc ;ksx f'k{kk ls gh euq"; vius eu&efLr"d dks vk/kqfud 

f'k{kk o fdz;k&dyki ds yk;d cuk ldrk gSA 

;ksx f'k{kk dk egRro 

 ;ksx gekjk ,d izkphu 'kkL= Hkh jgk gS ftlesa 'kkjhfjd] ekufld o vk/;kfRed leL;kvksa ds 

lek/kku ds lkFk&lkFk vU; leL;kvksa dk lek/kku Hkh feyrk gS ;g ml lkxj ds leku gS ftldh 

xgjkbZ;ksa es tkdj vki tks [kkstsxsa oks vkidks cgqr vf/kd ek=k esa izkIr gksxkA ;ksx ds }kjk euq"; 

vius papy eu dks ,dkxz dj ldrk gS tks cgqr lkjh leL;kvksa dh tM+ gSA eu dks izkjaHk esa ,d 

vfM+;y ?kksM+s ds leku fu;af=r djuk iM+rk gSA  

izkjaHk esa FkksM+k dfBu yxrk gS ijUrq ckn eas /khjs&/khjs bldk vH;kl gks tkrk gSA fo|kFkhZ thou ds 

fy, rks eu dks fu;af=r djuk lEiw.kZ thou dh lQyrk dh uhao ds leku gS ;fn fo|kFkhZ dk eu 

fu;af=r gS rks mls f'k{k.k fo"k; dks ;kn djus esa T;knk le; ugha yxsxk rFkk og ijh{kk esa vPNs vad 

izkIr djsxk ogha nwljh rjQ vU; fo|kFkhZ ftudk eu fu;af=r ugha gS oks ijh{kk esa Qsy gks tkrs gSA 

lkekftd dk;ksZ esa Hkh ;gh fu;e ykxw gksrk gSA 
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;ksx vkSj f'k{kk  

 ;ksx vkSj f'k{kk dk Nk=ksa ds thou esa fo'ks"k egRro gS tc cPpk viuh f'k{kk dk izkjaHk djrk 

gS rc ls gh ;ksx ls mlds 'kkjhfjd] ekufld vkSj ckSf}d i{k izHkkfor gksrs gS igys ds Nk=ksa ds 

'kkjhfjd i{k ij gh fo'ks"k cy fn;k tkrk Fkk] tks euksoSKkfud i{k Fkk og iw.kZr% vNwrk FkkA ijUrq 

tSls&tSls f'k{kk dk fodkl gqvk rks 'kks/kdrkZvksa us tkuk fd fo|kFkhZ ds fy, ftruk 'kkjhfjd i{k 

egRroiw.kZ gS mlls T;knk Nk= dk ekufld i{k egRroiw.kZ gS vkSj ;s nksuksa ;ksx ds ek/;e ls izHkkfor 

gksrs gSaA tSls&tSls ;ksx dk pyu Ldwyksa vkSj dkWystks esa pyk gS yksxksa] Nk=ks a o v/;kidksa us bldh 

mi;ksfxrk dks le>k gS rFkk ;g vkus okys le; esa ,d oSKkfud fo"k; ds :i esa t:j fodflr gksxk 

,oa gekjs Ldwy o dkWystksa esa fo'ks"k Hkwfedk fuHkk,xkA  

ekufld LokLF; 

 ftl ifjos'k esa ckyd viuk T;knk le; O;rhr djrk gS mldk izHkko mlds eu&efLr"d ij 

t:j iM+rk gS tSls& ?kj] Ldwy] vkl&iM+ksl vkfn tc cky vU; txg ij tkrk gS tks mlds fopkj 

o rkSj&rjhdksa ls fofHkUu gksrh gS vkSj og ml txg ;k ifjos'k ds fglkc ls Loa; dks <ky ysrk gS 

bls euksoSKkfud Hkk"kk esa vuqdwyu dgrs gS tks mlds ekufld :i ls iw.kZr% LoLFk gksus dk lwpd gSA 

v/;;u dk vkSfpR; 

 fo|kFkhZ ds fy, ftruk 'kkjhfjd :i ls LoLFk gksuk t:jh gS mruk gh mldk ekufld :i ls 

LoLFk jguk t:jh gS ftl izdkj detksj tM+ okyk o`{k vka/kh ;k rwQku dks lg ugha ikrk gS var esa 

og tehu ij fxj tkrk gSA mlh izdkj detksj chekj Nk= dHkh Hkh cM+h miyfC/k dks izkIr ugha dj 

ldrkA ;fn Nk= dks vius thou esa ubZ Å¡pkbZ;ksa dks Nwuk gS rks mls 'kkjhfjd o ekufld :i ls 

LoLFk jguk t:jh gS vkSj ;g lc ;ksx f'k{kk ds ek/;e ls gh izkIr fd;k tk ldrk gSA 

leL;k dk dFku  

 ek/;fed Lrj ds Nk=ksa ds ekufld LokLF; ij f'k{kk ds izHkko dk  

rduhdh dk ifjHkk'khdj.k 

  ek/;fed Lrj ¼fd'kksjkoLFkk½ blesa oks Nk= gS tks d{kk 6 ls d{kk 8rd f'k{kk xzg.k dj jgs gS 

mUgs fd'kksjkoLFkk dk Nk= dgk tk,xk vkSj ml Lrj dks ek/;fed Lrj dgk tk,xkA  

 ;ksx f'k{kk Nk=ksa ds Lof.kZe Hkfo"; dh oks etcwr uhao gS tks mudks thou Hkj etcwrh iznku 

djrh gS rFkk :i ;s izHkkfor djrh gS vr% bldk Nk=ksa ds thou muds 'kkjhfjd] ekufld 

vkSj ckSf}d {ks= dks fo'ks"k ij ;g izHkko iM+rk gS fd os thou esa cM+h lQyrk dks izkIr djrs 

gSA 

 ekufld LokLF; dk vFkZ gS Nk= ds thou esa larqfyr Hkh ifjfLFkfr;k¡ D;ks u vk tk;sa vius 

ekufld layXu dks cuk;s j[kukA 

 'kkldh; fo|ky; 'kkldh; fo|ky; mUgsa dgk tkrk gS ftUgsa ljdkj }kjk pyk;k tkrk gS o 

mudh izkekf.kdrk ljdkj }kjk izkIr gksrh gSA 

 v'kkldh; fo|ky; ;s oks fo|ky; gS ftudk lapkyu fdlh futh laLFkk ;k O;fDr ds gkFk esa 

gksrk gS budh izkekf.kdrk Hkh ljdkj }kjk gksrh gSA 

 v/;;u dk mnns'; 

  

bl v/;;u dk fo'ks"k mnns'; ;g dh fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ij ;ksx f'k{kk ds izHkko dk muds 

'kkjhfjd] ekufld o ckSf}d i{k ij fdruk izHkko gqvk gS mldk v/;;u djuk ge bl v/;;u 

dks fuEu fcanw ds }kjk iznf'kZr dj ldrs gS& 
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1- 'kkldh; o v'kkldh; fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa es ;ksx f'k{kk dk ekufld LokLFk ij izHkko dk 

v/;;u djukA 

 

2- 'kkldh; o v'kkldh; fd'kksjkoLFkk ds Lrj dh Nk=kvksa esa ekufld LokLF; ij ;ksx f'k{kk 

ds izHkko dk v/;;u djukA 

 

3- 'kkldh; fd'kksjkoLFkk Lrj ds Nk= o Nk=kvksa esa ekufld LokLF; ij ;ksx f'k{kk ds izHkko 

dk rqyukRed v/;;u djukA 

 

4- v'kkldh; fd'kksjkoLFkk Lrj ds Nk= vkSj Nk=kvksa esa ekufld LokLF; ij ;ksx f'k{kk ds 

izHkko dk rqyukRed v/;;u djukA 

v/;;u dh ifjdYiuk,¡ & 

 vulqU/kkudrkZ ds }kjk ;g ifjdYiuk dh xbZ fd fd'kksjkoLFkk Lrj ds fo|kFkhZ esa ;ksx f'k{kk 

ds izHkko dk muds ekufld] 'kkjhfjd o ckSf)d {kerk ij iM+Uks izHkko dk v/;;u djukA 

U;kn'kZ  

 izLrqr 'kks/k esa 'kks/kdrkZ us gfj;k.kk jkT;ds iycy ftyds 'kkldh; ,oa xSj 'kkldh; mPprj 

ek/;fed fo|ky;ksa ds 50&50 fo|kfFkZ;ksa dks pquk gSA 

midj.k 

izLrqr 'kks/k esa ;ksxsUnz flag }kjk fufeZr ekufld LokLF; ifj{k.k lwph dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

ifjdYiukvksa ls izkIr fu"d"kZ 

1- vkadM+ks ds fo'ys"k.k esa ;g ik;k x;k fd 'kkldh; o v'kkldh; fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LOkkLFk ij ;ksx f'k{kk ds izHkko esa lkFkZd varj ik;k x;k gS blfy, ifjdYiuk vLohd`r 

dh xbAA 

2- vkadM+ks ds fo'ys"k.k esa ;g r; ik;k x;k fd 'kkldh; fo|ky;ksa ds Nk=ksa ds ekufld LokLFk 

ij ;ksx f'k{kk ds izHkko esa lkFkZd varj ugha ik;k x;k blfy, ifjdYiuk vLohd`r dh xbZA 

3- vkadM+ks ds fo'ys"k.k eas ;g ik;k x;k gS fd 'kkldh; o v'kkldh; fo|ky;ksa ds Nk=kvksa ds 

ekufld LokLFk ij ;ksx f'k{kk ds izHkko esa lkFkZd varj ugh aik;k x;k blfy, ifjdYiuk 

Lohd`r dh xbZA 

4- vkadM+ksa ds fo'ys"k.k esa ;g r; ik;k fd 'kkldh; fo+|ky;ksa ds Nk=&Nk=kvksa ds ekufld LokLFk 

ij ;ksx f'k{kk ds izHkko esa lkFkZd varj ugha ik;k x;k blfy, ifjdYiuk Lohd`r dh xbZA 

fu"d"kZ & 

 mijksDr vk/kkj ij ge dg ldrs gS fd ;ksx dk fd'kksjkoLFkk ij fo'ks"k izHkko iM+rk gS Nk=ksa 

dk dksbZ i{k gks 'kk;n gh tks blls vNwrk jgk gks pkgsa og 'kkjhfjd gks ; ekufld gks ;k vk/;kfRed 

gks Nk=ksa dh yxHkx lHkh leL;kvksa dk lek/kku ;ksx ds ek/;e ls fd;k tk ldrk gSA vr% ge dg 

ldrs gS fd ;ksx dk fd'kksjkoLFkk ij fo'ks"k izHkko iM+rk gSA  
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