
          IJAER/July-August 2020 /Volume-9/Issue-4                   ISSN: 2278-9677 

    International Journal of Arts & Education Research 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                                                 Page  191         

सोशल मीडिया का बढ़ता उपयोग युवा पीढ़ी के डलए अवसर 

एवं चुनौडतयां के डवशेष संदर्भ में 

िॉ ओमप्रकाश शमाभ  

सह आचायभ, समाजशास्त्र डवर्ाग  

शहीद कैप्टन ररपुदमन डसंह राजकीय महाडवद्यालय 
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सार 

आज सोशल मीडिया नेटवर्क  जैसे फेसबुर् , डिटर, यूटू्यब , व्हाट्सएप , इंस्टाग्राम आडि युवाओ ंरे् जीवन र्ा अडिन्न 

अंग बन गया है। युवा सोशल मीडिया नेटवर्क  र्ा उपयोग डर्ए डबना खुि र्ी र्ल्पना नही ंर्र सर्ते। वे सुबह से िेर 

रात तर् सोशल मीडिया पर सडिय रहते हैं। छात्र परीक्षा रे् डिनो ंमें िी सोशल मीडिया नेटवर्क  र्ा उपयोग र्रते हैं। 

इन नए सामाडजर् संचार चैनलो ंर्ो िारत में सिी आयु समूहो ंद्वारा अपनाया गया है। सोशल मीडिया र्ा समाज पर 

डवशेष रूप से युवाओ ंपर महत्वपूर्क प्रिाव पड़ता है। सोशल मीडिया नेटवर्क  हमारे समाज पर नर्ारात्मर् और 

सर्ारात्मर् िोनो ंतरह रे् प्रिाव िालते हैं। आज र्ी युवा पीढी पर सोशल नेटवडर्िं ग साइट्स और एप्लिरे्शन रे् 

सर्ारात्मर् और नर्ारात्मर् प्रिाव र्ो जानना महत्वपूर्क है। युवाओ ंरे् डलए सोशल नेटवडर्िं ग रे् लािो ंर्ो जानना िी 

महत्वपूर्क है। यह पेपर युवा पीढी पर सोशल नेटवडर्िं ग साइट्स और एप्लिरे्शन रे् प्रिाव र्ा अध्ययन र्रने र्ा एर् 

प्रयास है। यह जलगााँव और धुले डजलो ंरे् युवाओ ंपर डर्ए गए सवेक्षर् र्ा पररर्ाम है। अच्छी तरह से संरडचत प्रश्नावली 

डवतररत र्ररे् 100 उत्तरिाताओ ंर्ा नमूना आर्ार प्राप्त डर्या गया था। सुडवधा नमूनार्रर् पद्धडत र्ा उपयोग डर्या 

गया था। अध्ययन र्ा िायरा जलगााँव और धुले डजले रे् युवाओ ंतर् सीडमत था। पररर्ाम से पता चलता है डर् आज रे् 

युवाओ ंपर सोशल मीडिया साइट्स और एप्लिरे्शन र्ा महत्वपूर्क प्रिाव है। यह िी िेखा गया है डर् युवाओ ंरे् डलए 

सोशल नेटवडर्िं ग रे् लाि हैं। इस अध्ययन में यह िी बताया गया है डर् सोशल नेटवडर्िं ग रे् रु्छ नुर्सान िी हैं। 

मूल शब्द: सोशल मीडिया, युवा पीढी। 

पररचय 

जनवरी 2009 तर्, ऑनलाइन सोशल नेटवडर्िं ग एिीरे्शन फेसबुर् ने 175 डमडलयन से ज़्यािा सडिय उपयोगर्ताकओ ं

र्ो पंजीरृ्त डर्या। इस संख्या र्ो पररपे्रक्ष्य में रखने रे् डलए, यह ब्राजील र्ी जनसंख्या (190 डमडलयन) से थोड़ा ही र्म 

है और जमकनी र्ी जनसंख्या (80 डमडलयन) से िोगुना है! साथ ही, हर डमनट, वीडियो शेयररंग िेटफ़ॉमक YouTube पर 

10 घंटे र्ी सामग्री अपलोि र्ी गई। और, इमेज होप्लसं्टग साइट प्लललर्र ने 3 डबडलयन से ज़्यािा फोटोग्राफ तर् पहाँच 

प्रिान र्ी, डजससे डवश्व प्रडसद्ध लूवर संग्रहालय रे् 300,000 वसु्तओ ंर्ा संग्रह इसर्ी तुलना में छोटा लगता है। 

फ़ॉरेस्टर ररसचक रे् अनुसार, 2008 र्ी िूसरी डतमाही में 75% इंटरनेट सफक सक ने सोशल नेटवर्क  से जुड़र्र, ब्ल़ॉग पढर्र 

या श़ॉडपंग साइट्स पर समीक्षा डलखर्र "सोशल मीडिया" र्ा इसे्तमाल डर्या; यह 2007 में 56% से उले्लखनीय वृप्लद्ध 
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िशाकता है। यह वृप्लद्ध रे्वल डर्शोरो ंतर् ही सीडमत नही ंहै; जनरेशन एक्स रे् सिस्य, जो अब 35-44 वषक रे् हैं, तेजी से 

जुड़ने वालो,ं िशकर्ो ंऔर आलोचर्ो ंर्ी शे्रर्ी में शाडमल हो रहे हैं। इसडलए यह र्हना उडचत है डर् सोशल मीडिया एर् 

िांडतर्ारी नया चलन प्रसु्तत र्रता है जो ऑनलाइन से्पस में र्ाम र्रने वाली रं्पडनयो ंरे् डलए डिलचस्पी र्ा डवषय 

होना चाडहए - या डर्सी िी से्पस में। 

डफर िी, बहत सी फमक ऐसी िुडनया में सहजता से र्ाम नही ंर्रती हैं, जहााँ उपिोक्ता एर्-िूसरे से इतनी खुलर्र बात 

र्र सर्ते हैं और साइबरसे्पस में उनरे् बारे में उपलब्ध जानर्ारी पर व्यवसायो ंर्ा डनयंत्रर् र्म होता जा रहा है। आज, 

यडि र्ोई इंटरनेट उपयोगर्ताक Google खोज में डर्सी िी प्रमुख ब्रांि र्ा नाम टाइप र्रता है, तो शीषक पााँच पररर्ामो ं

में जो आता है, उसमें आमतौर पर न रे्वल ऱ्ॉपोरेट वेबपेज शाडमल होता है, बप्लि ऑनलाइन डवश्वर्ोश डवडर्पीडिया 

में संबंडधत प्रडवडि िी शाडमल होती है। यहााँ, उिाहरर् रे् डलए, ग्राहर् पढ सर्ते हैं डर् हैस्ब्ब्रो रे् ईजी-बेर् ओवन रे् 

2007 म़ॉिल में खराब तरीरे् से डिजाइन डर्ए गए ओवन रे् िरवाजे रे् र्ारर् बच्ो ंरे् हाथ और उाँगडलयााँ गंिीर रूप 

से जल सर्ती हैं, और फायरस्टोन टायर और रबर रं्पनी पर अपने लाइबेररयाई रबर र्ारखाने में बाल श्रम र्ा उपयोग 

र्रने र्ा आरोप लगाया गया है। ऐडतहाडसर् रूप से, रं्पडनयााँ रर्नीडतर् रूप से रखी गई पे्रस घोषर्ाओ ंऔर अचे्छ 

जनसंपर्क  प्रबंधर्ो ंरे् माध्यम से अपने बारे में उपलब्ध जानर्ारी र्ो डनयंडत्रत र्रने में सक्षम थी।ं हालााँडर्, आज, फमों 

र्ो रे्वल पयकवेक्षर्ो ंरे् रूप में डर्नारे पर धरे्ल डिया गया है, डजनरे् पास न तो ज्ञान है और न ही मौर्ा है - या, र्िी-

र्िी, अपने ग्राहर्ो ंद्वारा प्रिान र्ी गई सावकजडनर् रूप से पोस्ट र्ी गई डटप्पडर्यो ंर्ो बिलने र्ा अडधर्ार िी नही ंहै। 

उिाहरर् रे् डलए, डवडर्पीडिया अपने ऑनलाइन समुिाय में फमों र्ी िागीिारी र्ो स्पि रूप से प्रडतबंडधत र्रता है। 

उदे्दश्य 

1. सामाडजर् मीडिया र्ा अध्ययन र्रने रे् डलए . 

2. सामाडजर् मीडिया रे् अवसरो ंऔर चुनौडतयो ंर्ा अध्ययन र्रना । 

सोशल मीडिया 

जैसा डर् बताया गया है, सोशल मीडिया रे् पीछे र्ा डवचार अिूतपूवक नही ं है। डफर िी, प्रबंधर्ो ंऔर अर्ािडमर् 

शोधर्ताकओ ंरे् बीच इस बात र्ो लेर्र भ्रम र्ी प्लस्ब्थडत है डर् इस शब्द रे् अंतगकत वास्तव में क्या शाडमल डर्या जाना 

चाडहए, और सोशल मीडिया वेब 2.0 और उपयोगर्ताक द्वारा डनडमकत सामग्री र्ी प्रतीत होने वाली परस्पर-पररवतकनीय 

संबंडधत अवधारर्ाओ ंसे रै्से डिन्न है। इसडलए यह समझिारी है डर् एर् र्िम पीछे हटर्र इस बारे में जानर्ारी िी 

जाए डर् सोशल मीडिया र्हां से आता है और इसमें क्या शाडमल है। 

1979 तर्, डू्यर् यूडनवडसकटी रे् ट़ॉम टरस्क़ॉट और डजम एडलस ने यूजनेट बनाया था, जो एर् डवश्वव्यापी चचाक प्रर्ाली थी 

जो इंटरनेट उपयोगर्ताकओ ंर्ो सावकजडनर् संिेश पोस्ट र्रने र्ी अनुमडत िेती थी। डफर िी, आज हम डजस सोशल 

मीडिया र्ो समझते हैं, उसर्ा युग शायि लगिग 20 साल पहले शुरू हआ था, जब बू्रस और सुसान एबेलसन ने ''ओपन 

िायरी'' र्ी स्ब्थापना र्ी थी, जो एर् प्रारंडिर् सोशल नेटवडर्िं ग साइट थी जो ऑनलाइन िायरी लेखर्ो ंर्ो एर् समुिाय 

में एर् साथ लाती थी। ''वेबल़ॉग'' शब्द र्ा पहली बार उसी समय इसे्तमाल डर्या गया था, और एर् साल बाि इसे ''ब्ल़ॉग'' 

रे् रूप में छोटा र्र डिया गया जब एर् ब्ल़ॉगर ने मजार् में ''वेबल़ॉग'' संज्ञा र्ो ''वी ब्ल़ॉग'' वाक्य में बिल डिया। हाई-

स्पीि इंटरनेट एके्सस र्ी बढती उपलब्धता ने इस अवधारर्ा र्ी लोर्डप्रयता र्ो और बढा डिया, डजससे माइसे्पस (2003 

में) और फेसबुर् (2004 में) जैसी सोशल नेटवडर्िं ग साइट्स र्ा डनमाकर् हआ। इसने बिले में ''सोशल मीडिया'' शब्द गढा 
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और आज इसे प्रमुखता िी। इस आर्षकर् समूह में सबसे हाल ही में तथार्डथत "आिासी िुडनया" जोड़ी गई है: रं्पू्यटर 

आधाररत नर्ली वातावरर् डजसमें तीन आयामी अवतार रहते हैं। शायि सबसे प्रडसद्ध आिासी िुडनया डलंिेन लैब र्ी 

सेरं्ि लाइफ है। 

यद्यडप उपयुकक्त अनुप्रयोगो ंर्ी सूची सोशल मीडिया से क्या अडिप्राय है, इस बारे में रु्छ डवचार िे सर्ती है, लेडर्न इस 

शब्द र्ी औपचाररर् पररिाषा रे् डलए सबसे पहले िो संबंडधत अवधारर्ाओ ंर्ो रेखांडर्त र्रना आवश्यर् है, डजन्हें 

अक्सर इसरे् साथ जोड़र्र नाम डिया जाता है: वेब 2.0 और उपयोगर्ताक द्वारा डनडमकत सामग्री। वेब 2.0 एर् ऐसा शब्द 

है डजसर्ा पहली बार 2004 में उपयोग डर्या गया था, डजसर्ा उदे्दश्य एर् नए तरीरे् र्ा वर्कन र्रना था, डजसमें 

स़ॉफ्टवेयर िेवलपसक और अंडतम उपयोगर्ताक वर्ल्क वाइि वेब र्ा उपयोग र्रना शुरू र्र रहे थे; अथाकत, एर् ऐसे 

िेटफ़ॉमक रे् रूप में, जहााँ सामग्री और अनुप्रयोग अब व्यप्लक्तयो ंद्वारा नही ंबनाए और प्रर्ाडशत डर्ए जाते हैं, बप्लि 

इसरे् बजाय सिी उपयोगर्ताकओ ंद्वारा सहिागी और सहयोगी तरीरे् से लगातार संशोडधत डर्ए जाते हैं। जबडर् 

व्यप्लक्तगत वेब पेज, एनसाइक्लोपीडिया डब्रटाडनर्ा ऑनलाइन और सामग्री प्रर्ाशन र्ा डवचार जैसे अनुप्रयोग वेब 1.0 

रे् युग से संबंडधत हैं, उन्हें वेब 2.0 में ब्ल़ॉग, डवर्ी और सहयोगी पररयोजनाओ ंद्वारा प्रडतस्ब्थाडपत डर्या गया है। हालााँडर् 

वेब 2.0 वर्ल्क वाइि वेब रे् डर्सी डवडशि तर्नीर्ी अपिेट र्ो संिडिकत नही ंर्रता है, लेडर्न इसरे् र्ामर्ाज रे् डलए 

रु्छ बुडनयािी र्ायाकत्मर्ताएाँ  आवश्यर् हैं। इनमें एिोब फै्लश (वेब पेजो ं में एनीमेशन, इंटरएप्लिडवटी और 

ऑडियो/वीडियो स्टर ीम जोड़ने रे् डलए एर् लोर्डप्रय डवडध), RSS (ररयली डसंपल डसंडिरे्शन, वेब फीि फ़ॉमेट र्ा एर् 

पररवार है डजसर्ा उपयोग अक्सर अपिेट र्ी जाने वाली सामग्री, जैसे ब्ल़ॉग प्रडवडियााँ या समाचार शीषकर्, र्ो एर् 

मानर्ीरृ्त प्रारूप में प्रर्ाडशत र्रने रे् डलए डर्या जाता है), और AJAX (एडसंिोनस जावा प्लिप्ट, वेब सवकर से िेटा 

र्ो एडसंिोनस रूप से प्राप्त र्रने र्ी एर् तर्नीर्, जो पूरे पेज रे् प्रिशकन और व्यवहार में हस्तके्षप डर्ए डबना वेब 

सामग्री र्ो अपिेट र्रने र्ी अनुमडत िेती है)। हमारे लेख रे् उदे्दश्य रे् डलए, हम वेब 2.0 र्ो सोशल मीडिया रे् डवर्ास 

रे् डलए मंच रे् रूप में मानते हैं। 

युवा पीढ़ी के डलए सोशल मीडिया 

21वी ंसिी र्ी शुरुआत र्ो नए व्यसनो ंर्ा युग र्हा जाता है। इस डवषय रे् शोधर्ताक अडधर् से अडधर् बार न रे्वल 

मनो-सडिय पिाथों (शराब, डनर्ोटीन, िर ग्स, िर ग्स और र्ानूनी नशे) र्ी लत र्ा वर्कन र्रते हैं, बप्लि अन्य िी, डजन्हें 

हम व्यवहाररर् व्यसन या गडतडवडध व्यसन र्हते हैं। इनमें शाडमल हैं: रं्पू्यटर गेम खेलना, "ऑनलाइन होना" ( 

तथार्डथत नेटवर्क  र्ी लत), वर्क होडलज्म , श़ॉपहोडलज्म , सेक्स र्ी लत, जुनूनी ज्यािा खाना, जुए में िागीिारी जो 

पैथोल़ॉडजर्ल जुए र्ी ओर ले जाती है। ये नशे र्ी लत वाले व्यवहार हैं डजन्हें एर् व्यप्लक्त डनयंडत्रत र्रने में सक्षम नही ंहै, 

इस तथ्य रे् बावजूि डर् वे उसरे् र्ामर्ाज रे् र्ई के्षत्रो ंर्ो परेशान र्रते हैं [1]। युवा लोग इंटरनेट रे् उपयोग रे् नए 

रुझानो ंरे् प्रडत डवशेष रूप से संवेिनशील हैं। यह एर् ऐसा उपर्रर् है जो अपने साथ र्ई अचे्छ समाधान लाता है, 

सू्कली बचे् अक्सर आिासी िुडनया में खो जाते हैं, वास्तडवर् िुडनया र्ो िूल जाते हैं। इससे पररवार या साडथयो ंसे संपर्क  

में र्डिनाई होती है, शैक्षडर्र् प्रिशकन में डगरावट आती है और यहां तर् डर् सड़र् िुघकटनाएं िी होती हैं। सोशल मीडिया 

ने युवाओ ंरे् जीवन में प्रचार र्ी आवश्यर्ता र्ो जन्म डिया है, ताडर् वे पहचाने जाएं। रु्छ युवा इस प्रवृडत्त रे् प्रडत 

डवशेष रूप से संवेिनशील हैं, और वे हर र्ीमत पर लोर्डप्रयता हाडसल र्रने र्ी र्ोडशश र्रते हैं, क्योडंर् उनर्ा 

मानना है डर् रे्वल लोर्डप्रयता ही उन्हें इंटरनेट पर बेहतर व्यप्लक्त बना सर्ती है। रु्छ युवा मंिडलयो ंमें, इंटरनेट पर 

र्म लोर्डप्रय लोगो ंर्ो रे्वल "लोर्डप्रय" लोगो ंर्ा समूह बनार्र बाहर रखा जाता है - इसडलए सोशल मीडिया युवाओ ं

र्ो डविाडजत र्रने र्ा एर् और र्ारर् है। जो युवा आसानी से लोर्डप्रय हो जाते हैं, उनमें लगातार सोशल मीडिया पर 
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बने रहने र्ी प्रवृडत्त होती है - अपनी प्लस्ब्थडत र्ो बनाए रखने र्ी इच्छा लत र्ी ओर ले जाती है। रु्छ लोगो ंरे् डलए, 

लोर्डप्रयता र्ा नुर्सान गंिीर स्वास्थ्य पररर्ामो ंर्ो जन्म िे सर्ता है, डजसमें अवसाि िी शाडमल है। सोशल मीडिया 

रे् खतरो ंपर चचाक र्रते समय, डर्सी युवा व्यप्लक्त से गोपनीय िेटा डनर्ालने र्ी संिावना र्ा िी उले्लख र्रना उडचत 

है 

सोशल मीडिया की चुनौडतयां और अवसर 

सहयोगात्मक पररयोजनाएं 

सहयोगी पररयोजनाएं र्ई अंडतम उपयोगर्ताकओ ंद्वारा संयुक्त और एर् साथ सामग्री रे् डनमाकर् र्ो सक्षम बनाती हैं और 

इस अथक में, संिवतः  यूजीसी र्ी सबसे लोर्तांडत्रर् अडिव्यप्लक्त हैं। सहयोगी पररयोजनाओ ंरे् िीतर, डवर्ी रे् बीच अंतर 

डर्या जाता है - यानी, वेबसाइटें जो उपयोगर्ताकओ ंर्ो पाि-आधाररत सामग्री जोड़ने, हटाने और बिलने र्ी अनुमडत 

िेती हैं - और सामाडजर् बुर्माडर्िं ग अनुप्रयोग - जो इंटरनेट डलंर् या मीडिया सामग्री रे् समूह-आधाररत संग्रह और 

रेडटंग र्ो सक्षम र्रते हैं। इस शे्रर्ी रे् अनुर्रर्ीय अनुप्रयोगो ंमें ऑनलाइन डवश्वर्ोश डवडर्पीडिया, एर् डवर्ी शाडमल 

है जो वतकमान में 230 से अडधर् डवडिन्न िाषाओ ंमें उपलब्ध है, और सामाडजर् बुर्माडर्िं ग वेब सेवा स्वाडिि, जो वेब 

बुर्मार्क  रे् िंिारर् और साझा र्रने र्ी अनुमडत िेती है। सहयोगी पररयोजनाओ ंमें अंतडनकडहत मुख्य डवचार यह है डर् 

र्ई अडिनेताओ ंरे् संयुक्त प्रयास से बेहतर पररर्ाम प्राप्त होते हैं जो र्ोई िी अडिनेता व्यप्लक्तगत रूप से प्राप्त र्र 

सर्ता है; यह व्यवहार डवत्त में रु्शल-बाजार पररर्ल्पना रे् समान है। ऱ्ॉपोरेट दृडिर्ोर् से, फमों र्ो पता होना चाडहए 

डर् सहयोगी पररयोजनाएाँ  र्ई उपिोक्ताओ ंरे् डलए सूचना र्ा मुख्य स्रोत बनने र्ी ओर अग्रसर हैं। इस प्रर्ार, हालााँडर् 

डवडर्पीडिया पर डलखी गई हर चीज वास्तव में सच नही ंहो सर्ती है, लेडर्न अडधर् से अडधर् इंटरनेट उपयोगर्ताक 

इसे सच मानते हैं। ऱ्ॉपोरेट संर्टो ंरे् संबंध में यह डवशेष रूप से महत्वपूर्क हो सर्ता है। उिाहरर् रे् डलए, जब 

ऑनलाइन पुस्तर् खुिरा डविेता अमेज़ॅन ने गडतशील मूल्य डनधाकरर् रे् डवचार र्ा परीक्षर् र्रना शुरू डर्या, तो इस 

तरह रे् अभ्यास र्ो अनुडचत घोडषत र्रने वाली डटप्पडर्यााँ ''समय-आधाररत मूल्य डनधाकरर्'' पर डवडर्पीडिया प्रडवडि रे् 

तहत तुरंत डिखाई िी।ं डफर िी, सहयोगी पररयोजनाएाँ  फमों रे् डलए रु्छ अनूिे अवसर िी प्रिान र्रती हैं। उिाहरर् 

रे् डलए, डफडनश हैंिसेट डनमाकता नोडर्या, पररयोजना र्ी प्लस्ब्थडत रे् बारे में र्मकचाररयो ंर्ो अपिेट र्रने और डवचारो ंर्ा 

आिान-प्रिान र्रने रे् डलए आंतररर् डवर्ी र्ा उपयोग र्रता है, डजसर्ा उपयोग उसरे् 68,000 र्मकचाररयो ंमें से 

लगिग 20% द्वारा डर्या जाता है। इसी तरह, अमेररर्ी रं्पू्यटर स़ॉलटवेयर रं्पनी एिोब डसस्टम्स, रं्पनी से संबंडधत 

वेबसाइटो ंऔर डिलीडशयस पर बातचीत रे् डलए बुर्मार्क  र्ी एर् सूची बनाए रखती है। 

ब्लॉग 

ब्ल़ॉग, जो सोशल मीडिया रे् सबसे पुराने रूप र्ा प्रडतडनडधत्व र्रते हैं, डवशेष प्रर्ार र्ी वेबसाइट हैं जो आमतौर पर 

ररवसक र्ालानुिडमर् िम में डिनांर्-मुडित प्रडवडियााँ प्रिडशकत र्रते हैं। वे व्यप्लक्तगत वेब पेजो ंरे् सोशल मीडिया समर्क्ष 

हैं और र्ई अलग-अलग रूपो ंमें आ सर्ते हैं, लेखर् रे् जीवन र्ा वर्कन र्रने वाली व्यप्लक्तगत िायररयो ंसे लेर्र एर् 

डवडशि सामग्री के्षत्र में सिी प्रासंडगर् जानर्ारी रे् सारांश तर्। ब्ल़ॉग आमतौर पर रे्वल एर् व्यप्लक्त द्वारा प्रबंडधत डर्ए 

जाते हैं, लेडर्न डटप्पडर्यो ंर्ो जोड़र्र िूसरो ंरे् साथ बातचीत र्ी संिावना प्रिान र्रते हैं। अपनी ऐडतहाडसर् जड़ो ंरे् 

र्ारर्, टेक्स्ट-आधाररत ब्ल़ॉग अिी िी सबसे आम हैं। डफर िी, ब्ल़ॉग ने डवडिन्न मीडिया प्रारूपो ंर्ो अपनाना िी शुरू 

र्र डिया है। उिाहरर् रे् डलए, सैन फ्ांडसस्को प्लस्ब्थत जप्लस्टन.टीवी उपयोगर्ताकओ ंर्ो व्यप्लक्तगत टेलीडवजन चैनल बनाने 

र्ी अनुमडत िेता है डजसरे् माध्यम से वे अपने वेबरै्म से वास्तडवर् समय में अन्य उपयोगर्ताकओ ंर्ो डचत्र प्रसाररत र्र 
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सर्ते हैं। र्ई रं्पडनयााँ पहले से ही र्मकचाररयो,ं ग्राहर्ो ंऔर शेयरधारर्ो ंर्ो उन डवर्ासो ंरे् बारे में अपिेट र्रने रे् 

डलए ब्ल़ॉग र्ा उपयोग र्र रही हैं डजन्हें वे महत्वपूर्क मानते हैं। सन माइिोडसस्टम्स रे् सीईओ जोनाथन श्वाट्कज अपनी 

रं्पनी र्ी पारिडशकता में सुधार र्रने रे् डलए एर् व्यप्लक्तगत ब्ल़ॉग बनाए रखते हैं; ऑटोमोडटव डिग्गज जनरल मोटसक 

िी ऐसा ही र्रती है। डफर िी, जैसा डर् सहयोगी पररयोजनाओ ंरे् मामले में होता है, ब्ल़ॉग जोप्लखम रे् डबना नही ंआते 

हैं। ये आम तौर पर िो तरह से मौजूि होते हैं। सबसे पहले, ग्राहर् जो डर्सी न डर्सी र्ारर् से रं्पनी र्ी पेशर्शो ंसे 

असंतुि या डनराश हो जाते हैं, वे डवरोध वेबसाइटो ंया ब्ल़ॉग रे् रूप में आिासी डशर्ायतो ंमें शाडमल होने र्ा फैसला र्र 

सर्ते हैं, डजसरे् पररर्ामस्वरूप ऑनलाइन से्पस में संिाडवत रूप से हाडनर्ारर् जानर्ारी उपलब्ध हो जाती है। िूसरा, 

एर् बार जब फमक र्मकचाररयो ंर्ो ब्ल़ॉग पर सडिय होने रे् डलए प्रोत्साडहत र्रती है, तो उन्हें र्मकचाररयो ंद्वारा फमक रे् 

बारे में नर्ारात्मर् डलखने रे् पररर्ामो ंरे् साथ रहना पड़ सर्ता है। उिाहरर् रे् डलए , Microsoft रे् पूवक "तर्नीर्ी 

प्रचारर्" ऱॉबटक स्कोबल र्ी प्रवृडत्त अपने डनयोक्ता रे् उत्पािो ंर्ी तीखी आलोचना र्रने र्ी थी - इससे पहले डर् उन्होनें 

2006 में रेिमंि-आधाररत स़ॉलटवेयर रं्पनी छोड़ने र्ा फैसला डर्या। 

सामग्री समुदाय 

रं्टेंट समुिायो ंर्ा मुख्य उदे्दश्य उपयोगर्ताकओ ंरे् बीच मीडिया सामग्री र्ो साझा र्रना है। रं्टेंट समुिाय डवडिन्न 

मीडिया प्रर्ारो ंर्ी एर् डवसृ्तत शंृ्रखला रे् डलए मौजूि हैं, डजसमें टेक्स्ट (उिाहरर् रे् डलए, बुर्ि़ॉडसंग , डजसरे् माध्यम 

से 130 से अडधर् िेशो ंरे् 750,000 से अडधर् लोग पुस्तर्ें  साझा र्रते हैं), फोटो (उिाहरर् रे् डलए, प्लललर्र ), वीडियो 

(उिाहरर् रे् डलए, यूटू्यब) और पावरप़ॉइंट प्रसु्तडतयााँ (उिाहरर् रे् डलए, स्लाइिशेयर ) शाडमल हैं। रं्टेंट समुिायो ंपर 

उपयोगर्ताकओ ंर्ो एर् व्यप्लक्तगत प्रोफाइल पेज बनाने र्ी आवश्यर्ता नही ंहै; यडि वे र्रते हैं, तो इन पृष्ो ंमें आमतौर 

पर रे्वल बुडनयािी जानर्ारी होती है, जैसे डर् वे डर्स तारीख र्ो समुिाय में शाडमल हए और साझा डर्ए गए वीडियो 

र्ी संख्या। ऱ्ॉपोरेट दृडिर्ोर् से, रं्टेंट समुिाय ऱ्ॉपीराइट-संरडक्षत सामडग्रयो ंर्ो साझा र्रने रे् डलए िेटफ़ॉमक रे् 

रूप में इसे्तमाल डर्ए जाने र्ा जोप्लखम उिाते हैं। जबडर् प्रमुख रं्टेंट समुिायो ंरे् पास ऐसी अवैध सामग्री र्ो प्रडतबंडधत 

र्रने और हटाने रे् डलए डनयम हैं इस बात पर डवश्वास र्रना आसान है जब र्ोई यह डवचार र्रता है डर् YouTube 

प्रडतडिन 100 डमडलयन से अडधर् वीडियो डिखाता है। 2007 में, प्ऱॉिर एंि गैंबल ने अपनी ओवर-ि-र्ाउंटर िवा पेप्टो-

डबस्मोल रे् डलए एर् प्रडतयोडगता आयोडजत र्ी, डजसरे् तहत उपयोगर्ताकओ ंर्ो YouTube पर 1 डमनट र्ा वीडियो 

अपलोि र्रने रे् डलए प्रोत्साडहत डर्या गया, डजसमें वे पेप्टो-डबस्मोल द्वारा डनयंडत्रत बीमाररयो,ं जैसे डर् नाराजगी और 

मतली रे् बारे में गाते हैं। इसी तरह र्ी िावना में, रसोई उपर्रर् डनमाकता ब्लेंिटेर् अपने ससे्त ''क्या यह डमडश्रत होगा?'' 

वीडियो रे् डलए लोर्डप्रय हो गया, डजसे लाखो ंलोगो ंने िेखा है। डसस्को और गूगल जैसी अन्य फमक अपने र्मकचाररयो ं

और डनवेशर्ो ंरे् साथ िती वीडियो, साथ ही मुख्य िाषर् और पे्रस घोषर्ाएाँ  साझा र्रने रे् डलए सामग्री समुिायो ंपर 

डनिकर र्रती हैं। 

सामाडजक नेटवडकिं ग साइट 

सोशल नेटवडर्िं ग साइट्स ऐसे अनुप्रयोग हैं जो उपयोगर्ताकओ ंर्ो व्यप्लक्तगत जानर्ारी प्रोफाइल बनार्र, डमत्रो ंऔर 

सहर्डमकयो ंर्ो उन प्रोफाइल तर् पहाँच रे् डलए आमंडत्रत र्ररे्, तथा एर् िूसरे रे् बीच ई-मेल और त्वररत संिेश िेजर्र 

र्नेि र्रने में सक्षम बनाते हैं। इन व्यप्लक्तगत प्रोफाइल में फोटो, वीडियो, ऑडियो फाइलें और ब्ल़ॉग सडहत डर्सी िी 

प्रर्ार र्ी जानर्ारी शाडमल हो सर्ती है। डवडर्पीडिया रे् अनुसार, सबसे बड़ी सोशल नेटवडर्िं ग साइट्स यूएस-

आधाररत फेसबुर् (शुरुआत में मार्क  जर्रबगक द्वारा हावकिक  डवश्वडवद्यालय रे् अपने साथी छात्रो ंरे् साथ संपर्क  में रहने रे् 

डलए स्ब्थाडपत) और माइसे्पस (1,500 र्मकचाररयो ंऔर 250 डमडलयन से अडधर् पंजीरृ्त उपयोगर्ताकओ ंरे् साथ) हैं। 
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सोशल नेटवडर्िं ग साइट्स इतनी अडधर् लोर्डप्रय हैं, डवशेष रूप से युवा इंटरनेट उपयोगर्ताकओ ंरे् बीच, डर् '' फेसबुर् 

एडिि'' शब्द र्ो अबकन डिक्शनरी में शाडमल डर्या गया है, जो अंगे्रजी िाषा रे् डलए एर् स्लैंग डिक्शनरी डवर्डसत 

र्रने पर र्ें डित एर् सहयोगी पररयोजना है। र्ई रं्पडनयााँ पहले से ही ब्रांि समुिायो ंरे् डनमाकर् या नेटनोग्राफी रे् संििक 

में डवपर्न अनुसंधान रे् डलए सोशल नेटवडर्िं ग साइट्स र्ा उपयोग र्र रही हैं । 2007 र्ी डिसमस ऱ्ॉमेिी डफल्म 

''फे्ि क्ल़ॉस'' र्ो बढावा िेने रे् डलए वानकर ब्रिसक ने एर् फेसबुर् प्रोफाइल बनाई डजसरे् जररए आगंतुर् टर ेलर िेख 

सर्ते थे, ग्राडफक्स िाउनलोि र्र सर्ते थे और गेम खेल सर्ते थे। इसी तरह, माईसे्पस पर एडििास र्स्टम स़ॉर्र 

समुिाय आगंतुर्ो ंर्ो जमकन खेल पररधान डनमाकता द्वारा उत्पाडित िो बेहतरीन स़ॉर्र क्लीट्स में से एर् ब्रांि रे् साथ 

जुड़ने और ''उनरे्'' जूतो ंर्ा उपयोग र्ररे् खेलने वाले पेशेवर स़ॉर्र प्लखलाडड़यो ं रे् बारे में उत्पाि समीक्षा और 

जानर्ारी तर् पहाँचने र्ी अनुमडत िेता है। रु्छ फमक एर् र्िम आगे बढर्र डवतरर् चैनल रे् रूप में फेसबुर् र्ा 

उपयोग र्रती हैं । अमेररर्ा प्लस्ब्थत ललोररस्ट 1-800-लल़ॉवसक ि़ॉट ऱ्ॉम पर डवचार र्रें , जो फेसबुर् पर '' डगम्मी लव'' 

नामर् एर् डवजेट प्रिान र्रता है, डजसरे् जररए उपयोगर्ताक िोस्तो ंर्ो ''वचुकअल गुलिसे्त'' िेज सर्ते हैं या माउस रे् 

एर् प्लक्लर् से, असली फूल िेजने रे् डलए सीधे रं्पनी र्ी वेबसाइट पर स्ब्थानांतररत हो सर्ते हैं। 

कायभप्रणाली 

इस जांच में डवशे्लषर्ात्मर् और वर्कनात्मर् तर्नीर् र्ा इसे्तमाल डर्या गया। िारतीय युवाओ ंपर सोशल मीडिया रे् 

प्रिावो ंर्ी जांच र्रने रे् डलए िेटा रे् प्राथडमर् और डद्वतीयर् िोनो ंस्रोतो ंर्ा इसे्तमाल डर्या गया। पुस्तर्ो,ं वेबसाइटो,ं 

समाचार पत्रो ंरे् लेखो,ं डवडिन्न िारतीय ररपोटों और र्ई अंतररािर ीय पडत्रर्ाओ ंऔर पडत्रर्ाओ ंसडहत िरोसेमंि स्रोतो ं

से एर्डत्रत डद्वतीयर् िेटा र्ा थीम डवशे्लषर् र्ायकिम MAXQDA र्ा उपयोग र्ररे् गुर्ात्मर् रूप से डवशे्लषर् डर्या 

गया। शोध गुर्ात्मर् है और इसर्ा उदे्दश्य डनष्कषक डनर्ालना है। 

चचाभ और पररणाम 

युवा पीढी रे् सोशल नेटवडर्िं ग रे् प्रडत शुरुआती उत्साह रे् बावजूि, िारत र्ी नई सामाडजर् संसृ्कडत र्ो सिी आयु 

समूहो ंद्वारा स्वीर्ार डर्या गया है। तेज इंटरनेट और स्माटक फोन र्ी बिौलत, सोशल ऐप अब समय र्ी बबाकिी नही ंरह 

गए हैं। शुरुआत में, रे्वल संगिन और उद्यम ही सहर्डमकयो,ं ग्राहर्ो ंऔर क्लाइंट रे् साथ संवाि र्रने रे् डलए डिटर, 

फेसबुर् और व्हाट्सएप जैसी सोशल नेटवडर्िं ग साइटो ंर्ा इसे्तमाल र्रते थे। सोशल नेटवडर्िं ग में अब िोस्त, ररशे्तिार 

और डपछले सहर्मी शाडमल हैं। सोशल नेटवडर्िं ग जानर्ारी, डफल्में, एर् बड़ा सामाडजर् िायरा, आत्म-अडिव्यप्लक्त 

और सीखने रे् अवसर प्रिान र्रती है ।  

हाल ही में लोगो ंने उन ररपोटों पर नर्ारात्मर् प्रडतडिया व्यक्त र्ी है, डजनमें आरोप लगाया गया है डर् इंस्टाग्राम और 

इसर्ी मूल रं्पनी फेसबुर् र्ा युवाओ ंपर हाडनर्ारर् प्रिाव पड़ रहा है। फेसबुर् रे् मुखडबर फ्ांसेस हौगेन ने यह िी 

खुलासा डर्या है डर् बड़ी सोशल मीडिया रं्पडनयां युवाओ ंरे् िावनात्मर् स्वास्थ्य से ज़्यािा र्ारोबार र्ो प्राथडमर्ता 

िेती हैं। इस तरह, िारतीय युवाओ ंपर सोशल मीडिया एिीरे्शन और वेबसाइट रे् प्रिाव र्ो उजागर डर्या गया है। 

सोशल मीडिया का सकारात्मक प्रर्ाव 

फेसबुर् और डिटर जैसी सोशल मीडिया साइटें डर्शोरो ंऔर युवा वयस्को ंरे् बीच समुिाय और स्वीरृ्डत र्ी िावना र्ो 

बढावा िेती हैं। एलजीबीटी बच्ो ंजैसे र्लंडर्त महसूस र्रने वाले व्यप्लक्तयो ंरे् डलए तो और िी अडधर्। महामारी रे् 

िौरान, यह स्पि था डर् इसर्ा व्यापर् प्रिाव पड़ा, जो उन लोगो ंर्ो एर् साथ लाया जो पहले एर्-िूसरे से अलग-थलग 
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थे। युवाओ ंर्ो स्वस्ब्थ व्यवहार अपनाने रे् डलए पे्रररत र्रने और प्रोत्साडहत र्रने रे् डलए सोशल मीडिया र्ा उपयोग 

र्रना एर् शप्लक्तशाली उपर्रर् हो सर्ता है। डर्शोरो ंरे् डलए सर्ारात्मर् रोल म़ॉिल िी इंटरनेट पर पाए जा सर्ते 

हैं। डर्शोरावस्ब्था रे् िौरान, युवा यह पता लगाने र्ी र्ोडशश र्र रहे हैं डर् वे र्ौन हैं और िुडनया में उनर्ी क्या प्लस्ब्थडत 

है। डर्शोर पहचान डवर्ास र्ौशल सीखने और अभ्यास र्रने रे् डलए सोशल मीडिया र्ा उपयोग र्र सर्ते हैं। 

एर् अध्ययन रे् पररर्ामो ंरे् अनुसार, सोशल मीडिया पर अपने डवचार व्यक्त र्रने वाले युवा अडधर् खुश रहते हैं। 

इसर्ा उपयोग िेटा एर्त्र र्रने रे् डलए र्रें  डजसर्ा बाि में मानडसर् स्वास्थ्य रे् के्षत्र में अध्ययन रे् डलए उपयोग डर्या 

जा सर्ता है। इसरे् अलावा, डचडर्त्सर् और अन्य पेशेवर ऑनलाइन फोरम में एर्-िूसरे से जुड़ सर्ते हैं, डजससे उन्हें 

अपने ज्ञान और प्रिाव र्ो बढाने में मिि डमलती है। डर्शोरो ंद्वारा सोशल मीडिया रे् उपयोग ने उन्हें खुि र्ी वर्ालत 

र्रने रे् डलए एर् मंच डिया है। जब उडचत तरीरे् से उपयोग डर्या जाता है, तो इसर्ा बहत अच्छा प्रिाव पड़ने र्ी 

संिावना है। छात्र सोशल मीडिया पर ग्रहर्शील िशकर्ो ंतर् पहाँच सर्ते हैं और एर् खुली और ईमानिार प्रडतडिया 

प्राप्त र्र सर्ते हैं। यडि वे इस र्ौशल र्ो पेशेवर रूप से आगे बढाने र्ा डवर्ल्प चुनते हैं, तो वे प्रडतडिया र्ा उपयोग 

अपनी रचनात्मर्ता और डवचारो ंर्ो व्यक्त र्रने रे् डलए एर् मंच डवर्डसत र्रने में मिि र्रने रे् डलए एर् रोिमैप 

रे् रूप में र्र सर्ते हैं। उिाहरर् रे् डलए, इंस्टाग्राम एर् नए र्लार्ार रे् डलए शुरुआत र्रने रे् डलए एर् अच्छी 

जगह है। वास्तव में, र्ई युवा इसे अपना पूर्कर्ाडलर् पेशा बना रहे हैं। सोशल मीडिया र्ी शप्लक्त रे् र्ारर् डर्शोरो ंर्ा 

आत्म-सम्मान और आडवष्कारशीलता बढ सर्ती है। यह आज रे् युवाओ ंरे् डलए संिावनाओ ंर्ी एर् पूरी नई िुडनया 

खोलता है। इन उपर्रर्ो ंरे् पररर्ामस्वरूप, छात्रो ंर्ो अपने साडथयो ंऔर व्यापर् िशकर्ो ंरे् साथ बातचीत र्रने रे् 

डलए अपनी र्ल्पना र्ा उपयोग र्रने रे् डलए प्रोत्साडहत डर्या जाता है। 

सू्कल और अन्य के्षत्रो ंमें सोशल नेटवडर्िं ग महत्वपूर्क है। सोशल मीडिया ऐप और वेबसाइट जानर्ारी और डवशेषज्ञता 

साझा र्रते हैं। सोशल मीडिया उपयोगर्ताक सहायता प्राप्त र्र सर्ते हैं, जानर्ारी साझा र्र सर्ते हैं और र्ररयर, 

रुडचयो ंआडि पर चचाक र्र सर्ते हैं। ये डवचार समूहो ंऔर नेटवर्क  रे् माध्यम से फैल सर्ते हैं। फमक सक्षम उम्मीिवारो ं

र्ो आर्डषकत र्रने और उन्हें डनयुक्त र्रने रे् डलए सोशल मीडिया पर नौर्री ररप्लक्तयो ंर्ा डवज्ञापन र्र सर्ते हैं। 

उम्मीिवार अपनी रुडच वाली नौर्री र्ी खोज रे् डलए सोशल नेटवडर्िं ग िेटफ़ॉमक र्ा िी उपयोग र्र सर्ते हैं। 

व्यवसायो ंद्वारा सोशल मीडिया रे् बढते उपयोग ने ढेर सारी नई संिावनाओ ंर्ो खोल डिया है। ऑनलाइन फमों र्ा 

प्रबंधन, िेटा अपलोि र्रना, सूचनाओ ंर्ा आिान-प्रिान, ऑनलाइन डवज्ञापन, ऑनलाइन व्याख्यान, ऑनलाइन लेखन 

और अन्य ऑनलाइन र्ायों रे् पररर्ामस्वरूप र्मकचाररयो ंर्ी आवश्यर्ता हई है और नौर्री र्ी संिावनाएाँ  पैिा हई 

हैं। िोस्ती डर्शोरावस्ब्था र्ा एर् अडनवायक डहस्सा है। स्वस्ब्थ िोस्ती बच्ो ंर्ो आत्म-स्वीरृ्डत और अपने आस-पास र्ी 

िुडनया में अपनेपन र्ी िावना प्रिान र्रती है। िोस्तो ंरे् डलए उनरे् जीवन में सच बोलना और उन्हें अपने सपनो ंर्ो 

आगे बढाने रे् डलए प्रोत्साडहत र्रना िी महत्वपूर्क है। इससे िी बढर्र, अध्ययनो ंसे पता चलता है डर् बिमाशी र्ो 

रोर्ने से बहत मिि डमल सर्ती है जब आपरे् पास र्म से र्म एर् मजबूत िोस्ती हो। जो डर्शोर सामाडजर् रूप से 

अलग-थलग या अरे्ले होते हैं, उनरे् गंुिो ंद्वारा डनशाना बनाए जाने र्ी संिावना अडधर् होती है। इसरे् डवपरीत, डजन 

बच्ो ंरे् पास घडनष् डमत्रो ंर्ा एर् समूह होता है, उनरे् गंुिो ंसे बचने र्ी संिावना अडधर् होती है। सोशल मीडिया ने 

मडहला सशप्लक्तर्रर् र्ो र्ई तरीर्ो ंसे सहायता और प्रोत्साडहत डर्या है, उनमें से एर् है वैडश्वर् समुिाय र्ा ध्यान 

मडहलाओ ंरे् अडधर्ारो ंर्ी ओर आर्डषकत र्रना और िुडनया िर में लैंडगर् िेििाव और रूडढवाडिता र्ो चुनौती िेना। 

सोशल मीडिया र्ी शप्लक्त र्ा उपयोग िूसरो ंरे् जीवन में बिलाव लाने रे् डलए डर्या जा सर्ता है। वे न रे्वल अपने 

पड़ोस में बप्लि िुडनया िर में महत्वपूर्क डचंताओ ंरे् बारे में सीखते हैं। ऐसी ही एर् युवा र्ायकर्ताक गे्रटा थनबगक हैं। 

सोशल मीडिया के नकारात्मक प्रर्ाव 
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रु्छ शोधो ंरे् अनुसार, डर्शोरो ंर्ा िुख और सोशल मीडिया र्ा उपयोग एर् िूसरे से जुडे़ हए हैं। हिे से लेर्र गंिीर 

अवसाि से पीडड़त युवा अपने साडथयो ंर्ी तुलना में डनयडमत रूप से सोशल मीडिया र्ा उपयोग र्रने र्ी लगिग िोगुनी 

संिावना रखते हैं। सोशल मीडिया एर् ऐसी जगह है जहााँ डर्शोर अपने िोस्तो ंरे् जीवन और तस्वीरो ंर्ो िेखने में बहत 

समय डबताते हैं। युवा व्यप्लक्तयो ंमें र्म आत्मसम्मान और नर्ारात्मर् शारीररर् छडव होने र्ी संिावना अडधर् होती है, 

जो अवसाि और डचंता र्ो बढा सर्ती है। चंूडर् सोशल मीडिया र्ा उपयोग बढा है, इसडलए हाडनर्ारर् गडतडवडधयो ं

पर डबताया गया समय बढ गया है। सोशल मीडिया चेर् र्रने रे् डलए िेर रात तर् जागना या वैंडपंग र्रना नीिं र्ी र्मी 

र्ो बढावा िेता है। जब सामाडजर्ता र्ी बात आती है, तो डर्शोरावस्ब्था एर् महत्वपूर्क अवडध होती है। िूसरी ओर, 

डर्शोरो ंरे् पास इन र्ौशलो ंर्ा अभ्यास र्रने रे् र्म अवसर होते हैं क्योडंर् वे अपने िोस्तो ंरे् साथ आमने-सामने र्म 

समय डबताते हैं । डजस तरह से अन्य व्यसनी गडतडवडधयााँ उते्तजना र्ा एर् पैटनक बनाती हैं, उसी तरह डर्शोरो ंरे् सोशल 

मीडिया र्ा अत्यडधर् उपयोग िी ऐसा ही र्रता है। 

सोशल मीडिया रे् जररए लोगो ंर्ी िूसरो ं रे् बारे में पूवकधारर्ाएाँ  और गलतफहडमयााँ और िी प्रबल हो सर्ती हैं। 

ऑनलाइन समान डवचारधारा वाले लोगो ंसे डमलने से डमलने वाली अपनेपन र्ी िावना से यह और िी बितर हो जाता 

है। ललैट अथक थ्योरी पर डवचार र्रें । साइबर बुडलंग या टर ोडलंग रे् पररर्ामस्वरूप र्ई डर्शोरो ंने आत्महत्या र्र ली है। 

इसरे् अलावा, साइबर बुडलंग में शाडमल होने वाले युवाओ ंमें मािर् िव्यो ंरे् सेवन, शतु्रता और अपराधी व्यवहार र्ी 

ररपोटक र्रने र्ी संिावना उन लोगो ंर्ी तुलना में अडधर् होती है जो साइबर बुडलंग में शाडमल नही ंहोते हैं। संयुक्त राज्य 

अमेररर्ा में बच्ो ंने बताया डर् उनमें से आधे से ज़्यािा र्ो इंटरनेट र्ा उपयोग र्रते समय असहज महसूस र्राया 

गया, धमर्ाया गया या यौन संबंध बनाए गए। एर् अन्य सवेक्षर् रे् अनुसार, इंटरनेट पर यौन शोषर् र्ा डशर्ार होने 

वाले आधे से ज़्यािा लोग 12 से 15 वषक र्ी आयु रे् हैं। 

सवोत्तम कायभवाही 

युवाओ ंर्ो उपिोक्ता या संिाडवत उपिोक्ता रे् रूप में लडक्षत न र्रने रे् डलए सोशल मीडिया साइटो ंर्ो जवाबिेह 

बनार्र सोशल मीडिया र्ो डवडनयडमत र्रना इस रर्नीडत र्ा लक्ष्य है। इस तरह, एल्गोररिम डर्शोरो ंरे् बजाय वयस्को ं

र्ी ओर अडधर् उनु्मख होगें। सामग्री डफल्टररंग, या "सुरक्षा उपाय", वयस्क सामग्री, जैसे जुआ या अन्य संिाडवत रूप 

से हाडनर्ारर्, अपमानजनर्, शोषर्र्ारी या व्यावसाडयर् रूप से पे्रररत सामग्री, र्ो िेटफ़ॉमक पर अनुशंडसत या 

प्रवडधकत र्रने से प्रडतबंडधत डर्या जाना चाडहए। नैडतर् डिजाइन रे् मानर्ो ंर्ी आवश्यर्ता है। इन डिशाडनिेशो ंमें 

उप्लल्लप्लखत अवधारर्ाओ ंर्ा उदे्दश्य तर्नीर्ी व्यवसायो ंर्ो डिडजटल डवर्षकर्ो ंसे बचने, टालने और हतोत्साडहत र्रने 

में मिि र्रना है, साथ ही नैडतर् र्ारर्ो ंसे मानव सीखने र्ी आवश्यर्ता पर िी जोर िेना है । िारत में डिडजटल अंतर 

र्ो याि रखें, डवशेष रूप से डशक्षा में, इसे याि रखना महत्वपूर्क है। 

युवा सुरक्षा रे् नाम पर डलए गए नीडतगत डनर्कय रे् र्ारर् र्म सुडवधा प्राप्त पृष्िूडम वाले लोगो ंर्ो िंडित नही ंडर्या 

जाना चाडहए। िेटा स्ब्थानीयर्रर्, तृतीय-पक्ष डिडजटल ऑडिट, सख्त िेटा सुरक्षा र्ानून और सरर्ारी डवडनयमन रे् 

अन्य रूप इस प्रर्ार रे् डवडनयमन रे् सिी उिाहरर् हैं। "ऑटो-िे" सत्र, पुश नोडटडफरे्शन और अडधर् महत्वपूर्क 

रूप से, ऐसे सामान बनाना जैसी रु्छ डवशेषताएं जो बच्ो ंर्ो लडक्षत नही ंर्रती हैं। माता-डपता, सू्कल और आम जनता 

सिी र्ी यह सुडनडित र्रने में महत्वपूर्क डजमे्मिारी है डर् सोशल मीडिया र्ा उपयोग सुरडक्षत और उडचत तरीरे् से 

डर्या जाए। अडििावर्ीय डनयंत्रर् र्ा उपयोग र्रें  और िीन समय र्ो सीडमत र्रें , अपने बच्ो ंसे लगातार बात र्रें  

डर् वे क्या र्र रहे हैं और बाहरी गडतडवडधयो ंर्ो प्रोत्साडहत र्रें । 
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डनष्कषभ 

युवाओ ंपर डिडजटल तर्नीर् र्ा प्रिाव उनरे् वयस्क होने पर व्यवहार और िडवष्य रे् समाज र्ो प्रिाडवत र्रेगा। 

डबल गेट्स और स्टीव ज़ॉब्स द्वारा अपने बच्ो ंरे् डिडजटल उपयोग र्ो सीडमत र्रना डिलचस्प है । तर्नीर्ो ंरे् अपने 

फायिे और नुर्सान हैं। सोशल मीडिया म़ॉिरेशन बहत जरूरी है। जैसे-जैसे तर्नीर् आगे बढ रही है, सोशल मीडिया 

हर डर्सी र्ी रोजमराक र्ी डजंिगी र्ा अडिन्न अंग बन गया है। अलग-अलग उद्योग प्रिाडवत हो रहे हैं। सोशल नेटवडर्िं ग 

ने छात्रो ंरे् बीच सहयोग र्ो र्ाफी बढावा डिया है। व्यवसाय रं्पनी रे् लक्ष्यो ंर्ो प्राप्त र्रने और वाडषकर् राजस्व बढाने 

रे् डलए सोशल मीडिया र्ा उपयोग र्रते हैं। बचे् हर डिन मीडिया र्ा उपयोग र्रते हैं। हालााँडर् सोशल मीडिया रे् 

र्ई लाि हैं, लेडर्न इसरे् नुर्सान िी हैं। गलत जानर्ारी शैक्षडर्र् प्रर्ाली, डर्सी संगिन र्ी उत्पािर्ता, सोशल 

मीडिया र्ी गोपनीयता और डहंसा और अनुडचत व्यवहार र्ो बढावा िेने वाले ब्ल़ॉग र्ो र्मजोर र्र सर्ती है। सोशल 

मीडिया रे् लाि इसरे् खतरो ंसे ज़्यािा हैं, लेडर्न इसे लत नही ंबनना चाडहए। चूाँडर् सोशल मीडिया र्ा उपयोग र्रना 

बहत आसान है, इसडलए यह मानवता रे् डलए वरिान है। डप्रयजनो ंरे् साथ संपर्क  में रहना और साथ ही अपने व्यवसाय 

र्ा डवपर्न र्रना आसान है। उपयुकक्त मुद्दो ंरे् र्ारर्, सोशल मीडिया वरिान और अडिशाप िोनो ंहो सर्ता है। 

संदर्भ 

1. बी. व़ॉच, सोशल मीडिया (2016). (https://www.brandwatch.com/blog/ 96-amazing-socialmedia-

statistics-and-facts-for-2016/) 

2. िारद्वाज , ए., अवस्ब्थी , वी., और गौिंर , एस. (2017)। िारतीय युवाओ ंपर सोशल नेटवडर्िं ग र्ा प्रिाव-एर् 

सवेक्षर्। इंटरनेशनल जनकल ऑफ इलेिर ़ॉडनक्स एंि इंफ़ॉमेशन इंजीडनयररंग, 7(1), 41-51। 

3. सी.सी. डर्डलरूर , सी. वप्लल्लयामई (2017) "प्रमाडर्त उपयोगर्ताकओ ंर्ी पहचान रे् डलए सोशल नेटवर्क  पर 

डवश्वास डवशे्लषर्," IEEE 8वें अंतराकिर ीय उन्नत रं्पू्यडटंग समे्मलन (ICoAC'17), 2017 में। 

4. सी. प्लस्मथ, फेसबुर् तथ्य और सांप्लख्यर्ी, (2016). ( http://expandedramblings.com/index.php/by-the-

numbers17-amazing-facebook-stats ) 

5. सी. वांग, बो यांग, जे. लुओ (2016) "व्यवहाररर् शब्दाथक र्ा उपयोग र्ररे् मोबाइल सोशल नेटवर्क  में पहचान 
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