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साि  

किशोिावस्था जीवन िा एि अत्यंत महत्वपूणा औि संवेदनशील चिण होता ह,ै मजसमें शािीरिि, मानमसि तथा जैमवि 

मविास तीव्र गमत से होता ह।ै इस अवस्था में उमचत एवं सतंुमलत पोषण िी आवश्यिता अन्य आय ुवगों िी तुलना में अमिि 

होती ह,ै क्योंकि यह न िेवल वतामान स्वास््य िो प्रभामवत ििता ह ैबमलि भमवष्य में मातृत्व एवं मशशु स्वास््य िी नींव 

भी तैयाि ििता ह।ै वतामान समय में बदलते पयााविणीय परिपे्रक्ष्य, जैस ेकि तीव्र शहिीििण, प्रदषूण में वृमि, खाद्य पदाथों 

िी गुणवत्ता में मगिावट तथा जीवनशैली में परिवतान, किशोरियों िे पोषण स्ति िो प्रमतिूल रूप स ेप्रभामवत िि िह ेहैं। 

एनीममया, मजस ेसामान्यतः िक्तालपता िहा जाता ह,ै किशोरियों में एि व्यापि औि गंभीि स्वास््य समस्या िे रूप में उभि 

िहा ह।ै यह समस्या मुख्य रूप से आयिन िी िमी, असंतुमलत आहाि, मामसि िमा िे दौिान िक्त िी हामन तथा पोषण 

संबंिी जागरूिता िे अभाव िे िािण उत्पन्न होती ह।ै प्रस्तुत शोि पत्र में किशोरियों में एनीममया िी मस्थमत, उनिे पोषण 

स्ति तथा बदलते पयााविणीय िाििों िे प्रभाव िा समग्र मवशे्लषण किया गया ह।ै अध्ययन स ेयह स्पष्ट होता ह ै कि 

पयााविणीय असंतुलन औि अनुमचत आहाि आदतों िे िािण एनीममया िी समस्या लगाताि बढ़ िही ह,ै मजसस ेकिशोरियों 

िे शािीरिि, मानमसि औि सामामजि मविास पि निािात्मि प्रभाव पड़ िहा ह।ै 

मखु्य शब्द : एनीममया (िक्तालपता), किशोरियााँ, पोषण स्ति, आयिन िी िमी, िुपोषण, संतुमलत आहाि, पयााविणीय 

परिवतान, जीवनशैली परिवतान, किशोि स्वास््य, सावाजमनि स्वास््य 
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1. प्रस्तावना  

किशोिावस्था मानव जीवन िा एि ऐसा संक्रमणिालीन चिण ह,ै मजसमें बालयावस्था स ेवयस्िता िी ओि बढ़ते हुए शिीि 

में अनेि प्रिाि िे शािीरिि, मानमसि औि हामोनल परिवतान होत ेहैं। इस अवस्था में शिीि िी पोषण संबंिी आवश्यिताएाँ 

अत्यमिि बढ़ जाती हैं, मवशेष रूप से किशोरियों िे मलए, क्योंकि वे भमवष्य में मातृत्व िी भूममिा मनभान ेवाली होती हैं। 

यकद इस समय उन्हें पयााप्त औि संतुमलत पोषण नहीं ममलता ह,ै तो इसिा प्रभाव उनिे दीर्ािामलि स्वास््य पि पड़ता ह,ै 

मजसस ेमवमभन्न प्रिाि िी स्वास््य समस्याएाँ उत्पन्न हो सिती हैं। 

वतामान समय में बदलते पयााविणीय परिदशृ्य ने इस मस्थमत िो औि अमिि जरटल बना कदया ह।ै वाय ुऔि जल प्रदषूण, 

िासायमनि युक्त खाद्य पदाथा, जंि फूड िी बढ़ती प्रवृमत्त तथा असंतुमलत जीवनशैली ने किशोरियों िे पोषण स्ति िो 

प्रभामवत किया ह।ै इसिे परिणामस्वरूप एनीममया जैसी समस्याएाँ अमिि सामान्य होती जा िही हैं। यह मस्थमत न िेवल 

व्यमक्तगत स्वास््य िे मलए हामनिािि ह,ै बमलि सामामजि औि िाष्ट्रीय स्ति पि भी एि गंभीि चुनौती िे रूप में उभि िही 

ह।ै 

2. अध्ययन िा उद्दशे्य  

इस शोि िा उद्दशे्य िेवल एनीममया िी मस्थमत िा वणान ििना नहीं ह,ै बमलि इसिे पीछे मछपे बहुआयामी िािणों िो 

समझना भी ह।ै इस अध्ययन िे अंतगात किशोरियों िे पोषण स्ति िा गहन मवशे्लषण किया गया ह,ै मजसमें यह समझने िा 

प्रयास किया गया ह ैकि उनिी दमैनि आहाि आदतें, जीवनशैली औि सामामजि परिमस्थमतयााँ किस प्रिाि उनिे स्वास््य 

िो प्रभामवत ििती हैं। साथ ही, बदलते पयााविणीय िाििों जैसे प्रदषूण, खाद्य गुणवत्ता में मगिावट औि शहिी जीवनशैली 

िे प्रभाव िो भी मवस्ताि से समझा गया ह।ै 

इसिे अमतरिक्त, इस अध्ययन िा एि महत्वपूणा उद्दशे्य यह भी ह ैकि एनीममया िे प्रमुख िािणों िी पहचान िी जाए औि 

यह दखेा जाए कि आयिन िी िमी, जागरूिता िा अभाव, सामामजि असमानताएाँ तथा स्वास््य सेवाओं िी उपलब्िता 

किस प्रिाि इस समस्या िो बढ़ा िही हैं। अंततः, इस शोि िे माध्यम से ऐसे व्यावहारिि औि प्रभावी सुझाव प्रस्तुत ििन े

िा प्रयास किया गया ह,ै जो किशोरियों िे पोषण स्ति में सुिाि िि सिें  औि एनीममया िी समस्या िो मनयंमत्रत ििन ेमें 

सहायि मसि हों। 
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3. अनसुिंान मवमि  

यह अध्ययन मुख्य रूप से मितीयि आंिड़ों पि आिारित ह,ै मजसमें मवमभन्न शोि पत्रों, सििािी रिपोटों, स्वास््य संगठनों 

िे प्रिाशनों तथा पुस्तिों िा उपयोग किया गया ह।ै इस पिमत िे अंतगात पूवा में किए गए अध्ययनों िा तुलनात्मि मवशे्लषण 

किया गया ह,ै मजसस ेमवषय िे मवमभन्न आयामों िो समझने में सहायता ममलती ह।ै 

मितीयि आंिड़ों िे उपयोग से यह संभव हुआ ह ैकि मवमभन्न क्षेत्रों, समय अवमियों औि सामामजि समूहों िे बीच तुलना 

िी जा सिे, मजसस ेअमिि व्यापि औि संतुमलत मनष्िषा प्राप्त हो सिें । यद्यमप इस पिमत में प्रत्यक्ष डटेा संग्रहण िा अभाव 

होता ह,ै कफि भी यह अध्ययन मवषय िी सैिांमति औि मवशे्लषणात्मि समझ मविमसत ििन ेिे मलए अत्यंत उपयोगी मसि 

होता ह।ै 

4. किशोरियों में एनीममया िी मस्थमत 

किशोरियों में एनीममया एि व्यापि स्वास््य समस्या ह,ै जो मुख्यतः शिीि में हीमोग्लोमबन िे स्ति में िमी िे िािण उत्पन्न 

होती ह।ै यह समस्या मवशेष रूप से उन क्षेत्रों में अमिि पाई जाती ह ैजहााँ पोषण िी िमी, आर्थाि असमानता औि स्वास््य 

सेवाओं िी सीममत उपलब्िता होती ह।ै भाित जैस ेमविासशील दशेों में किशोरियों िे बीच एनीममया िी उच्च दि एि गंभीि 

चचंता िा मवषय ह,ै जो उनिे शािीरिि मविास, िाया क्षमता औि जीवन िी गुणवत्ता िो प्रभामवत ििती ह।ै 

एनीममया िे िािणों िो समझने पि यह स्पष्ट होता ह ैकि यह िेवल एि पोषण संबंिी समस्या नहीं ह,ै बमलि इसमें िई 

सामामजि, जैमवि औि व्यवहारिि िािि भी शाममल होत ेहैं। आयिन युक्त खाद्य पदाथों िा अपयााप्त सेवन, मामसि िमा 

िे दौिान अत्यमिि िक्त िी हामन, पिजीवी संक्रमण, तथा पोषण संबंिी जानिािी िा अभाव इस समस्या िो औि अमिि 

गंभीि बना दतेे हैं। इसिे परिणामस्वरूप किशोरियों में थिान, िमजोिी, चक्कि आना, ध्यान िी िमी औि िायाक्षमता में 

मगिावट जैसी समस्याएाँ दखेने िो ममलती हैं। 

5. पोषण स्ति औि उसिे मनिाािि िािि 

किशोरियों िा पोषण स्ति िई पिस्पि संबंमित िाििों पि मनभाि ििता ह,ै मजनमें आहाि िी गुणवत्ता, सामामजि-आर्थाि 

मस्थमत, पारिवारिि वाताविण, मशक्षा िा स्ति औि सांस्िृमति मान्यताएाँ शाममल हैं। संतुमलत आहाि, मजसमें प्रोटीन, 
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आयिन, िैमलशयम, मवटाममन औि अन्य आवश्यि पोषि तत्वों िी पयााप्त मात्रा हो, उनिे शािीरिि औि मानमसि मविास 

िे मलए अत्यंत आवश्यि ह।ै 

हालांकि, आिुमनि जीवनशैली में तेजी स ेहो िह ेपरिवतानों िे िािण पािंपरिि औि पौमष्टि आहाि िी जगह जंि फूड औि 

प्रसंस्िृत खाद्य पदाथों िा सवेन बढ़ गया ह,ै मजसस ेपोषण स्ति में मगिावट आई ह।ै इसिे अलावा, िई सामामजि औि 

पारिवारिि परिमस्थमतयों में किशोरियों िो पयााप्त औि गुणवत्तापूणा भोजन नहीं ममल पाता ह,ै मजसस ेपोषण असंतुलन 

उत्पन्न होता ह।ै इस प्रिाि, पोषण स्ति िा मूलयांिन ििते समय इन सभी िाििों िा समग्र मवशे्लषण आवश्यि ह।ै 

6. बदलत ेपयााविणीय परिप्रके्ष्य िा प्रभाव 

बदलते पयााविणीय परिपे्रक्ष्य न ेकिशोरियों िे स्वास््य पि गहिा प्रभाव डाला ह।ै वाय ुऔि जल प्रदषूण, खाद्य पदाथों में 

िासायमनि तत्वों िी उपमस्थमत, तथा पयााविणीय असंतलुन िे िािण शिीि िी पोषण अवशोषण क्षमता प्रभामवत होती 

ह।ै इसिे साथ ही, शहिीििण औि औद्योमगिीििण िे िािण पािंपरिि जीवनशैली में बदलाव आया ह,ै मजसस ेशािीरिि 

गमतमवमियों में िमी औि अस्वास््यिि आहाि िी प्रवृमत्त बढ़ी ह।ै 

इन सभी िाििों िे संयुक्त प्रभाव से किशोरियों में पोषण िी िमी औि एनीममया िी समस्या अमिि व्यापि हो गई ह।ै 

इसिे अमतरिक्त, पयााविणीय तनाव औि जीवनशैली में असंतुलन भी उनिे मानमसि स्वास््य िो प्रभामवत िित ेहैं, मजसस े

उनिी समग्र स्वास््य मस्थमत पि निािात्मि प्रभाव पड़ता ह।ै 

7. एनीममया औि स्वास््य पि प्रभाव 

एनीममया िा प्रभाव िेवल शािीरिि स्ति ति सीममत नहीं ह,ै बमलि यह मानमसि औि सामामजि मविास िो भी प्रभामवत 

ििता ह।ै शािीरिि रूप से यह िमजोिी, थिान औि िोग प्रमतिोिि क्षमता में िमी िा िािण बनता ह,ै मजसस ेकिशोरियााँ 

मवमभन्न बीमारियों िे प्रमत अमिि संवेदनशील हो जाती हैं। 

मानमसि स्ति पि, एनीममया िे िािण ध्यान िें कित ििने िी क्षमता में िमी, स्मिण शमक्त में मगिावट औि सीखने िी 

क्षमता पि प्रमतिूल प्रभाव पड़ता ह,ै मजसस ेउनिी शैक्षमणि उपलमब्ि प्रभामवत होती ह।ै इसिे अमतरिक्त, भमवष्य में 

गभाावस्था िे दौिान एनीममया गंभीि जरटलताओं िा िािण बन सिता ह,ै मजसस ेमातृ औि मशशु स्वास््य दोनों पि खतिा 

उत्पन्न होता ह।ै इस प्रिाि, यह समस्या व्यापि सामामजि प्रभाव भी उत्पन्न ििती ह।ै 
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8. समािान एव ंसझुाव 

एनीममया औि पोषण संबंिी समस्याओं िे समािान िे मलए बहुआयामी दमृष्टिोण अपनाना आवश्यि ह।ै किशोरियों िो 

संतुमलत औि पौमष्टि आहाि प्रदान ििना अत्यंत महत्वपूणा ह,ै मजसमें आयिन युक्त खाद्य पदाथों जैस ेहिी पत्तेदाि समब्जयााँ, 

दालें, फल औि अनाज िो शाममल किया जाना चामहए। इसिे साथ ही, आयिन औि फोमलि एमसड िी अनुपूिि दवाओं िा 

सेवन भी उपयोगी मसि हो सिता ह।ै 

जागरूिता बढ़ाने िे मलए माता-मपता, मशक्षि औि स्वास््य िायाितााओं िी भूममिा महत्वपूणा ह।ै स्िूलों औि समुदाय स्ति 

पि स्वास््य मशक्षा िायाक्रमों िा आयोजन किया जाना चामहए, ताकि किशोरियााँ अपने स्वास््य िे प्रमत जागरूि हो सिें । 

इसिे अमतरिक्त, सििाि िािा संचामलत पोषण योजनाओं औि स्वास््य सेवाओं िो प्रभावी ढंग स ेलाग ूििना भी आवश्यि 

ह,ै मजसस ेइस समस्या िो मनयंमत्रत किया जा सिे। 

9. मनष्िषा  

अंततः यह स्पष्ट होता ह ै कि किशोरियों में एनीममया औि पोषण िी समस्या एि जरटल औि बहुआयामी मुद्दा ह,ै जो 

व्यमक्तगत, सामामजि औि पयााविणीय िाििों से प्रभामवत होता ह।ै बदलते पयााविणीय परिपे्रक्ष्य ने इस समस्या िो औि 

अमिि गंभीि बना कदया ह,ै मजसस ेइसिे समािान िे मलए समग्र औि दीर्ािामलि प्रयासों िी आवश्यिता ह।ै 

यकद समय िहत ेउमचत िदम उठाए जाएाँ, जैस ेकि संतुमलत आहाि, जागरूिता िायाक्रम, औि स्वास््य सेवाओं िी उपलब्िता 

सुमनमित िी जाए, तो इस समस्या िो िाफी हद ति िम किया जा सिता ह।ै इस प्रिाि, किशोरियों िे स्वस्थ औि सशक्त 

भमवष्य िे मनमााण िे मलए पोषण औि स्वास््य पि मवशेष ध्यान दनेा अत्यंत आवश्यि ह।ै 

सदंभा सचूी  

1. मवश्व स्वास््य संगठन (WHO). (2020). एनीममया िी िोिथाम औि मनयंत्रण हते ु वैमश्वि कदशा-मनदशे. 

 

2. मवश्व स्वास््य संगठन (WHO). (2022). मवश्व पोषण रिपोटा एवं किशोि स्वास््य. 

 

3. यूमनसेफ (UNICEF). (2019). किशोरियों िे पोषण औि स्वास््य पि वैमश्वि रिपोटा. 

 



IJAER/March-April-2025/Volume-14/Issue-2                                     ISSN: 2278-9677 

 

 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                               Page  631          

4. भाित सििाि, स्वास््य एवं परिवाि िलयाण मंत्रालय. (2021). िाष्ट्रीय पोषण ममशन (POSHAN Abhiyaan) 

रिपोटा. 

 

5. िाष्ट्रीय परिवाि स्वास््य सवेक्षण (NFHS-5). (2019–21). भाित में एनीममया एवं पोषण िी मस्थमत. 

 

6. भाितीय आयुर्वाज्ञान अनुसंिान परिषद (ICMR). (2020). पोषण एवं एनीममया पि अनुसंिान रिपोटा. 

 

7. िुमाि, अनीता आकद. (2025). भाित में किशोरियों में एनीममया िा क्षेत्रीय भाि: एि व्यवमस्थत समीक्षा एवं मेटा-

मवशे्लषण. 

 

8. िाठी, नेहा आकद. (2024). भाितीय किशोिों में एनीममया िे प्रमत िािणा एवं िोिथाम उपायों िा अध्ययन. 

 

9. िंुडू, अनन्या आकद. (2024). भाित में स्तनपान ििान ेवाली किशोरियों में एनीममया िा मवशे्लषण (NFHS डटेा). 

 

10. चौहान, शेखि आकद. (2022). मबहाि औि उत्ति प्रदशे में किशोिों में एनीममया िी व्यापिता औि िािण. 

 

11. िुिपाड, ए.वी. एवं सचदवे, एच.एस. (2022). भाित में बच्चों औि किशोिों में एनीममया िा भाि औि समािान. 

 

12. चतुवेदी, दीपि आकद. (2017). किशोरियों में आहाि आदतों औि एनीममया िे बीच संबंि िा अध्ययन. 

 

13. शमाा, पी. (2018). पोषण, स्वास््य औि किशोिावस्था. जयपुि: सामहत्य प्रिाशन। 

 

14. गुप्ता, एम. (2019). ममहला एवं किशोिी स्वास््य. नई कदलली: दीपि पमब्लशसा। 

 

15. चसंह, आि. (2020). किशोरियों में िुपोषण एवं एनीममया िी समस्या. वािाणसी: मशक्षा प्रिाशन। 

 


