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             भारतीय प्रजातंत्र : दशा और ददशा 

डॉ मंजुलता शमाा 

व्याख्याता-राजनीतत तिज्ञान 

राजकीय महातिद्यालय तनिाई  ट ोंक राजस्थान 

ल कतोंत्र सरकार का एक रूप है तजसमें ल ग  या त  स्वयों या अपने प्रतततनतिय ों के माध्यम से शासन कायय का सोंचालन अपने ही तहत में 

करते हैं और  प्रतततनतित्व प्रणाली के माध्यम से तनणयय लेने की प्रतिया में भाग लेते हैं। भारत के ल कतोंत्र क  दुतनया का सबसे बडा ल कतोंत्र 

माना जाता है। ल कतोंत्र में शासन प्रणाली के हर के्षत्र में ल ग अोंततम प्रातिकरण ह ते हैं। हालााँतक, आिुतनक भारत में, ल कतोंत्र क  सामातजक 

और आतथयक असमानताओों, गरीबी और बेर ज़गारी, अतशक्षा, जाततिाद, साोंप्रदातयकता, भ्रष्टाचार, आतोंकिाद, जनसोंख्या तिस्फ ट जैसी 

बहुत सारी चुनौततय ों का सामना करना पडा है। भारत में सचे्च सोंसदीय ल कतोंत्र क  बनाए रखने के तलए इसे सबल बनाने की आिश्यकता 

है। यह पेपर भारत में मौजूदा ल कताोंतत्रक प्रणाली और दुतनया की ल कताोंतत्रक प्रणाली के प्रतत इसके तनतहताथय की जाोंच और तिशे्लषण 

करने की क तशश करता है। यह भारत के तलए एक स्वस्थ और स्थायी ल कतोंत्र सुतनतित करने के तलए कुछ सोंभातित उपाय ों या सोंस्थागत 

सुिार ों का भी सुझाि देता है। 

पररचय 

ल कतोंत्र राजनीततक व्यिस्था की एक प्रणाली है तजसमें आम ल ग और सरकार तमलकर एक नागररक समाज का तनमायण करते हैं और 

एक सामान्य भतिष्य का तनमायण करते हैं। हम ल कतोंत्र के युग में रहते हैं और दुतनया के अतिकाोंश ल ग सरकार की ल कताोंतत्रक प्रणाली 

िाले देश ों में रहते हैं। भारत सतहत अतिकाोंश देश ों ने शासन के ल कताोंतत्रक ढाोंचे क  अपनाया है। ल कताोंतत्रक देश ों में भारत क  दुतनया 

का सबसे बडा ल कतोंत्र माना जाता है। ल कतोंत्र की अििारणा की उत्पति प्राचीन यूनान में देखी जा सकती है। सरकार के एक रूप के 

रूप में, यह प्राचीन ग्रीस के शहर-राज् ों में मौजूद था। 'डेम िेसी' शब्द द  ग्रीक शब्द ों से बना है - 'डेम स' तजसका अथय है 'ल ग' और 

'िेट स' तजसका अथय है 'शक्ति'। अतः  ल कतोंत्र का अथय है जनता की शक्ति। दूसरे शब्द ों में, ल कतोंत्र का अथय सरकार की एक प्रणाली 

के रूप में ह ता है तजसमें शासन का अतिकार प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से एक प्रतततनति के माध्यम से ल ग ों के पास ह ता है। 

ल कतोंत्र की पररभाषा सोंयुि राज् अमेररका के तत्कालीन राष्टर पतत अब्राहम तलोंकन ने ल ग ों की सरकार, ल ग ों द्वारा और ल ग ों के तलए के 

रूप में दी थी। इस पररभाषा क  ल कतोंत्र की सिायतिक उपयुि पररभाषा के रूप में स्वीकार तकया गया है। डेतिड हेल्ड ने कहा तक "मेरा 

मानना है तक ल कतोंत्र का सबसे रक्षात्मक और आकषयक रूप िह है तजसमें नागररक तिसृ्तत के्षत्र में तनणयय लेने में भाग ले सकते हैं।" 

ज सेफ ए. शुम्पीटर द्वारा दी गई ल कतोंत्र की एक और सबसे महत्वपूणय पररभाषा यह है तक "ल कतोंत्र राजनीततक, तििायी और प्रशासतनक 

तनणयय ों पर पहुोंचने के तलए एक राजनीततक पद्धतत या एक सोंस्थागत व्यिस्था है, ज  कुछ व्यक्तिय ों में तनतहत ह ने के पररणामस्वरूप सभी 

मामल ों पर तनणयय लेने की शक्ति प्रदान करती है। ल ग ों के ि ट का सफल पीछा ”। प्राचीन यूनान से आिुतनक तिश्व में रूपाोंतरण की अिति 

के दौरान ल कतोंत्र और उसके आयाम ों में पररितयन हुए। पररणामस्वरूप, प्राचीन यूनान में प्रचतलत ल कतोंत्र के स्वरूप ने तबलु्कल तभन्न 

और नया आकार िारण कर तलया। इस सोंदभय में, प्रिान मोंत्री, जिाहरलाल नेहरू ने कहा तक "ल कतोंत्र सतहषु्णता है, यह न केिल उन 

ल ग ों के प्रतत सतहषु्णता है ज  सहमत हैं (हमारे साथ) बक्तल्क असहमत ल ग ों के प्रतत भी" (नेहरू, 1950)। ज  ल ग ल कतोंत्र में तिश्वास नही ों 

करते या ल कतोंत्र में तिश्वास नही ों रखते िे तहोंसा और असतहषु्णता के रासे्त पर चलते हैं। बीसिी ों शताब्दी में राजनीतत तिज्ञान के प्रख्यात 

तिद्वान ों के नेतृत्व में एक आोंद लन देखा गया है ज  इस तिश्वास क  खाररज करता है तक ल कतोंत्र एक राजनीततक अििारणा है, सरकारी 

तनणयय लेने का एक तरीका है और ल कतोंत्र क  जीिन के एक तरीके के रूप में स्वीकार तकया है। हालााँतक, इस सोंदभय में, जॉन डेिी ने 
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खुलासा तकया तक ल कतोंत्र सरकार का एक रूप है, यह एक प्रकार की अथयव्यिस्था है, यह समाज का एक िम है, और यह जीिन का 

एक तरीका है। यह तसफय  एक सामातजक तिश्वास है तजसमें शासन करने य ग्य तनणयय प्राप्त तकए जा सकते हैं और प्रते्यक नागररक क  

जीिन के हर के्षत्र में प्रगतत के अिसर तमलते हैं। 

हालााँतक, अपने प्रारों तभक चरण से, ल कतोंत्र शब्द क  एक राजनीततक अििारणा के रूप में स्वीकार तकया गया था, लेतकन आिुतनक 

दुतनया ने ल कतोंत्र की द  और तिशेषताओों क  मान तलया है- आतथयक और सामातजक ल कतोंत्र। एक राजनीततक ल कतोंत्र में, सरकार ल ग ों 

की सहमतत पर आिाररत ह ती है और सरकार की एक प्रणाली के रूप में तजसमें देश के नागररक ों के पास शक्ति का तहस्सा ह ता है। 

जनता की राय में अोंतर, सरकार की आल चना इस ल कतोंत्र के कुछ तत्व हैं। एक सामातजक ल कतोंत्र में, इोंसान की गररमा का सम्मान 

तकया जाता है। ल कतोंत्र समाज के प्रते्यक िगय का एक सामातजक और मानि के रूप में सम्मान करता है। शासन की इस प्रणाली में, 

ल कतोंत्र एक प्रतततित मानि समुदाय क  बनाए रखने का पयायप्त अिसर प्रदान करता है। आतथयक ल कतोंत्र का उदे्दश्य अमीर और गरीब 

के बीच की खाई क  कम करना, भूख से मुक्ति, सामातजक सुरक्षा है। यह ल कतोंत्र का सबसे महत्वपूणय पहलू है, तजसके तबना राजनीततक 

और सामातजक ल कतोंत्र अथयहीन ह गा। 

लोकतांदत्रक प्रणाली और भारत 

भारत 26 जनिरी 1950 क  एक प्रस्तािना के साथ अपने स्वयों के सोंतििान क  पेश करके ल कताोंतत्रक गणराज् बन गया। भारत में 

'डेम िेसी' शब्द का पहली बार प्रय ग सोंतििान की प्रस्तािना में तकया गया है ज  ल कतप्रय सोंप्रभुता की अििारणा पर आिाररत है। भारत 

के सोंतििान के तनमायता एक प्रतततनति सोंसदीय ल कतोंत्र प्रदान करते हैं तजसमें काययपातलका हमेशा अपने कायों, नीततय ों और अन्य कायों 

के तलए तििातयका के प्रतत उिरदायी ह ती है। ल कतोंत्र तीन प्रकार के ह ते हैं - भारत में राजनीततक ल कतोंत्र, सामातजक ल कतोंत्र और 

आतथयक ल कतोंत्र। इस सोंदभय में, यह देखा गया है तक भारत के सोंतििान का उदे्दश्य सामातजक और आतथयक ल कतोंत्र में सामातजक, आतथयक 

और राजनीततक न्याय प्रदान करने के तलए प्रते्यक नागररक के तलए एक समतािादी समाज की स्थापना करना है। आिुतनक समय में भी 

प्रचतलत कुछ आिुतनक मौतलक तसद्धाोंत भारतीय सोंतििान में तनिायररत हैं - 

(1) ल कतोंत्र में, ल ग सोंप्रभु शक्ति के स्र त के रूप में ह ते हैं और सरकार ल ग ों की सहमतत पर आिाररत ह ती है। 

(2) सोंतििान भारत के नागररक ों क  कुछ मौतलक अतिकार प्रदान करता है और व्यक्तिय ों के मौतलक अतिकार ों की रक्षा करना सोंतििान 

का सिोच्च कतयव्य है। 

(3) भारत में सामातजक और शैतक्षक रूप से हातशए पर रहने िाल ों के तलए तिशेष सुरक्षा का प्राििान। 

(4) कानून का शासन ल कतोंत्र और उसके तहत स्थातपत शासन प्रतिया का मूल तसद्धाोंत है। 

(5) राज् नीतत के तनदेशक तसद्धाोंत ों का प्राििान ज  भारत में सामातजक और आतथयक समानता सुतनतित करता है। आतथयक ल कतोंत्र 

ल कतोंत्र का सबसे महत्वपूणय पहलू है। 

(6) सोंिैिातनक चुनाि तोंत्र के साथ पूरे देश में एक पारदशी और स्वतोंत्र चुनाि। ये भारतीय गणराज् में ल कताोंतत्रक शासन क  बनाए रखने 

के तलए आिश्यक हैं। 

इस अध्ययन के कुछ उदे्दश्य तनम्नतलक्तखत हैं। 

1) ल कताोंतत्रक शासन की भारतीय प्रणाली और तिश्व ल कताोंतत्रक व्यिस्था पर इसके प्रभाि का अध्ययन करना 
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2) भारतीय ल कताोंतत्रक व्यिस्था के सामने आने िाले प्रमुख मुद्द ों या चुनौततय ों का अध्ययन करना 

3) चुनौततय ों का प्रभािी ढोंग से जिाब देने के तलए सोंभातित उपाय ों का सुझाि देना और भारतीय ल कताोंतत्रक प्रणाली क  स्वस्थ और अतिक 

तटकाऊ बनाने में मदद करना। 

लोकतंत्र के प्रकार 

आमतौर पर, प्राचीन ग्रीस में ल कतोंत्र की प्रथा क  'तसटी से्टट तसस्टम' के रूप में जाना जाता था। इस प्रणाली में, ल ग ों ने शासन की 

अपनी शक्ति का प्रय ग तकया। इसतलए, यह कहा जा सकता है तक यह एक ल कताोंतत्रक देश के पूरे ल ग ों द्वारा सरकार की एक प्रणाली 

थी। प्राचीन ग्रीस में, 'तसटी से्टट' की प्रणाली, ल कतोंत्र देश के य ग्य व्यक्तिय ों और नागररक ों द्वारा शासन और तनयोंत्रण है। दूसरे शब्द ों में, 

ल कतोंत्र या ल ग ों का शासन नागररक ों द्वारा शासन के तनयोंत्रण में था। ल कतोंत्र क  द  प्रकार ों में िगीकृत तकया जा सकता है। जैसे - 

प्रत्यक्ष ल कतोंत्र और अप्रत्यक्ष ल कतोंत्र। पहली बार प्रत्यक्ष ल कतोंत्र प्रणाली प्राचीन यूनान में प्रचतलत थी। प्रत्यक्ष ल कतोंत्र की व्यिस्था में 

शासन के तलए आिश्यक कानून ों के तनमायण के तलए देश के ल ग एक साथ एकतत्रत ह ते हैं और िे इन तनयम ों क  लागू भी करते हैं। 

नागररक भी सीिे देश की न्यातयक प्रतिया में लगे हुए थे। ल कतोंत्र के प्राििान के अनुसार नागररक स्वयों इन कतयव्य ों का पालन करते 

थे। सोंके्षप में, यह कहा जा सकता है तक नागररक ों के पास शासन की प्रतिया के साथ-साथ देश की तनणयय लेने की प्रतिया में सीिे भाग 

लेने की शक्ति है। क्तस्वट्जरलैंड दुतनया में प्रत्यक्ष ल कतोंत्र का सबसे अच्छा उदाहरण है। एक अन्य प्रकार का ल कतोंत्र अप्रत्यक्ष ल कतोंत्र 

है। इस प्रकार के ल कतोंत्र में नागररक अप्रत्यक्ष रूप से अपने प्रतततनतिय ों के माध्यम से देश की तनणयय लेने की प्रतिया में भाग लेते हैं। 

ितयमान समाज में, दुतनया के अतिकाोंश देश ों ने बडे आकार और तिशाल आबादी के कारण अप्रत्यक्ष ल कतोंत्र क  ल कतोंत्र का सबसे 

अच्छा रूप माना है। जैसा तक यह प्रणाली प्रतततनतिय ों द्वारा ह ती है, इसे प्रतततनति ल कतोंत्र भी कहा जाता है। भारत जैसा देश अप्रत्यक्ष 

ल कतोंत्र का सबसे अच्छा उदाहरण है और इसे दुतनया का सबसे बडा ल कतोंत्र भी माना जाता है। भारत में बडी आबादी और देश की 

तिशालता के कारण ल ग भारत में कें द्र, राज् और स्थानीय स्तर पर अपने प्रतततनतिय ों का चुनाि करते हैं। 

भारत में ल कतोंत्र के तलए चुनौततयाों: 

सरकार के एक रूप के रूप में ल कतोंत्र कई उभरती चुनौततय ों का सामना करता है। ल कतोंत्र के तलए कुछ महत्वपूणय चुनौततयाों तनम्नतलक्तखत 

हैं। 

1. राजनीदत का अपराधीकरण - राजनीतत के अपरािीकरण की बढ़ती सोंख्या ल कतोंत्र के कामकाज के तलए प्रमुख खतर ों में से एक है। 

आम तौर पर, इसका अथय है चुनाि ों के माध्यम से राजनीततक दल ों और तििातयका में अपरातिय ों का सीिा प्रिेश और राजनीततक प्रतियाओों 

क  प्रभातित करने के तलए आपरातिक तरीक ों और रणनीतत का उपय ग करना। यह ल कतोंत्र क  और अतिक अव्यिक्तस्थत और बातित 

करता है क् ोंतक यहाों कानून त डने िाले कानून तनमायता बन जाते हैं। इसतलए, समाज में और साथ ही ल कताोंतत्रक तोंत्र के कामकाज में 

कानून और व्यिस्था के टूटने की सोंभािना है। भारत में कई राजनीततक दल राजनीततक सिा हातसल करने या अपने स्वाथय के तलए 

अपरातिय ों के तगर ह में शातमल हैं। राजनीतत के अपरािीकरण के कारण समाज में ल कताोंतत्रक मूल् ों का लगातार क्षरण ह  रहा है। तबहार 

में 1997 के चुनाि में, आपरातिक पृिभूतम िाले 67 राजनेता चुने गए, ज  जनता पाटी के सदस्य थे (सरमा, एिों अन्य 2004)। यह आिुतनक 

भारत में भारतीय ल कतोंत्र के कामकाज पर प्रततकूल प्रभाि डालता है। 

2. जाततिाद - जाततिाद भारतीय ल कतोंत्र के कामकाज के तलए एक और खतरा है। भारत में एक जातत-आिाररत समाज है ज  प्रकृतत में 

अजीब है। भारत का ल कतोंत्र जातत आिाररत राजनीतत का साक्षी रहा है; जातत आिाररत ि ट पैटनय और जातत आिाररत युद्ध भी। भारत 

में, जातत व्यिस्था तकसी व्यक्ति के जीने या बढ़ने के मौतलक अतिकार ों क  प्रभातित करती है ज  ल कतोंत्र का सार है। भारतीय समाज में, 

जातत व्यिस्था सामातजक और राजनीततक स्तर ों पर ल कतोंत्र क  प्रभातित करती है। 
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3. तनरक्षरता- यह ल कतोंत्र के कायय करने के मागय में एक और बािा है। उनमें सरकारी तोंत्र के कामकाज के बारे में जागरूकता की कमी 

है ज  ल कतोंत्र के तलए खतरनाक है। भारत जैसे देश में ल कतोंत्र और तनरक्षरता द न ों एक साथ नही ों चल सकते। ऐसा इसतलए है क् ोंतक 

तजस समाज में कानून का शासन ह , समानता का प्राििान ह , िहाों शासन की ल कताोंतत्रक व्यिस्था समृद्ध ह  सकती है। ल कतोंत्र के तलए 

सक्षम नेतृत्व की आिश्यकता ह ती है, लेतकन अज्ञानी और तनरक्षर ल ग सही ल ग ों क  अपने शासक के रूप में नही ों चुन सकते। िे 

ल कताोंतत्रक सरकार की मूल बात ों क  भी नही ों समझ सकते। नतीजतन, एक अज्ञानी या अतशतक्षत समाज के ल कताोंतत्रक सोंस्थान ों की 

कमज र सोंरचना एक स्वस्थ ल कतोंत्र क  गततशील रूप से बढ़ािा नही ों दे सकती है। 

आतोंकिाद- ल कतोंत्र के कामकाज के तलए आतोंकिाद एक और उभरती हुई चुनौती है। यह ल कताोंतत्रक सरकार ों क  कमज र करता है 

और तनदोष ल ग ों क  मारता है। भारत जैसे ल कताोंतत्रक देश में, आतोंकिाद साियजतनक बहस ों क  तिकृत करता है, नरमपोंतथय ों क  बदनाम 

करता है, राजनीततक चरमपोंतथय ों क  सशि बनाता है, और समाज ों का धु्रिीकरण करता है। अब, यह राष्टर ीय और अोंतरायष्टर ीय स्तर के तलए 

एक बडी बािा है। आतोंकिादी तहोंसा का सामना करने िाली सरकारें , अोंतरायष्टर ीय सोंस्थाएों  और नागररक समाज जैसे कताय-िताय न केिल 

भारत में बक्तल्क पूरे तिश्व में सबसे खतरनाक राजनीततक प्रभाि हैं। 9/11 के बाद अमेररका ने आतोंकिाद क  दुतनया का दुश्मन घ तषत कर 

तदया। भारत जमू्म-कश्मीर में कई िषों से आतोंकिादी समस्या का सामना कर रहा है। भारतीय सोंसद में आतोंकिादी हमला (2001) 

ताजह टल (2008), पठानक ट (2016), और पुलिामा (2019) कुछ ऐसे ज्वलोंत उदाहरण हैं तजन् ोंने भारत में ल कताोंतत्रक शासन क  खतरे 

में डाल तदया। 

4. भ्रष्टाचार-राजनीततक भ्रष्टाचार ल कतोंत्र के कामकाज में एक और बािा है। यह सरकार की िैिता, ल कताोंतत्रक मूल् ों और सुशासन क  

कमज र करता है। राजनीततक नेता देश की अिैि सोंपति क  इकट्ठा करने के तलए राजनीततक शक्ति का उपय ग करते हैं। भारत जैसे 

देश में भ्रष्टाचार का सीिा प्रभाि राजनीतत, प्रशासन और सोंस्थाओों पर पडता है। तनणयय लेने की प्रतिया में भ्रष्टाचार साियजतनक नीतत तनमायण 

में तिश्वास और जिाबदेही क  कम करता है; यह न्यायपातलका में कानून के शासन और ल क प्रशासन में सेिा के अक्षम प्राििान से 

समझौता करता है। भ्रष्टाचार का काउोंटी की अथयव्यिस्था पर सीिा प्रभाि पड सकता है। 

लोकतंत्र के दलए आवश्यक पूवा शतें 

सामान्य रूप से दुतनया में और तिशेष रूप से भारत में ल कतोंत्र क  मजबूत करने के तलए, ल कतोंत्र के सफल सोंचालन के तलए आिश्यक 

कुछ आिश्यक शतें तनम्नतलक्तखत हैं। 

ल कतोंत्र और राजनीततक स्वतोंत्रता: - ल कतोंत्र के तलए आिश्यक पहली और सबसे महत्वपूणय पूिय शतय राजनीततक स्वतोंत्रता है। यह 

ल कताोंतत्रक देश के प्रते्यक नागररक क  पूरी तरह से और स्वतोंत्र रूप से राजनीततक प्राथतमकताएों  प्रदान करता है। राजनीततक रूप से 

उन्ें सोंगतठत करना ल ग ों का मौतलक अतिकार है, हालाोंतक िे राजनीततक प्राथतमकताओों का प्रय ग कर सकते हैं। भारत जैसे देश में, 

ल ग ों क  ि ट देने का अतिकार है, चुनाि लडने का अतिकार है और आगे राजनीततक शक्ति का प्रय ग करने का अतिकार है। भारत में, 

राजनीततक स्वतोंत्रता भी नागररक ों क  सोंघ बनाने और सरकार की आल चना करने का अतिकार देती है। 

ल कतोंत्र और राजनीततक चेतना:- सफल ल कतोंत्र के तलए आिश्यक दूसरी महत्वपूणय शतय राजनीततक चेतना है। आम तौर पर, 

राजनीततक चेतना का अथय राज् और राजनीतत के बारे में ल ग ों की जागरूकता है। इसमें स्वस्थ प्रततस्पिाय, सतहषु्णता, स्पष्ट िारणा और 

सरकार ों, राजनीततक सोंस्थान ों, राज् और राजनीतत के प्रतत आम सहमतत शातमल है। हालााँतक, ल कतोंत्र के सुचारू सोंचालन के तलए 

राजनीततक चेतना आिश्यक है। 

ल कतोंत्र और राजनीततक तशक्षा: - राजनीततक तशक्षा ल कतोंत्र के तलए आिश्यक एक अन्य सफल घटक है। यह भी एक महत्वपूणय कारक 

है ज  राजनीततक चेतना क  प्रभातित करता है। यह सबसे अच्छा मोंच है जहाों नागररक ों क  ल कतोंत्र के तिचार ों और मूल् ों क  जानने का 
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अतिकार है। राजनीततक तशक्षा ल ग ों की सरकार के क्तखलाफ रचनात्मक आल चना करने की क्षमता क  बढ़ा सकती है तातक उन्ें 

सरकार के तनणयय लेने में सही तनणयय लेने में मदद तमल सके। यह तशक्षा व्यिस्था का तहस्सा ह ना चातहए। राजनीततक तशक्षा द्वारा नागररक 

या त  कल के प्रभािी नेता बन सकते हैं या अनैततक कारक ों से प्रभातित हुए तबना अपने नेता क  बुक्तद्धमानी से चुन सकते हैं। 

ल कतोंत्र और आतथयक और सामातजक सुरक्षा: - सफल काययशील ल कतोंत्र के तलए छठा महत्वपूणय तत्व आतथयक और सामातजक सुरक्षा 

है। राजनीततक अतिकार ों के ठीक से प्रय ग के तलए आतथयक स्वतोंत्रता बहुत आिश्यक है। यह गरीबी उनू्मलन में मदद करता है और 

तनष्पक्ष तरीके से उत्पादन प्रतिया में भाग लेने के अिसर ों की उपलब्धता की तदशा में सुरक्षा प्रदान करता है। समाज के प्रते्यक िगय के 

तलए आतथयक स्वतोंत्रता सुतनतित करने के तलए, कुछ ल ग ों के बीच िन की एकाग्रता और असमानता के उनू्मलन की बहुत आिश्यकता 

है। 

ल कतोंत्र और मजबूत पाटी प्रणाली: - राजनीततक दल ल कतोंत्र के सफल सोंचालन के तलए आिश्यक एक अन्य घटक है। राजनीततक 

दल ों के महत्वपूणय कायों में से एक जनमत क  सोंगतठत करना और नीततगत तनणयय ों के अनुकूल क्तस्थतत का तनमायण करना है। यह सरकार 

के गठन के साथ सरकारी कायों क  प्रभािी ढोंग से चलाता है। ल कतोंत्र क  और अतिक सफल बनाने के तलए सिािारी सरकार पर 

तनयोंत्रण रखने के तलए एक स्वस्थ और प्रभािशाली तिपक्षी दल का ह ना आिश्यक है। इस प्रकार, भारत में ल कताोंतत्रक व्यिस्था क  

सुचारू रूप से चलाने के तलए एक स्वस्थ और स्वस्थ पाटी प्रणाली आिश्यक है। 

ल कतोंत्र और मीतडया की स्वतोंत्रता: - ल कतोंत्र के सफल सोंचालन के तलए आिश्यक चौथी महत्वपूणय पूिय शतय मीतडया की स्वतोंत्रता है। 

एडमोंड बकय  के अनुसार मीतडया ल कतोंत्र का चौथा स्तोंभ है। यह सरकार के कामकाज क  सोंपे्रतषत करने में एक महत्वपूणय और महत्वपूणय 

भूतमका तनभाता है। यह ल कतोंत्र के प्रहरी के रूप में कायय करता है। मीतडया जनता के बीच ल कताोंतत्रक तिचार ों क  भी बढ़ािा देता है 

और भ्रष्टाचार, भाई-भतीजािाद, आतोंकिाद आतद की गतततितिय ों क  उजागर करता है। इसतलए, यह रेखाोंतकत करना आिश्यक है तक 

जनमत बनाने और व्यि करने के तलए एक स्वतोंत्र, स्वतोंत्र और तनष्पक्ष मीतडया आिश्यक है। 

ल कतोंत्र और सिा का तिकें द्रीकरण :- ल कतोंत्र के सफल सोंचालन के तलए आिश्यक सातिी ों पूिय शतय सिा का तिकें द्रीकरण है। 

ल कताक्तिक शासन प्रणाली क  चलाने के तलए सरकार की शक्ति का समाज के प्रते्यक िगय के बीच तिकें द्रीकरण ह ना आिश्यक है। सिा 

की प्राथतमकताओों के तिकें द्रीकरण के तलए ल कतोंत्र सबसे अच्छा मोंच है। 73िें सोंिैिातनक सोंश िन अतितनयम, 1992 द्वारा स्थानीय 

स्वशासन की शुरुआत के साथ, ल ग सीिे प्रशासन में रुतच लेते हैं और सरकार क  पूणय समथयन देते हैं। ल कतोंत्र पोंचायतीराज प्रणाली के 

माध्यम से शासन में ल ग ों की अतिक भागीदारी सुतनतित करता है। जैसा तक डी ट कू्तिले ने ठीक ही कहा है तक, "स्थानीय सोंस्थाएाँ  स्वतोंत्र 

राष्टर  की ताकत का तनमायण करती हैं। एक राष्टर  स्वतोंत्र सरकार की व्यिस्था स्थातपत कर सकता है, लेतकन नगरपातलका सोंस्थाओों के तबना, 

उसमें स्वतोंत्रता की भािना ह  सकती है।" गाोंि के तिकास से ही भारत का तिकास ह  सकता है। ल कतोंत्र के सुचारू सोंचालन के तलए ग्राम 

पोंचायत क  अतिक स्वायत्त शक्तिय ों के साथ सशि तकया जाना चातहए। 

ल कतोंत्र और स्वतोंत्र और स्वतोंत्र चुनाि: - ल कतोंत्र के सफल सोंचालन के तलए आिश्यक सातिाों घटक भारत में स्वतोंत्र और स्वतोंत्र चुनाि 

है। ल कतोंत्र के सुचारू सोंचालन के तलए, स्वतोंत्र चुनाि तोंत्र आिश्यक है ज  सोंघ और राज् तििानमोंडल ों द न ों के चुनाि ों का सोंचालन करता 

है। भारतीय सोंतििान का अनुचे्छद 324 एक स्वतोंत्र चुनाि आय ग प्रदान करता है तजसे इस उदे्दश्य के तलए सोंिैिातनक क्तस्थतत के साथ 

तडजाइन तकया गया है। एक स्वस्थ ल कतोंत्र सुतनतित करने के तलए, पूरे देश में चुनािी सुिार ों के साथ-साथ चुनािी कानून ों क  तैयार तकया 

जाना चातहए। जैसा तक यह तथ्य है तक मतदान का अतिकार ल कतोंत्र का एक महत्वपूणय घटक है। इस प्रकार, एक स्वतोंत्र, तनष्पक्ष और 

समय-समय पर ह ने िाले चुनाि ल ग ों के तिश्वास क  स्थातपत करने में मदद करते हैं और यह ल ग ों की राय का सम्मान भी करते हैं। 

संभादवत सुझाव 
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भारतीय ल कतोंत्र के सफल सोंचालन के तलए तनम्नतलक्तखत कुछ आिश्यक सुझाि हैं 

1. यह याद रखना महत्वपूणय है तक मतदाता ल कतोंत्र का हृदय है। मतदाताओों क  राजनीततक चेतना के प्रतत जागरूक तकया जाना चातहए। 

इसका अथय है तक ल ग ों में अपने अतिकार ों और कतयव्य ों क  जानने या जानने की क्षमता है। उन्ें जमीनी स्तर पर सेतमनार, काययशाला, 

समे्मलन आतद आय तजत करके अपने अतिकार ों और तिशेषातिकार ों के बारे में जागरूक ह ना चातहए। 

2. भारत की ल कताोंतत्रक व्यिस्था में तनरक्षर ल ग ों क  उतचत तशक्षा दी जानी चातहए तातक िे अपने उम्मीदिार ों क  समझदारी से मतदान 

कर सकें । चेतना का अभाि ल कतोंत्र के तलए खतरनाक है। अत: भारत में राजनीततक तशक्षा तथा ज्ञान का व्यापक प्रचार-प्रसार कर इस 

द ष क  दूर तकया जा सकता है। यतद जनता अपनी राजनीततक समस्याओों के प्रतत जागरूक नही ों ह ती त  ल कताक्तिक शासन व्यिस्था 

सफल नही ों ह  पाती। 

3. एनजीओ और सरकारी सोंस्थान ों क  हमेशा देश की भलाई के तलए सहय गात्मक रूप से काम करना चातहए। उन्ें देश के आतथयक और 

सामातजक तिकास के तलए पहल क  बढ़ािा देना चातहए। 

4. ल कतोंत्र के चौथे स्तोंभ मीतडया क  सही तथ्य ों क  सामने लाने और ल कतोंत्र की सच्ची भािना क  बनाए रखने में सतिय भूतमका तनभानी 

चातहए। भारत में मीतडया की स्वतोंत्रता सौोंपी जानी चातहए ज  सरकार क  समाज के सही तथ्य ों का पता लगा सके। 

5. ल कतोंत्र क  बनाए रखने में राजनेता महत्वपूणय भूतमका तनभाते हैं। उनमें ल कतोंत्र की भािना और देश के सेिक के रूप में देश की सेिा 

करने का मन ह ना चातहए, न तक देश की माता के रूप में। उन्ें देश के तिकास के तलए काम करना चातहए और समुदाय की सेिा के 

तिचार का पालन करना चातहए। राजनेता मुद्द ों के आिार पर राजनीतत कर सकते हैं, भारत में जातत, िमय या साोंप्रदातयक राजनीतत के 

आिार पर नही ों। उन्ें देश में ऐसी भूतमका तनभानी ह गी तक ल कतोंत्र की सच्ची भािना क  पुनजीतित तकया जाए और ल कतोंत्र क  सुचारू 

रूप से चलाने के तलए पुनसंरतचत तकया जाए। 

6. देश के नेता के पास अचे्छ नैततक मूल् और सत्यतनिा ह नी चातहए। आचरण और चररत्र के आिार पर अपना नेता चुनना नागररक ों का 

सिोच्च कतयव्य है। नेता क  साियजतनक मामल ों के प्रबोंिन की एक बुक्तद्धमान समझ ह नी चातहए। उन्ें साियजतनक तहत के तलए न्याय और 

तनः स्वाथय समपयण प्रदान करना चातहए। नेताओों क  युिाओों के तलए र ल मॉडल बनना चातहए। इस प्रकार, ल कतोंत्र की सफलता ल ग ों के 

साथ-साथ सरकार के उच्च नैततक स्तर पर तनभयर करती है। 

7. भारतीय सोंतििान के भाग IV में उक्तिक्तखत राज् तसद्धाोंत ों के तनदेशक तसद्धाोंत (DPSP) क  भारतीय सोंतििान के भाग III के मौतलक 

अतिकार ों की तरह ही न्यायसोंगत अतिकार बनाया जाना चातहए। डीपीएसपी क  हमेशा भारत के ल ग ों के सामातजक और आतथयक तिकास 

के तलए ह ना चातहए। 

8. तििातयका, काययपातलका और न्यायपातलका, ल कतोंत्र के तीन स्तोंभ िमशः  देश में चल रहे मामल ों पर नजर रखकर सामूतहक रूप से 

काम करें । 

इन सोंस्थान ों क  हमेशा ल कतोंत्र की सच्ची भािना क  बनाए रखने के तलए काम करना चातहए और देश की बदलती पररक्तस्थततय ों के साथ 

तालमेल तबठाने की क तशश करनी चातहए। 

दनष्कर्ा 

उपर ि चचाय से यह कहा जा सकता है तक यद्यतप भारत क  दुतनया के सबसे बडे ल कतोंत्र ों में से एक माना जाता है, लेतकन व्यिहार में, 
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तितभन्न उभरती चुनौततयााँ या मुदे्द हैं ज  भारत के ल कताोंतत्रक गणराज् के सुचारू सोंचालन में बािा उत्पन्न करने के तलए तजमे्मदार हैं। 

भारत। हालाोंतक चचाय का तिषय है तक 1947 से आजादी के बहिर िषय बीत जाने के बािजूद भारत में अतशक्षा, भ्रष्टाचार, आतोंकिादी और 

माओिादी गतततितिय ों की भरमार है ज  ल कताोंतत्रक शासन की रीढ़ क  खतरे में डालती है। आिुतनक तिश्व में, प्रते्यक ल कतोंत्र ने कई 

आतथयक, सामातजक, िातमयक और राजनीततक समस्याओों का सामना तकया है। ल ग ों के सहय ग से इन समस्याओों का समािान तकया जा 

सकता है। इसके अलािा ल कतोंत्र तभी फल-फूल सकता है जब ल ग ों और सरकार की स च के बीच क ई बडा अोंतर न ह  और उनके 

बीच सहय ग की भािना ह । राजनेताओों के भ्रष्टाचार और स्वाथय के कारण मतदाताओों की आस्था ल कतोंत्र के प्रतत कम हुई है। हालाोंतक, 

हम दुतनया के सबसे बडे ल कताोंतत्रक देश के सदस्य हैं ज  अपने नागररक ों क  समान अतिकार और कतयव्य सुतनतित करता है। इसतलए, 

यह राजनेताओों, सरकार ों और ल ग ों का सिोच्च कतयव्य है तक िे सामूतहक प्रयास करें  और सरकार के कामकाज में सतिय रूप से भाग 

लें और अपने देश क  पररपूणय बनाएों । सूचना का अतिकार अतितनयम क  पूरे देश में ठीक से लागू तकया जाना चातहए और अतितनयम ों क  

भारत में ल कताोंतत्रक तसद्धाोंत ों के दुरुपय ग के क्तखलाफ एक प्रहरी के रूप में काम करना चातहए। ल कतोंत्र की चुनौततय ों का सामना 

राजनीततक चेतना और ल ग ों क  ल कताोंतत्रक अतिकार, कतयव्य ों और मूल् ों के बारे में तशतक्षत करके तकया जा सकता है। 
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