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 स्कूल पुस्तकालय का उपयोग और वररष्ठ माध्यममक ववद्यालय के 
शैक्षणिक प्रदशशन 

डॉ. रेखा ताराचदं झलके 

ग्रंथपाल, अननकेत समाजकायश महाववद्यालय वडसा जज. गडचचरोली 

सार 

स्कूल पुस्तकालय वररष्ठ माध्यममक स्तर पर छात्रों के सीखने के अनुभवों को समृद्ध करने और 
शैक्षणिक सफलता का समथशन करने में महत्वपूिश भूममका ननभाता है। यह समीक्षा स्कूल पुस्तकालय 
के उपयोग और छात्रों के शैक्षणिक प्रदशशन के बीच संबंध की पड़ताल करती है, जजसमें यह उजागर 
ककया गया है कक गुिवत्तापूिश पुस्तकालय संसाधनों, प्रमशक्षक्षत पुस्तकालयाध्यक्षों और अनुकूल 
पाठन वातावरि तक पहुुँच ककस प्रकार सीखने के पररिामों को बेहतर बनाती है। पूवशवती अध्ययनों 
से पता चलता है कक पुस्तकालय का ननयममत उपयोग पढ़ने की आदतों, सूचना साक्षरता, ववषय-
वस्तु की समझ और समग्र शैक्षणिक उपलजधध में सुधार करता है। शोधपत्र में अपयाशप्त पुस्तकालय 
सुववधाओ,ं धन की कमी और छात्रों की कम सहभाचगता जैसी चुनौनतयों पर भी चचाश की गई है, 
जो प्रभावी उपयोग में बाधा बनती हैं। ननष्कषश रूप में, अध्ययन यह सुझाव देता है कक स्कूल 
पुस्तकालय सेवाओं को सुदृढ़ करना, सूचना साक्षरता को पाठ्यक्रम में शाममल करना, और सकक्रय 
पुस्तकालय उपयोग को प्रोत्साहहत करना वररष्ठ माध्यममक छात्रों के शैक्षणिक प्रदशशन को महत्वपूिश 
रूप से बढ़ा सकता है। 

मुख्य शधद: स्कूल पुस्तकालय, शैक्षणिक प्रदशशन, वररष्ठ माध्यममक छात्र, सूचना साक्षरता, पठन 
आदतें, मशक्षि संसाधन। 

पररचय  

स्कूल पुस्तकालय सूचना और समान संसाधनों का एक संग्रह होता है, जजसे एक ननजचचत समुदाय 
के मलए संदभश या उधार लेने के उदे्दचय से सुलभ बनाया जाता है। यह भौनतक या डडजजटल सामग्री 
तक पहुुँच प्रदान करता है और भौनतक भवन, कक्ष, या वचुशअल स्थान, या दोनों में मौजूद हो सकता 
है। पुस्तकालय का संग्रह ककताबों, पत्रत्रकाओं, समाचार पत्रों, पांडुमलवपयों, कफल्मों, नक्शों, वप्रटं्स, 
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दस्तावेजों सहहत अन्य सामचग्रयों से ममलकर बनता है। हेकॉक (2017) के अध्ययन में, जजसने 
भारत के स्कूल पुस्तकालयों और छात्रों की उपलजधधयों के बीच संबंध का ववचलेषि ककया, यह 
सुझाव हदया गया कक आसानी से सुलभ, पयाशप्त ववत्तपोवषत, प्रमशक्षक्षत स्टाफ वाला, सुव्यवजस्थत 
और अच्छी तरह स ेसंग्रहहत तथा व्यापक रूप से उपयोग ककए जाने वाला स्कूल पुस्तकालय उच्च 
छात्र उपलजधधयों से संबंचधत होता है। उन्होंने 20 से अचधक पुस्तकालय पूवाशनमुानक चर की पहचान 
की, जो स्कूल और छात्र की उपलजधधयों से सांजख्यकीय रूप से संबंचधत थे। इनमें पहुुँच, स्टाकफंग, 
संग्रह, नेटवकेड तकनीक, मशक्षक और छात्रों के साथ साझदेारी और स्कूल पुस्तकालय का एकीकरि 
और उपयोग शाममल थे। उनके अध्ययन से यह स्पष्ट हुआ कक स्कूल पुस्तकालय छात्रों की शैक्षणिक 
उपलजधधयों में मापनीय योगदान करते हैं, जैसा कक उनके परीक्षा स्कोर में पररलक्षक्षत होता है। सभी 
कक्षा स्तरों पर, जहाुँ स्कूल पुस्तकालय तक पहुुँच अचधक लचीले समय-सारिी के साथ उपलधध 
थी, वहां परीक्षा स्कोर अचधक थे।  

प्रमशक्षक्षत स्टाफ वाले पुस्तकालय छात्रों को कक्षा के मशक्षकों के साथ अचधक समय त्रबताकर उपलधध 
संग्रह का अचधकतम उपयोग करने की अनुमनत देते हैं। ममशले (2014) ने पाया कक स्कूल 
पुस्तकालयों का सकारात्मक प्रभाव हो सकता है, चाहे उसे पठन स्कोर, साक्षरता या सामान्य रूप 
से सीखने के संदभश में मापा जाए, छात्रों की उपलजधधयों पर। उनके ननष्कषों से पता चलता है कक 
एक मजबूत स्कूल पुस्तकालय कायशक्रम, जो पयाशप्त स्टाफ, संसाधनों और ववत्तपोषि के साथ हो, 
सामाजजक-आचथशक या शैक्षणिक स्तर से स्वतंत्र रूप से छात्रों की उपलजधधयों को बढ़ा सकता है।  

कंप्यूटर नेटवकश  के माध्यम से पुस्तकालय संसाधनों को कक्षा और प्रयोगशालाओं से जोड़ने से भी 
छात्रों की उपलजधधयों पर प्रभाव पड़ता है। संग्रह की गुिवत्ता, पुस्तकालय के अचधक उपयोग और 
मशक्षक-पुस्तकालयाध्यक्ष सहयोग (ववशषेकर पाठ्यक्रम इकाइयों की योजना, संसाधन संग्रह ववकास 
और मशक्षक प्रमशक्षि में) छात्र उपलजधधयों को सकारात्मक रूप से प्रभाववत करता है। मसममयु 
(2016) के अध्ययन में, जजसने माध्यममक स्कूलों में शैक्षणिक प्रदशशन को प्रभाववत करने वाले 
कारकों का ववचलेषि ककया, यह स्थावपत ककया कक स्कूल कारक छात्रों के शैक्षणिक प्रदशशन में 
महत्वपूिश योगदान देते हैं। अच्छी तरह से संग्रहहत पुस्तकालय, पयाशप्त पाठ्यपुस्तकें , प्रमशक्षक्षत 
मशक्षक और ववशाल कक्षाएं अच्छे शैक्षणिक प्रदशशन के मलए आवचयक हैं। 

राज्यव्यापी अध्ययन में पाया गया कक स्कूल पुस्तकालय छात्रों के शैक्षणिक प्रदशशन का समथशन 
करते हैं। तीस-nine स्कूलों के छात्रों से प्रचन पूछकर पुस्तकालय के योगदान को मापा गया। छात्रों 
ने पुस्तकालय की मदद को "थोड़ी मदद", "सबसे अचधक मदद" या "लागू नहीं" के पैमाने पर रेट 
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ककया। लगभग आधे छात्रों ने माना कक पुस्तकालय उनके काम में "सबसे अचधक" या "काफी" 
मददगार था। मक्पा (2018) ने सुझाव हदया कक ऐसी ववकास पररयोजनाओं के मलए ववत्त पोषि 
में उत्साह की कमी है। कई अध्ययनों के अनुसार, अचधकांश मशक्षक और प्रशासक स्कूल पुस्तकालयों 
की संभावनाओं से अनजान हैं। भववष्य में छोटे पैमाने के गुिात्मक अध्ययन और स्कूल पुस्तकालय 
पेशवेरों की व्यापक भागीदारी से अनुसंधान को अचधक ववचवसनीय बनाया जा सकता है। 

उदे्दचय 

1. वररष्ठ माध्यममक छात्रों द्वारा स्कूल पुस्तकालय के उपयोग का अध्ययन करना। 

2. पुस्तकालय उपयोग और छात्रों के शैक्षणिक प्रदशशन के बीच संबंध का मूल्यांकन करना। 

कायशप्रिाली 

इस अध्ययन में वररष्ठ माध्यममक छात्रों के शैक्षणिक प्रदशशन पर स्कूल पुस्तकालय सेवाओं के 
प्रभाव की जांच करने के मलए विशनात्मक सवेक्षि अनुसंधान डडजाइन का उपयोग ककया गया। 
विशनात्मक पद्धनत का चयन इसमलए ककया गया क्योंकक यह ककसी ननजचचत जनसंख्या के धारिा, 
व्यवहार और संस्थागत प्रथाओं को प्रभावी रूप से दशाशती है। यह डडजाइन उन समान शैक्षणिक 
अनुसंधानों के अनुरूप है, जजनका उदे्दचय त्रबना ककसी चर में हस्तक्षेप ककए संबंधों की स्थापना 
करना होता है (के्रसवेल, 2009)। भारत में संरचचत प्रचनावली के माध्यम स ेही सूचनाएुँ एकत्र की 
गईं, जजसने ककशोरों द्वारा पुस्तकालय सेवाओं के उपयोग और उनके अनभुव ककए गए शैक्षणिक 
पररिामों पर मात्रात्मक अतंदृशजष्ट प्रदान की। 

जनसंख्या और नमूना तकनीक 

लक्षक्षत जनसंख्या में भारत के ओयो वेस्ट स्थानीय शासन क्षेत्र के छह यादृजच्छक रूप से चयननत 
सरकारी उच्च ववद्यालयों के ककशोर शाममल थे। कायाशत्मक पुस्तकालय सुववधाओ ंवाले ववद्यालयों 
को शाममल करने के मलए उदे्दचयपूिश नमूना तकनीक अपनाई गई। इस जनसंख्या में स े120 ककशोरों 
का चयन ककया गया, जजसमें मलगं, आयु और पाररवाररक पषृ्ठभूमम का संतुमलत प्रनतननचधत्व 
सुननजचचत ककया गया। अध्ययन में शाममल होन ेके मलए प्रनतभाचगयों को ववशषे मानदंडों को पूरा 
करना आवचयक था: वे वररष्ठ माध्यममक ववद्यालयों में नामांककत होने चाहहए, स्कूल पुस्तकालय 
सेवाओं तक ननयममत पहुुँच होनी चाहहए, और अध्ययन में भाग लेन ेके मलए सहमनत प्रदान करनी 
चाहहए। यह नमूना रिनीनत उन ककशोरों पर ध्यान कें हित करने की आवचयकता स ेउचचत थी जो 
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पुस्तकालय संसाधनों का सबसे अचधक उपयोग करते हैं और शैक्षणिक प्रदशशन की प्रवजृत्तयों को 
दशाशते हैं। 

उपकरि और मान्यकरि 

भारत में सूचनाएुँ एकत्र करने के मलए एक संरचचत प्रचनावली का उपयोग ककया गया, जजसे चार 
खडंों में ववभाजजत ककया गया था। पहला खडं जनसांजख्यकीय जानकारी एकत्र करता था, जबकक 
दसूरा शैक्षणिक प्रदशशन संकेतकों का आकलन करता था। तीसरा खडं ककशोरों द्वारा पुस्तकालय 
सेवाओं के उपयोग को मापता था, और चौथा ववद्यालय वातावरि एव ंउपलधध सहायता की जाुँच 
करता था। वैधता सुननजचचत करने के मलए इस उपकरि को पुस्तकालय एव ंसूचना ववज्ञान तथा 
शैक्षक्षक अनुसंधान के तीन ववशषेज्ञों द्वारा फेस-वैमलडशेन कराया गया। स्पष्टता और ववचवसनीयता 
का आकलन करने के मलए पड़ोसी स्थानीय क्षेत्र के 15 ककशोरों पर एक पायलट परीक्षि भी ककया 
गया। प्राप्त क्रॉनबैक अल्फा गुिांक 0.82 न ेमजबूत आंतररक जस्थरता का संकेत हदया, यह पुजष्ट 
करते हुए कक मुख्य अध्ययन के मलए प्रचनावली ववचवसनीय थी। 

नैनतक ववचार 

अध्ययन के मलए नैनतक स्वीकृनत स्थानीय मशक्षा प्राचधकरि से प्राप्त की गई। प्रनतभाचगयों को 
अध्ययन के उदे्दचय के बारे में बताया गया और गोपनीयता एव ंअनाममता का आचवासन हदया गया। 
भाग लेने से पहले प्रत्येक छात्र से मलणखत सहमनत प्राप्त की गई। अध्ययन के ककसी भी चरि में 
कोई व्यजक्तगत पहचान संबंधी जानकारी एकत्र नहीं की गई, और भागीदारी पूरी तरह स्वैजच्छक 
थी। 

सूचना संग्रह प्रकक्रया और ववचलेषि 

भारत में प्रचनावली को ववद्यालय समय के दौरान व्यजक्तगत रूप स ेववतररत ककया गया, जजसमें 
ववद्यालय प्रशासकों का सहयोग ममला। सटीकता सुननजचचत करने और पूवाशग्रह को कम करने के 
मलए प्रमशक्षक्षत शोध सहायक ववद्याचथशयों को प्रकक्रया में मागशदशशन देत ेथे। पूिश ककए गए फॉमश तुरंत 
एकत्र ककए गए ताकक ककसी प्रकार की हानन या छेड़छाड़ न हो। सूचना संग्रह के बाद, उत्तरों का 
मात्रात्मक ववचलेषि विशनात्मक सांजख्यकी, आवजृत्त गिना और प्रनतशतों का उपयोग करके ककया 
गया, जजसस ेजनसांजख्यकीय चर और प्रनतकक्रया पैटनश का सारांश प्रस्तुत ककया जा सके। जहाुँ 
आवचयक हुआ, पुस्तकालय उपयोग और शैक्षणिक प्रदशशन के बीच संबंधों का पता लगाने के मलए 
क्रॉस-टैबुलेशन का उपयोग ककया गया। बंद-समाजप्त वाले प्रचनों के उत्तरों पर ववषयगत ववचलेषि 
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भी ककया गया, जजससे पुस्तकालय सहभाचगता, अनुभव ककए गए लाभ और संस्थागत समथशन से 
संबंचधत आवती पैटनों की पहचान हो सके। सभी ववचलेषि आवजृत्त गिना और प्रनतशतों के माध्यम 
से ककए गए, ताकक पारदमशशता और पुनरुत्पादकता सुननजचचत हो सके। 

सीमाएुँ 

यह अध्ययन मूल्यवान अतंदृशजष्ट प्रदान करता है, कुछ सीमाओं को स्वीकार करना आवचयक है। 
भौगोमलक क्षेत्र भारत में केवल छह ववद्यालयों तक सीममत था, जजससे ननष्कषों की सामान्यीकरि 
क्षमता प्रभाववत हो सकती है। इसके अनतररक्त, स्व-ररपोटश ककए गए आंकड़ों पर ननभशरता प्रनतकक्रया 
पूवाशग्रह की संभावना प्रस्तुत करती है। एक अन्य सीमा यह थी कक शैक्षणिक प्रदशशन का अनुवती 
मूल्यांकन नहीं ककया गया, जजससे पुस्तकालय सेवाओ ंके दीर्शकामलक प्रभाव पर गहन अतंदृशजष्ट 
प्राप्त की जा सकती थी। इन सीमाओ ंको सावधानीपूवशक नमूना चयन, उपकरि मान्यकरि और 
स्रोतों के त्रत्रकोिीयकरि के माध्यम से कम ककया गया। 

पररिाम  

ककशोर ववद्याचथशयों की जनसांजख्यकीय प्रोफाइल भारत के ओयो वेस्ट स्थानीय शासन क्षेत्र के छह 
सरकारी उच्च ववद्यालयों में सवेक्षक्षत 120 ककशोर ववद्याचथशयों की जनसांजख्यकीय प्रोफाइल सारांश 
रूप में नीच ेदी गई है। मलगं ववतरि अपेक्षाकृत संतुमलत था—54.2% पुरुष और 45.8% महहला 
प्रनतभागी। यह संतुलन दशाशता है कक ननष्कषश दोनों मलगंों के दृजष्टकोिों को दशाशते हैं और प्रनतननचधत्व 
में कोई बड़ा पूवाशग्रह नही ंहै। 

आयु ववतरि से पता चलता है कक अचधकांश प्रनतभागी ककशोर आयु वगश में थे—50% की आयु 13–
15 वषश थी, जो आमतौर पर मध्य ककशोरावस्था, शैक्षणिक संक्रमि और महत्वपूिश परीक्षाओं की 
तैयारी से संबंचधत होती है। इसके अनतररक्त, 37.5% प्रनतभागी देर ककशोरावस्था (16–18 वषश) में 
थे, जबकक 12.5% प्रारंमभक ककशोरावस्था (10–12 वषश) के थे। इस ववववध आयु सीमा ने अध्ययन 
को प्रारंमभक, मध्य और उत्तर ककशोरावस्था के अनुभवों को समग्र रूप से कैप्चर करने में सक्षम 
बनाया। 

तामलका 1: प्रनतभाचगयों की जनसांजख्यकीय ववशषेताएुँ 

चर शे्रणियाुँ आवजृत्त 
(n) 

प्रनतशत (%) 
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मलगं पुरुष 65 54.2 

महहला 55 45.8 

आय ुसीमा (वषश) 10–12 15 12.5 

13–15 60 50.0 

16–18 45 37.5 

पररवार का प्रकार दो-पालक वाला पररवार 72 60.0 

एक-पालक वाला 
पररवार 

48 40.0 

र्र पर अध्ययन सामग्री तक पहुुँच हाुँ 85 70.8 

नहीं 35 29.2 

पररवार संरचना के संदभश में, 60% ककशोर दो-पालक वाले पररवारों में रहते थे, जबकक 40% एक-
पालक वाले पररवारों से थे। यह पहलू पाररवाररक समथशन प्रिामलयों की समझ प्रदान करता है और 
उन छात्रों के मलए स्कूल पुस्तकालय की संभाववत पूरक भूममका को उजागर करता है जो एक-पालक 
पररवार से आते हैं। 

र्र पर अध्ययन सामग्री तक पहुुँच भी मभन्न थी, जजसमें 70.8% प्रनतभाचगयों ने संसाधनों की 
उपलधधता की सूचना दी, जबकक 29.2% के पास ऐसी पहुुँच नही ंथी। यह उन ककशोरों के मलए 
शैक्षणिक संसाधनों के अतंर को पाटने में स्कूल पुस्तकालयों के महत्व को रेखांककत करता है, 
जजनके पास र्र पर पयाशप्त सामग्री नहीं है। साथ ममलकर, ये जनसांजख्यकीय संकेतक पुस्तकालय 
सहभाचगता और शैक्षणिक प्रदशशन में मभन्नताओं की व्याख्या के मलए एक मजबूत आधार बनाते हैं 
और अध्ययन के व्यापक शैक्षणिक प्रभावों को संदमभशत करने में मदद करते हैं। 

ककशोरों के शैक्षणिक प्रदशशन पर पुस्तकालय सेवाओ ंका प्रभाव 

भारत में तामलका 2 के सूचनाएुँ यह दशाशती हैं कक ककशोरों के बीच स्कूल पुस्तकालय सेवाओं की 
शैक्षणिक प्रदशशन को समथशन देने वाली महत्वपूिश भूममका के बारे में मजबूत सहमनत है। ववशषे 
रूप से, सभी प्रनतभाचगयों (100%) ने सहमनत व्यक्त की कक पाठ्यपुस्तकों और शैक्षणिक पत्रत्रकाओं 
तक पहुुँच सीधे उनके सीखने के पररिामों को बढ़ाती है, जो संसाधनों की उपलधधता के कें िीय 
महत्व को दशाशती है। इसी तरह, अचधकांश प्रनतभाचगयों ने एक शांत अध्ययन वातावरि (95%), 
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ववववध शैक्षणिक सामग्री (85%), और समूह अध्ययन स्थान (85%) के महत्व पर जोर हदया, जो 
ध्यान कें हित करने, सहयोग बढ़ाने और बेहतर अकं प्राप्त करने में मदद करते हैं। पुस्तकालय 
कमशचाररयों का समथशन (70%) और संरचचत कायशशालाएुँ या सेममनार (60%) भी छात्रों की 
उपलजधधयों को बढ़ाने में मानव मागशदशशन और लक्षक्षत कायशक्रमों के महत्व को उजागर करते हैं। ये 
ननष्कषश यह सुझाव देते हैं कक पुस्तकालयों में भौनतक और बौवद्धक समथशन दोनों ही शैक्षणिक 
सफलता में साथशक योगदान करते हैं। 

वे ककशोर जो पुस्तकालय सेवाओं के साथ सकक्रय रूप से जुड़ते हैं, जैस ेअध्ययन समूह में भाग 
लेना, कायशशालाओं में भाग लेना या डडजजटल ससंाधनों का उपयोग करना, उनमें आत्मववचवास 
अचधक होता है, शोध गनतववचधयों में सकक्रयता बढ़ती है और कम सकक्रय उपयोगकताशओं की तुलना 
में शैक्षणिक प्रदशशन बेहतर होता है। यह संकेत करता है कक पुस्तकालय सुववधाओं का ननयममत 
उपयोग केवल कक्षा के सीखने को पूरक नहीं करता, बजल्क स्वतंत्र अध्ययन कौशल, अध्ययन 
अनुशासन और प्रभावी शोध प्रथाओं को भी ववकमसत करता है। 

ये पररिाम वैजचवक अध्ययनों के साथ संगत हैं, जो स्कूल पुस्तकालयों के महत्व पर जोर देते हैं। 
अमेररका में, यह ररपोटश ककया गया कक कक्षा 3–12 के 99.4% ककशोर स्कूल पुस्तकालयों को सीखने 
के मलए आवचयक मानते हैं, ववशषे रूप से जब उनका नेततृ्व योग्य पुस्तकालयाध्यक्ष करते हैं (टॉड 
और कुल्थाउ, 2015)। इसी तरह, नाइजीररया में सकक्रय पुस्तकालय उपयोग से साक्षरता, शोध 
कौशल और शैक्षणिक प्रदशशन में ववृद्ध होती है। भारत में भी समान ननष्कषश सामने आए हैं, जो यह 
रेखांककत करते हैं कक अच्छी तरह स ेसुसजज्जत, सुलभ और छात्र-कें हित पुस्तकालय शैक्षणिक 
उत्कृष्टता और आजीवन सीखने की क्षमताओं को बढ़ाने में वैजचवक रूप से महत्वपूिश हैं (कुमार, 
2018)। 

सामूहहक रूप से, ये पररिाम इस धारिा को मजबूत करते हैं कक स्कूल पुस्तकालय केवल पुस्तकों 
का भंडार नहीं हैं, बजल्क गनतशील सीखने के पाररजस्थनतक तंत्र हैं। स्कूल पररवेश में उनका एकीकरि 
ककशोरों के शैक्षणिक पररिामों पर महत्वपूिश प्रभाव डालता है, व्यापक शैक्षणिक लक्ष्यों का समथशन 
करता है और उन ककशोरों के मलए मशक्षा में समानता के अतंर को पाटने में मदद करता है जजनके 
पास र्र पर अध्ययन सामग्री तक पहुुँच नहीं है। 

क्र. सामग्री सहमनत 
(%) 

असहमनत 
(%) 
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1 पुस्तकालय संसाधनों तक पहुुँच ककशोरों के शैक्षणिक प्रदशशन पर 
सकारात्मक प्रभाव डालती है 

75.0 25.0 

2 ऑनलाइन पुस्तकालय सेवाओं की उपलधधता ककशोरों की शोध 
क्षमताओं और शैक्षणिक पररिामों में सुधार करती है 

60.0 40.0 

3 पुस्तकालय अध्ययन स्थानों का बार-बार उपयोग ककशोरों के 
बेहतर शैक्षणिक प्रदशशन की ओर ले जाता है 

65.0 35.0 

4 पुस्तकालय कमशचाररयों का समथशन और सहायता ककशोरों की 
शैक्षणिक सफलता पर महत्वपूिश प्रभाव डालती है 

70.0 30.0 

5 पुस्तकालय में उपलधध ववमभन्न शैक्षणिक सामग्री ककशोरों के 
सीखने और समग्र अकंों को बढ़ाती है 

85.0 15.0 

6 पुस्तकालय में शांत वातावरि ककशोरों को शैक्षणिक कायों पर 
बेहतर ध्यान कें हित करने में मदद करता है और उनके प्रदशशन 
में सुधार करता है 

95.0 5.0 

7 पुस्तकालय द्वारा पाठ्यपुस्तकों और शैक्षणिक पत्रत्रकाओं तक 
पहुुँच प्रदान करना ककशोरों के शैक्षणिक प्रदशशन से सीधे संबंचधत 
है 

100.0 0.0 

8 जो ककशोर सकक्रय रूप से पुस्तकालय सेवाओं का उपयोग करते 
हैं, वे उच्च अकं प्राप्त करने की अचधक संभावना रखते हैं 

75.0 25.0 

9 शोध कौशल पर पुस्तकालय कायशशालाएुँ और सेममनार ककशोरों 
के शैक्षणिक प्रदशशन में सुधार में योगदान करती हैं 

60.0 40.0 

10 पुस्तकालय में समूह अध्ययन कक्ष और सहयोगात्मक स्थानों 
की उपलधधता ककशोरों के शैक्षणिक पररिामों को बढ़ाती है 

85.0 15.0 

ककशोरों द्वारा पुस्तकालय सेवाओं के उपयोग की व्यापकता 

भारत में सवेक्षणित सभी ककशोर (100%) ने पुस्तकालय द्वारा आयोजजत पहलों, जैस ेपुस्तक 
क्लब और अध्ययन समूहों में भाग मलया (तामलका 3), जो यह दशाशता है कक पुस्तकालय कायशक्रमों 
का ववद्यालय संस्कृनत में मजबूत एकीकरि है और यह एक सामाजजक रूप स ेसहायक सीखन े
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वाला वातावरि प्रदान करता है। अचधकांश ककशोरों ने पुस्तकालय को एक शांत अध्ययन स्थान के 
रूप में भी महत्व हदया (95%), जो ध्यान कें हित करने, एकाग्रता बनाए रखने और शैक्षणिक 
उत्पादकता बढ़ाने में इसके योगदान को पुनः पुष्ट करता है। 

मनोरंजक पठन की गनतववचध 85% ककशोरों द्वारा की गई, जो पुस्तकालय के साक्षरता ववकास 
और आजीवन पठन आदतों के संवधशन में योगदान को दशाशती है। प्रौद्योचगकी का उपयोग भी 
महत्वपूिश था: 70% ककशोरों ने शैक्षणिक कायों के मलए कंप्यूटर और इंटरनेट सुववधाओ ंका उपयोग 
ककया, जबकक 65% ने डडजजटल संसाधनों तक पहुुँच प्राप्त की, जो माध्यममक ववद्यालय सेहटगं में 
भी डडजजटल साक्षरता के बढ़ते स्तर को दशाशता है। पुस्तकालय कमशचाररयों का समथशन प्रभावशाली 
सात्रबत हुआ, जजसमें 75% ककशोर शोध सहायता के मलए और 85% ने संदभश सामग्री का उपयोग 
ककया, जो स्वतंत्र अध्ययन और सूचना साक्षरता को बढ़ावा देने में पुस्तकालय की महत्वपूिश भूममका 
को उजागर करता है। 

थोड़ ेकम ककशोर पुस्तकालय-आयोजजत कायशक्रमों (60%) या ऑडडयोववजुअल सामग्री (60%) में 
शाममल हुए, ये आंकड़ ेसहायक सीखने के प्रारूपों में जागरूकता और भागीदारी बढ़ाने के अवसरों 
को इंचगत करते हैं। सामूहहक रूप से, ये ननष्कषश सुझाव देते हैं कक स्कूल पुस्तकालय जस्थर भंडार 
नही ंबजल्क गनतशील सीखने के पाररजस्थनतक तंत्र के रूप में कायश करते हैं, जो शैक्षणिक उपलजधध, 
शोध सहभाचगता और व्यापक बौवद्धक ववकास का समथशन करते हैं। ये पररिाम अमेररका (टॉड, 
2015), दक्षक्षि अफ्रीका (फानतमान एट अल., 2017), और भारत (कुमार, 2018) में हुए अध्ययनों 
के अनुरूप हैं, जो शैक्षणिक सफलता और आजीवन सीखने की क्षमताओं को बढ़ावा देने में सुलभ, 
संसाधन संपन्न और छात्र-कें हित पुस्तकालयों के वैजचवक महत्व को उजागर करते हैं। 

तामलका 3: ककशोरों द्वारा पुस्तकालय के उपयोग की व्यापकता 

क्र. सामग्री सहमनत 
(%) 

असहमनत 
(%) 

1 मैं अपनी शैक्षणिक पढ़ाई के मलए ककताबें उधार लेने हेत ुननयममत 
रूप से स्कूल पुस्तकालय जाता/जाती हूुँ 

75.0 25.0 

2 मैं शोध और असाइनमेंट के मलए स्कूल पुस्तकालय की इंटरनेट 
और कंप्यूटर सुववधाओं का उपयोग करता/करती हूुँ 

70.0 30.0 
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3 मैं अपने सीखने को बढ़ाने के मलए पुस्तकालय द्वारा आयोजजत 
कायशक्रमों, जैस ेपठन सत्र या कायशशालाओं में भाग लेता/लेती हूुँ 

60.0 40.0 

4 मैं अध्ययन और असाइनमेंट पूरा करने के मलए पुस्तकालय को 
एक शांत स्थान के रूप में उपयोग करता/करती हूुँ 

95.0 05.0 

5 मैं मनोरंजक पठन (जैसे उपन्यास, पत्रत्रकाएुँ आहद) के मलए 
ननयममत रूप से पुस्तकालय संसाधनों का उपयोग करता/करती 
हूुँ 

85.0 15.0 

6 जब मुझ ेशोध या संसाधनों को खोजने में मदद की आवचयकता 
होती है, तो मैं सकक्रय रूप से पुस्तकालय कमशचाररयों स ेसहायता 
मांगता/मांगती हूुँ 

75.0 25.0 

7 मैं अपने शैक्षणिक कायों के मलए ननयममत रूप से पुस्तकालय 
के ऑनलाइन डटेाबेस या डडजजटल संसाधनों का उपयोग 
करता/करती हूुँ 

65.0 35.0 

8 मैं पुस्तकालय द्वारा आयोजजत पुस्तक क्लब या अध्ययन समूह 
जैस ेपुस्तकालय पहलों में भाग लेता/लेती हूुँ 

100.0 0.0 

9 मैं अपने स्कूल असाइनमेंट के मलए पुस्तकालय की संदभश सामग्री 
(एन्साइक्लोपीडडया, शधदकोश आहद) का उपयोग करता/करती हूुँ 

85.0 15.0 

10 मैं सीखने के उदे्दचय से पुस्तकालय की ऑडडयोववजुअल सामग्री 
(जैस ेडीवीडी, शैक्षणिक वीडडयो आहद) का उपयोग करता/करती 
हूुँ 

60.0 40.0 

पुस्तकालय उपयोग पर स्कूल वातावरि का प्रभाव 

भारत में तामलका 3 में पुस्तकालय उपयोग और तामलका 2 में पुस्तकालय सेवाओं के अनुभव ककए 
गए लाभों के ननष्कषों के आधार पर, यह स्पष्ट होता है कक स्कूल का वातावरि भी छात्रों की 
साथशक सहभाचगता को बढ़ाने में महत्वपूिश भूममका ननभाता है। सभी ककशोर (100%) न ेसहमनत 
व्यक्त की कक मशक्षक पुस्तकालय उपयोग को प्रोत्साहहत करते हैं, पुस्तकालय कमशचाररयों के साथ 
सहयोग को सुगम बनाया जाता है, और आवचयक संसाधन, जैस ेककताबें, कंप्यूटर और अध्ययन 
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स्थान, आसानी से उपलधध हैं (तामलका 4)। ये सवशसम्मत अनुमोदन दशाशते हैं कक ववद्यालय की 
संस्थागत प्रनतबद्धता पुस्तकालय सेवाओं को शैक्षणिक अनुभव में एकीकृत करने के मलए मजबूत 
है। 

इसके अनतररक्त, 95% ककशोरों न ेयह स्वीकार ककया कक व्यापक स्कूल वातावरि, जजसमें कक्षा 
की चचाशएुँ और स्कूल कायशक्रम शाममल हैं, पढ़ाई और पुस्तकालय उपयोग की संस्कृनत को बढ़ावा 
देता है। यह औपचाररक पाठ्यक्रम संरचनाओं के साथ-साथ अनौपचाररक प्रभावों की भूममका को 
उजागर करता है, जो ककशोरों के सीखने के दृजष्टकोि को आकार देते हैं। एक बड़ी संख्या (75–
85%) ने पुस्तकालय उपयोग के मलए प्रोत्साहन, प्रभावी पुस्तकालय प्रचार और पाठ्यक्रम संरेखि 
को प्रेरक कारकों के रूप में मान्यता दी, जो दशाशता है कक दृचयता, मान्यता और संरचचत समथशन 
सहभाचगता को साथशक रूप से बढ़ाते हैं। 

कुछ क्षेत्रों पर ध्यान देने की आवचयकता है: केवल 60–65% प्रनतभाचगयों ने महसूस ककया कक 
स्कूल न ेपुस्तकालय सेवाओं के बारे में पयाशप्त जानकारी प्रदान की या उन्हें हदन के दौरान उपयोग 
करने के मलए पयाशप्त समय हदया। ये ननष्कषश संरचचत ओररएंटेशन कायशक्रम और समय-सारिी 
समायोजन के अवसरों की ओर संकेत करते हैं, ताकक शैक्षणिक प्राथममकताओं को बाचधत ककए त्रबना 
पुस्तकालय तक पहुुँच सुगम हो सके। 

सामूहहक रूप से, स्कूल का वातावरि लगातार पसु्तकालय सहभाचगता को बढ़ावा देने में कें िीय 
भूममका ननभाता है, जो संसाधनों की उपलधधता और छात्र प्रेरिा को पूरक करता है। ये पररिाम 
पूवश अनुसंधान के अनुरूप हैं, जो बताते हैं कक मशक्षक सहभाचगता, सहायक पाठ्यक्रम संरचनाएुँ और 
सुलभ अवसंरचना ममलकर छात्र सहभाचगता और शैक्षणिक सफलता को बढ़ाती हैं (अयाममका, 
2016)। संस्थागत प्रोत्साहन न केवल पुस्तकालय उपयोग में बाधाओं को कम करता है बजल्क 
दीर्शकामलक अध्ययन आदतों और बौवद्धक ववकास को भी पोवषत करता है। 

तामलका 4: पुस्तकालय उपयोग के मलए स्कूल वातावरि एक उत्प्रेरक के रूप में 

क्र. सामग्री सहमनत 
(%) 

असहमनत 
(%) 

1 स्कूल पुस्तकालय उपयोग को शैक्षणिक सफलता का अननवायश 
हहस्सा के रूप में बढ़ावा देता है 

60.0 40.0 
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2 मशक्षक ककशोरों को शोध और असाइनमेंट के मलए पुस्तकालय 
का उपयोग करने के मलए प्रोत्साहहत करते हैं 

100.0 0.0 

3 स्कूल ककशोरों को पुस्तकालय सेवाओं के बारे में पयाशप्त 
जानकारी प्रदान करता है 

65.0 35.0 

4 पुस्तकालय का प्रचार प्रभावी है और ककशोरों के मलए इस े
ढूुँढना और उपयोग करना आसान है 

75.0 25.0 

5 स्कूल उन ककशोरों के मलए प्रोत्साहन (जैस े पुरस्कार या 
मान्यता) प्रदान करता है जो ननयममत रूप स ेपुस्तकालय का 
उपयोग करते हैं 

85.0 15.0 

6 स्कूल का पाठ्यक्रम ककशोरों को पुस्तकालय संसाधनों के साथ 
जुड़न ेके मलए प्रोत्साहहत करता है 

75.0 25.0 

7 स्कूल का वातावरि (जैस ेकक्षा चचाश, स्कूल कायशक्रम) पढ़ाई 
और पुस्तकालय उपयोग की संस्कृनत को बढ़ावा देता है 

95.0 5.0 

8 स्कूल ककशोरों को पुस्तकालय जाने के मलए स्कूल के हदन 
के दौरान पयाशप्त समय प्रदान करता है 

60.0 40.0 

9 स्कूल ककशोरों और पुस्तकालय कमशचाररयों के बीच शैक्षणिक 
सहयोग को प्रोत्साहहत करता है 

100.0 0.0 

10 पुस्तकालय संसाधनों की उपलधधता (ककताबें, कंप्यूटर, 
अध्ययन क्षेत्र) ककशोरों के मलए पुस्तकालय का उपयोग 
आसान बनाती है 

100.0 0.0 

 

ननष्कषश 

यह अध्ययन दशाशता है कक सुसजज्जत स्कूल पुस्तकालय ववववध मशक्षि सामग्री, शांत अध्ययन 
स्थान, तकनीकी संसाधन और सहायक पुस्तकालय कमशचाररयों तक पहुुँच प्रदान करके ककशोरों के 
शैक्षणिक प्रदशशन को महत्वपूिश रूप से बढ़ात े हैं। ननष्कषश बतात े हैं कक जो ककशोर पुस्तकालय 
सेवाओं का सकक्रय रूप से उपयोग करते हैं जैस ेककताबें उधार लेना, शोध गनतववचधयों में भाग लेना, 
कायशशालाओं में सजम्ममलत होना, या पुस्तकालय-प्रेररत कायशक्रमों में भाग लेना—व ेउच्च शैक्षणिक 
पररिाम प्राप्त करते हैं और मजबूत स्वतंत्र अध्ययन कौशल प्रदमशशत करते हैं। इसके अलावा, स्कूल 
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वातावरि, जजसमें मशक्षक प्रोत्साहन, पाठ्यक्रम में एकीकरि, और संस्थागत समथशन शाममल हैं, 
साथशक पुस्तकालय सहभाचगता को बढ़ावा देने में सहायक और पूरक भूममका ननभाता है। ये पररिाम 
न केवल भारत में बजल्क अतंरराष्रीय स्तर पर, जैस ेअमेररका में ककए गए अध्ययनों के अनुरूप 
हैं, जो पुस्तकालयों के गनतशील शैक्षणिक पाररजस्थनतकी तंत्र के रूप में छात्रों की उपलजधधयों को 
बढ़ावा देने के वैजचवक महत्व को रेखांककत करते हैं। इन ननष्कषों के आधार पर, नीनत-ननमाशताओं 
और स्कूल प्रशासकों को सुझाव हदया जाता है कक वे पुस्तकालय अवसंरचना को अपगे्रड करने, 
मशक्षि संसाधनों तक पहुुँच का ववस्तार करने, पाठ्यक्रम में पुस्तकालय सहभाचगता को शाममल 
करने, और मशक्षकों और पुस्तकालयाध्यक्षों के बीच सकक्रय सहयोग को बढ़ावा देने को प्राथममकता 
दें। इस तरह के उपाय न केवल शैक्षणिक उत्कृष्टता का समथशन करेंगे बजल्क ककशोरों में आजीवन 
सीखने की आदतों का ववकास भी करेंगे। 

भववष्य के अध्ययन यह पता कर सकते हैं कक डडजजटल पुस्तकालयों और ई-संसाधनों का छात्र 
प्रदशशन पर क्या प्रभाव पड़ता है, जजससे आधनुनक शैक्षणिक वातावरि में प्रौद्योचगकी की भूममका 
पर अतंदृशजष्ट प्राप्त हो सके। कई क्षेत्रों में तुलनात्मक अनुसंधान पुस्तकालय की प्रभावशीलता में 
क्षेत्रीय मभन्नताओं को स्पष्ट कर सकता है, जबकक मशक्षक-पुस्तकालयाध्यक्ष सहयोग पर अनुसंधान 
ककशोरों के पररिामों को बढ़ाने के सवोत्तम अभ्यास को उजागर कर सकता है। इन क्षेत्रों पर ध्यान 
देकर, आगामी अनुसंधान वतशमान अध्ययन के ननष्कषों को आगे बढ़ा सकता है और स्कूल 
पुस्तकालय सेवाओं में रिनीनतक ननवेश के मलए मागशदशशन प्रदान कर सकता है, जो ककशोरों के 
मलए समान, उच्च-गुिवत्ता वाली मशक्षा को प्रोत्साहहत करता है। 
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