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सारािंश  

डॉ. भीमिथि अंबेडकि एक दिूद्रष्टथ विचथिक, समथज सुधथिक औि बौद्ध दर्ान के अग्रणी प्रिर्ाक ्े, 
जजन्होंने भथिर्ीय समथज को जथतर्गर् बंधनों स े मुक्र् किन े के लिए बौद्ध धमा को एक सर्क्र् 
मथध्यम के रूप में अपनथयथ। 1956 में उनकथ बौद्ध धमा ग्रहण किनथ मथत्र एक धथलमाक परििर्ान न 
होकि सथमथजजक न्यथय, समथनर्थ, करुणथ औि आत्मसम्मथन पि आधथरिर् एक व्यथपक नैतर्क-सथमथजजक 
क्थंतर् कथ प्रर्ीक ्थ। उनकथ दृढ़ विश्िथस ्थ कक सच्चथ धमा िह है, जो व्यजक्र् को जन्म, जथतर् यथ 
लिगं के आधथि पि नह ं, बजकक उसकी आंर्रिक योग्यर्थओं औि नैतर्क आचिण के आधथि पि आंकर्थ 
है। 

इस पथठ में बुद्ध के उपदेर्ों के आिोक में मथनि पर्न के प्रमुख कथिणों—असदथचथि, आिर्सय, मथर्थ-
वपर्थ की अिहेिनथ आदद—कथ वििेचन ककयथ गयथ है। सथ् ह , चथि प्रकथि के व्यजक्र्यों—र्सिथ्ी, 
पिोपकथि , तनजष्क्य औि संर्ुलिर्—कथ विश्िेषण प्रर्सर्ुर् किर् ेहुए यह र्सपष्ट ककयथ गयथ है कक सच्चथ 
न्यथयवप्रय िह  होर्थ है, जो र्सियं के उत््थन के सथ्-सथ् समथज के ककयथण के लिए भी सर्र् 
प्रयथसर्ीि िहर्थ है। र्ुभ संककपों औि सत्कमों की अतनिथयार्थ को िेखथंककर् किर्े हुए यह पथठ 
आत्मोन्नतर् र््थ सथमथजजक समिसर्थ की ददर्थ में मथगा प्रर्र्सर् किर्थ है। 

प्रर्सर्थिनथ 

भथिर्ीय समथज के इतर्हथस में कुछ ऐसे महथपुरुष हुए हैं, जजन्होंने न केिि अपने विचथिों से समथज 
को प्रभथविर् ककयथ, बजकक अपने जीिन के हि पि में सथमथजजक परििर्ान के लिए संघषा ककयथ। डॉ. 
भीमिथि अम्बेडकि ऐसे ह  असथधथिण व्यजक्र्त्ि ्े, जजन्होंने भथिर्ीय सथमथजजक-िथजनीतर्क परिदृश्य 
को मौलिक रूप से परिितर्ार् ककयथ। िे एक सथिाजतनक बौद्धधक, सथमथजजक क्थंतर्कथि  औि गहन 
विचथिक ्े, जजनमें अपथि क्षमर्थएँ ्ीं। उन्होंने सथमथजजक औि िथजनीतर्क परिजर्स्तर्यों कथ व्यथिहथरिक 
विश्िेषण ककयथ औि अपने िेखन ि भथषणों के मथध्यम से अंर्ःविषयक दृजष्टकोणों को प्रभथिी रूप स े
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प्रर्सर्ुर् ककयथ। उनके विचथि न केिि बौद्धधक विमर्ा को समदृ्ध किर्े ्े, बजकक समथज में संिेदनथ 
औि आंदोिन भी उत्पन्न किर्े ्े। उनके िेखन में िंधचर् िगों के प्रतर् न्यथय औि मुजक्र् की गहि  
प्रतर्बद्धर्थ झिकर्ी है। उन्होंने न केिि समथज के हथलर्ए पि खडे िोगों के उत््थन के लिए अपनथ 
जीिन समवपार् ककयथ, बजकक समन्िय औि सथमथजजक समिसर्थ के विचथिों से िथष्र य चेर्नथ को भी 
प्रेरिर् ककयथ। यह खंड उनके विचथिों की समकथि न प्रथसंधगकर्थ को िेखथंककर् किर्े हुए डॉ. अंबेडकि 
के पुनःपथठ की संभथिनथओं को नए संदभों में प्रर्सर्ुर् कि सकर्थ है। 

जन्म से ह  जथतर् व्यिर्स्थ की कठोि परिधध में फँसे अम्बेडकि ने अपने जीिन को समथज के सबस े
िंधचर् िगा की मुजक्र् औि समथनर्थ के संघषा में समवपार् कि ददयथ। उनकथ संघषा केिि कथनूनी 
अधधकथिों र्क सीलमर् नह ं ्थ, बजकक िह मथनिीय गरिमथ औि आत्म-सम्मथन की िडथई ्ी।1956 में 
बौद्ध धमा को अपनथने कथ उनकथ तनणाय एक गहन धचरं्न औि दथर्ातनक परििर्ान कथ परिणथम ्थ। 
यह केिि एक धथलमाक परििर्ान नह ं, बजकक एक व्यथपक सथमथजजक-नैतर्क क्थंतर् कथ प्रर्ीक ्थ। 
अम्बेडकि ने बौद्ध धमा में िह र्जक्र् देखी, जो समथनर्थ, करुणथ औि आत्म-सम्मथन के मूकयों को 
कें द्र में िखर्ी है।उनकथ मथननथ ्थ कक सच्चथ धमा िह है, जो मनुष्य को मनुष्य के समथन देखे, जो 
जथतर्, िगा, लिगं यथ ककसी अन्य भेदभथि से ऊपि उठकि मथनिीय मूकयों की र्स्थपनथ किे। बौद्ध धमा 
उनके लिए एक ऐसथ मथगा ्थ, जो व्यजक्र् को उसकी आंर्रिक क्षमर्थओं के आधथि पि आंकथ जथए, न 
कक उसके जन्म यथ पथरििथरिक पषृ्ठभूलम के आधथि पि। 

इस र्ोध पत्र में हम डॉ. अम्बेडकि के बौद्ध धचरं्न को समझने कथ प्रयथस किेंगे - कक कैसे उन्होंन े
बौद्ध धमा को सदथचथि औि सुचरित्र की पुनर्स्थापनथ कथ मथध्यम मथनथ, औि कैसे उनकथ यह विमर्ा 
भथिर्ीय समथज के लिए एक नई ददर्थ औि दृजष्ट िेकि आयथ। 

धम्म र्भी सद्धम्म कहिथर्थ है जब िह यह लर्क्षथ दे कक मथत्र प्रज्ञथ ह  पयथाप्र् नह ं है, बजकक उसके 
सथ् र्ीि कथ होनथ अतनिथया है। प्रज्ञथ आिश्यक है, ककंर्ु र्ीि उससे अधधक महत्िपूणा है, क्योंकक 
र्ीि के अभथि में प्रज्ञथ विनथर्कथि  बन सकर्ी है। प्रज्ञथ, मनुष्य के हथ् में दधुथि  र्ििथि के समथन 
होर्ी है, जो यदद ककसी र्ीििथन व्यजक्र् के पथस हो, र्ो संकटग्रर्सर् िोगों की िक्षथ के लिए उपयोगी 
लसद्ध हो सकर्ी है; ककंर्ु यदद िह  प्रज्ञथ ककसी र्ीििदहर् व्यजक्र् के हथ् में हो, र्ो िह विनथर् औि 
दहसंथ कथ सथधन बन सकर्ी है। अर्ः र्ीि, प्रज्ञथ से अधधक महत्िपूणा होर्थ है, क्योंकक ज्ञथन कथ सह  
उपयोग मनुष्य के र्ीि पि तनभाि किर्थ है। 

प्रज्ञथ, विचथिधम्म यथ सह  धचरं्न है, जबकक र्ीि, सदथचथि औि सह  आचिण कथ धम्म है। भगिथन 
बुद्ध ने र्ीि के संबंध में पथँच मूि लसद्धथंर् र्स्थवपर् ककए हैं, जो मनुष्य को जीिन के सह  मथगा पि 
चिने की प्रेिणथ देर्े हैं। ये पथँच लसद्धथंर् क्मर्ः अदहसंथ, सत्य, अर्सर्ेय, ब्रह्मचया र््थ मद्य-तनषेध 



IJAER/ July-August 2025/Volume-14/Issue-4                                ISSN: 2278-9677 

 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                               Page  887          

से संबंधधर् हैं। उन्होंने उपदेर् ददयथ कक मनुष्य को जीि-दहसंथ, चोि , असत्य भथषण, कथम-भोग संबंधी 
लमथ्यथचथि औि नर्ीिे पदथ्ों के सेिन से वििर् िहनथ चथदहए। इससे र्सपष्ट होर्थ है कक बुद्ध ने ज्ञथन 
की अपेक्षथ र्ीि को अधधक महत्त्ि ददयथ, क्योंकक ज्ञथन कथ मूकय औि प्रभथि व्यजक्र् के र्ीि पि तनभाि 
किर्थ है। यदद र्ीि से पृ् क होकि ज्ञथन कथ प्रयोग ककयथ जथए, र्ो िह ककसी भी सर्क्र् समथज की 
िचनथ नह ं कि सकर्थ। 

बुद्ध ने एक र्स्थन पि कहथ है कक संसथि में र्ीि अर्ुिनीय है। उन्होंने र्ीि को आिंभ, आधथि औि 
र्िणर्स्थन कहथ है र््थ इसे समर्सर् ककयथण कथ उद्गम स्रोर् मथनथ है। र्ीि ह  समर्सर् उत्तम 
अिर्स्थओं कथ मूि है, इसलिए प्रत्येक व्यजक्र् को अपने र्ीि को र्ुद्ध किने कथ प्रयथस किनथ चथदहए। 

सुचरित्र बनथए िखने हेरु् प्रिचन:  

मनुष्य के पर्न के कथिण 

श्रथिर्सर्ी के समीप, अनथ्वपडंडक के जेर्िन में र््थगर् वििथजमथन ्े। एक िथत्रत्र, जब सथिथ जेर्िन 
आभथयुक्र् हो उठथ, एक देिर्थ र््थगर् के समीप आयथ। उसने श्रद्धथपूिाक प्रणथम कि तनिेदन ककयथ— 

"हे गौतम! मैं एक जिज्ञासा लेकर उपजस्ित हुआ ह ूँ। कृपया यह बताने की कृपा करें कक मनुष्य का 
पतन ककन कारणों से होता है?" 

र््थगर् ने उत्ति देर्े हुए कहथ— 

"मनुष्य की उन्नतत और पतन स्पष्ट रूप से पहचानी िा सकती है। िो धमय (धम्म) से प्रेम करता 
है, िह उन्नतत की ओर अग्रसर होता है, िबकक िो धमय से विमुख होता है, िह पतन की ओर िाता 
है।" 

इसके पश्चथर् र््थगर् न ेमनुष्य के पर्न के विलभन्न कथिणों को विर्सर्थिपूिाक बर्थयथ— 

1. असदाचार में रुचच – जो मनुष्य सज्जनों की उपेक्षथ कि दषु्ट प्रिवृत्त के व्यजक्र्यों कथ संग किर्थ 
है औि उनकी विचथिधथिथ को अपनथर्थ है, िह पर्न की ओि अग्रसि होर्थ है। 

2. आलस्य और प्रमाद – जो व्यजक्र् तनजष्क्य, आिसी, व्य्ा की भीड में मग्न िहने िथिथ, परिश्रम 
से जी चुिथने िथिथ र््थ क्ोध में र्ीघ्र आ जथने िथिथ होर्थ है, उसकथ पर्न सुतनजश्चर् है। 
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3. माता-वपता की उपेक्षा – िह व्यजक्र् जो संपन्न होर्े हुए भी अपने िदृ्ध मथर्थ-वपर्थ की सेिथ 
नह ं किर्थ, जजन्होंने अपनथ संपूणा जीिन उसके लिए समवपार् कि ददयथ, िह पर्न को प्रथप्र् 
होर्थ है। 

4. असत्य और छल – जो व्यजक्र् झूठ बोिकि, छि-कपट द्िथिथ सत्पुरुषों, श्रमणों, यथ संर्ों को 
धोखथ देर्थ है, िह अधःपर्न कथ भथगी होर्थ है। 

5. स्िाियपरक िीिन – जजस व्यजक्र् के पथस पयथाप्र् संपवत्त होर्े हुए भी िह केिि अपने लिए 
उपभोग किर्थ है औि दसूिों के ककयथण की धचरं्थ नह ं किर्थ, उसकथ पर्न अिश्यंभथिी है। 

6. अहिंकार और अवििेक – जो व्यजक्र् अपने जन्म, कुि, जथतर्, िंर् यथ संपवत्त के अहंकथि में 
अपने ह  संबंधधयों को र्चु्छ समझर्थ है औि उनकथ अपमथन किर्थ है, िह विनथर् की ओि 
बढ़र्थ है। 

7. असिंयम और दरुाचरण – जो व्यजक्र् व्यलभचथि , मद्यपथन किने िथिथ, जुआ खेिने िथिथ औि 
अपनी अजजार् संपवत्त को ऐश्ियापूणा भोग-वििथस में व्य्ा गँिथ देर्थ है, िह पर्न को प्रथप्र् होर्थ 
है। 

8. वििाहेतर सिंबिंध – जो व्यजक्र् अपनी पत्नी से सरं्ुष्ट न िहकि िेश्यथओं यथ अन्य जर्सत्रयों के 
सथ् संबंध िखर्थ है, उसकथ नैतर्क पर्न तनजश्चर् है। 

9. अयोग्य व्यजक्त को अचधकार देना – जो व्यजक्र् असंयमी, अपव्ययी औि अयोग्य व्यजक्र् को 
महत्िपूणा दथतयत्ि सौंपर्थ है, िह र्सियं पर्न की ओि बढ़र्थ है। 

10. अिास्तविक महत्िाकािंक्षा – जो व्यजक्र् अकप सथधनों के होर् े हुए भी अत्यधधक महत्िथकथंक्षथ 
िखर्थ है औि अनुधचर् उपथयों से िथजसत्तथ प्रथप्र् किने कथ प्रयथस किर्थ है, िह अपने विनथर् 
कथ मथगा र्सियं प्रर्र्सर् किर्थ है। 

"हे देि! इन समस्त कारणों को भलीभािंतत समझ लो। यदद तुम इनसे बचने का प्रयास करोगे, तो तुम 
पतन से सुरक्षक्षत रहोगे और सन्मागय पर अग्रसर हो सकोगे।" 

इस प्रकथि र््थगर् ने मनुष्य के चथरित्रत्रक उत््थन औि पर्न के िहर्सयों को उजथगि ककयथ, जजसस े
प्रत्येक सथधक अपने जीिन को सत्कमों द्िथिथ पवित्र औि उच्चर्म आध्यथजत्मक िक्ष्य के अनुरूप बनथ 
सके। 

दषु्ट मनुष्य के िक्षण 

र््थगर्, अपनी चयथा के दौिथन, लभक्षुओं के सथ् विहथि किर्े हुए, उन्हें उपदेर् देर्े ्े। एक ददन, 
अपने तनयम के अनुसथि, उन्होंने लभक्षुओं को संबोधधर् कि एक महत्िपूणा विषय पि चचथा की। 
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उन्होंने लभक्षुओं से प्रश्न ककयथ— "क्या तुम िानते हो कक दषु्ट मनुष्य की पहचान क्या होती है?" 

लभक्षुओं ने उत्ति ददयथ— "नहीिं, भगिन!्" 

इस पि र््थगर् ने कहथ— "मैं तुम्हें दषु्ट मनुष्य के लक्षण बतलाता ह ूँ।" 

1. परतनिंदा में रुचच – कुछ मनुष्य ऐसे होर् ेहैं जो दसूिों की तु्रदटयों औि दगुुाणों को न केिि पछेू 
जथने पि, बजकक त्रबनथ ककसी आग्रह के भी विर्सर्रृ् रूप से प्रकट किर्े हैं। यदद उनसे बथि-बथि 
पूछथ जथए, र्ो िे औि भी अधधक खुिकि दसूिों की तनदंथ किर्े हैं। ऐसथ मनुष्य तनजश्चर् रूप 
से दषु्ट कहथ जथर्थ है। 

2. सत्कमों का अिलोकन न करना – कुछ मनुष्य दसूिों के सत्कमों औि शे्रष्ठ गुणों की चचथा न 
र्ो र्सिेच्छथ से किर् ेहैं औि न ह  पूछे जथने पि। यदद कोई बथि-बथि आग्रह किे, र्ो िे अतनच्छथ 
से ह  दसूिों की प्रर्ंसथ किर्े हैं। ऐसथ व्यजक्र् भी दषु्ट प्रिवृत्त कथ होर्थ है। 

3. स्ियिं के अिगुणों को तछपाना – कुछ िोग ऐसे होर्े हैं जो अपने दोषों को र्सिेच्छथ से प्रकट नह ं 
किर्े, औि पूछे जथने पि भी उन्हें तछपथर्े हैं। यदद बथि-बथि पूछथ जथए, र्ो िे अतनच्छथ से ह  
अपने अिगुण र्सिीकथि किर्े हैं। ऐसथ व्यजक्र् भी दषु्ट प्रिवृत्त कथ होर्थ है। 

4. स्ियिं की शे्रष्ठता का असभमान – कुछ व्यजक्र् अपने सद्गुणों कथ त्रबनथ पूछे ह  प्रचथि किने में 
रुधच िखर्े हैं। यदद उनसे पूछथ जथए, र्ो िे अपनी प्रर्ंसथ को औि भी विर्सर्रृ् रूप से प्रर्सर्ुर् 
किर्े हैं, त्रबनथ ककसी संकोच यथ िज्जथ के। इस प्रकथि कथ व्यजक्र् भी दषु्ट र्सिभथि कथ ह  मथनथ 
जथर्थ है। 

"सभक्षुओिं! िो मनुष्य इन प्रिवृियों में सलप्त होता है, उसे दषु्ट कहा िाता है। इन दोषों से बचना ही 
सच्ची साधना है, जिससे मनुष्य उिम मागय की ओर अग्रसर हो सकता है।" 

इस प्रकथि र््थगर् न ेदषु्ट प्रिवृत्त के मनुष्यों की पहचथन र्सपष्ट की, जजससे लभक्षुजन औि सथधकजन 
सन्मथगा पि चिर्े हुए आत्मविकथस के प् पि अग्रसि हो सकें । 

सिाशे्रष्ठ मनुष्य कथ र्सिरूप 

र््थगर्, अपनी चथरिकथ के समय, लभक्षुओं को उपदेर् देर्े हुए कहर्े हैं— 

"सभक्षुओ! इस सिंसार में चार प्रकार के मनुष्य पाये िाते हैं।" 

1. िो न स्ियिं के कल्याण का प्रयास करता है और न ही द सरों के सलए कुछ करता है। 
2. िो केिल द सरों के दहत के सलए प्रयास करता है, ककिं तु अपने कल्याण की चचिंता नहीिं करता। 
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3. िो स्ियिं के उत्िान के सलए प्रयत्नशील रहता है, ककिं तु द सरों के कल्याण की उपके्षा करता है। 
4. िो न केिल अपने कल्याण का, बजल्क द सरों के दहत का भी प्रयास करता है। 

र््थगर् आगे कहर्े हैं— 

"िो व्यजक्त न तो स्ियिं का कल्याण करता है और न ही द सरों का, िह श्मशान में पडी उस तनष्प्रयोज्य 
लकडी के समान है, िो दोनों ससरों से िली हुई हो और मध्य में गोबर स ेपुती हो। ऐसी लकडी न तो 
गहृस्ि िीिन में उपयोगी होती है और न ही िन में ककसी काम आती है। उसी प्रकार, ऐसा व्यजक्त 
सिंसार के सलए भी तनष्फल है और स्ियिं के सलए भी।" 

"िो व्यजक्त अपने सुख और सुविधा का त्याग कर केिल द सरों के कल्याण के सलए प्रयत्नशील रहता 
है, िह शे्रष्ठ व्यजक्तयों में चगना िाता है।" 

"ककन्तु, सभक्षुओ! िो न केिल स्ियिं के कल्याण का, बजल्क द सरों के उत्िान का भी समुचचत प्रयास 
करता है, िही इन चारों में सियशे्रष्ठ, प्रधान, सिोपरर, उच्चतम और परम कल्याणकारी होता है।" 

इस प्रकथि र््थगर् ने लभक्षुओं को आत्मककयथण औि पिोपकथि की महथनर्थ कथ संदेर् ददयथ, जजससे 
िे सच्चे अ्ों में एक शे्रष्ठ मथनि बनने की ददर्थ में अग्रसि हो सकें । 

प्रबुद्ध मनुष्य कथ र्सिरूप 

एक समय र््थगर् उक्कट्ठ औि सेर्ब्बय नथमक नगिों के बीच महथप् पि पहँुचे। उसी समय, द्रोण 
नथमक एक ब्रथह्मण भी उसी मथगा से गुजि िहथ ्थ। 

र््थगर् ने सडक छोडकि एक िकृ्ष के नीचे पद्मथसन में र्थंर् भथि से ध्यथनर्स् होकि आसन ग्रहण 
ककयथ। उनके र्ेजोमय र्सिरूप, संयलमर् इंदद्रयों, एकथग्रधचत्तर्थ, आंर्रिक र्जक्र् औि र्थंतर् को देखकि 
द्रोण ब्रथह्मण उनके समीप पहँुचथ औि जजज्ञथसथिर् पूछने िगथ— 

"आदरणीय! क्या आप कोई देिता हैं?" 

र््थगर् ने उत्ति ददयथ— "ब्राह्मण, मैं तनस्सिंदेह कोई देिता नहीिं ह ूँ।" 

"तो क्या आप कोई गिंधिय हैं?" 

"ब्राह्मण, मैं गिंधिय भी नहीिं ह ूँ।" 
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"तो क्या आप कोई यक्ष हैं?" 

"ब्राह्मण, मैं यक्ष भी नहीिं ह ूँ।" 

"क्या कफर आप एक सामान्य मनुष्य हैं?" 

"ब्राह्मण, मैं एक सामान्य मनुष्य भी नहीिं ह ूँ।" 

र््थगर् के इन उत्तिों से विजर्समर् होकि द्रोण ब्रथह्मण ने पुनः पूछथ— 

"हे आदरणीय! यदद आप न देिता हैं, न गिंधिय, न यक्ष और न ही सामान्य मनुष्य, तो कफर आप कौन 
हैं?" 

र्ब र््थगर् ने उत्ति ददयथ— 

"ब्राह्मण, िब तक मैं सािंसाररक आसिों (क्लेशों) से मुक्त नहीिं हुआ िा, तब तक मैं भी एक देिता, 
गिंधिय, यक्ष या सामान्य मनुष्य के रूप में िाना िाता िा। ककिं तु अब मैं उन समस्त बिंधनों से विमुक्त 
हो चुका ह ूँ। ये आसि अब कटे हुए ताड िकृ्ष की भािंतत हो गए हैं, जिनका म ल नष्ट हो गया है और 
जिनकी पुनरुत्पवि सिंभि नहीिं है।" 

"जिस प्रकार कमल या कुमुददनी िल में उत्पन्न होते हुए भी, उसमें विकससत होते हुए भी, िल स े
ऊपर उठकर तनसलयप्त और अछ ते बन ेरहते हैं, ठीक उसी प्रकार, हे ब्राह्मण! सिंसार में िन्म लेने के 
बािि द, सिंसार में िीिन व्यतीत करने के बािि द, मैं अब इस सिंसार से अतीत, तनसलयप्त और अछ ता 
हो चुका ह ूँ।" 

"अतः, हे ब्राह्मण! अब तुम मुझे प्रबुद्ध पुरुष (बुद्ध) के रूप में िानो।" 

इस प्रकथि, र््थगर् ने अपने ज्ञथन, आत्मबोध औि तनिथाण की पिथकथष्ठथ को र्सपष्ट ककयथ, जजससे 
मनुष्य आत्मर्ुद्धध, सत्य औि आत्मोन्नतर् के मथगा को पहचथन सके। 

न्यथयी औि सज्जन मनुष्य कथ र्सिरूप 

एक अिसि पि र््थगर् ने लभक्षुओं को संबोधधर् किर्े हुए कहथ— 
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"सभक्षुओ! इस सिंसार में चार प्रकार के मनुष्य पाये िाते हैं। यदद तुम न्यायी और सज्िन मनुष्य की 
पहचान करना चाहते हो, तो इनके गुणों को भली-भाूँतत समझो।" 

(१) जो केिि अपन ेककयथण कथ प्रयथस किर्थ है 

"सभक्षुओ! एक प्रकार के मनुष्य िे होते हैं, िो केिल अपने कल्याण की चचिंता करते हैं, ककिं तु द सरों के 
दहत के सलए कोई प्रयास नहीिं करते।" 

"ऐसा मनुष्य अपन ेभीतर की िासनाओिं (कामच्छन्द) को तनयिंत्रित करने का अभ्यास करता है, ककिं तु 
द सरों को इस पि पर प्रेररत नहीिं करता। िह अपने क्रोध (व्यापाद) और अज्ञान (अविद्या) को समटान े
का प्रयास करता है, ककिं त ुद सरों को इस ददशा में प्रििृ नहीिं करता।" 

"तनःसिंदेह, ऐसा मनुष्य केिल अपने उद्धार का प्रयास करता है, परिंतु द सरों के कल्याण की उसे कोई 
चचिंता नहीिं होती।" 

(२) जो केिि दसूिों के ककयथण कथ प्रयथस किर्थ है 

"सभक्षुओ! कुछ मनुष्य ऐसे होते हैं, िो स्ियिं को उपेक्षक्षत रखते हुए केिल द सरों के उत्िान का प्रयास 
करते हैं।" 

"ऐसे व्यजक्त अपने भीतर के विकारों—िासनाओिं, क्रोध और अज्ञान के उन्म लन के सलए तो प्रयास नहीिं 
करते, ककिं तु िे द सरों को इनसे मुक्त होने की प्रेरणा देते हैं।" 

"तनःसिंदेह, यह िह मनुष्य है, िो अपने उद्धार की परिाह न कर, केिल द सरों के कल्याण हेतु प्रयास 
करता है।" 

(३) जो न र्सियं के औि न ह  दसूिों के ककयथण कथ प्रयथस किर्थ है 

"सभक्षुओ! कुछ मनुष्य ऐसे भी होते हैं, िो न तो स्ियिं के कल्याण का प्रयास करते हैं और न ही 
द सरों के दहत की चचिंता करते हैं।" 

"ऐसा व्यजक्त न अपन ेभीतर की िासनाओिं, क्रोध और अज्ञान को समटाने का अभ्यास करता है और 
न ही द सरों को इस ददशा में प्रििृ करता है।" 
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"तनःसिंदेह, यह िह मनुष्य है, िो न स्ियिं के उद्धार का प्रयास करता है और न द सरों के कल्याण 
का।" 

(४) जो र्सियं औि दसूिों—दोनों के ककयथण कथ प्रयथस किर्थ है 

"सभक्षुओ! मनुष्यों का एक िगय ऐसा भी है, िो अपने आत्मोन्नयन के साि-साि द सरों के उत्िान हेत ु
भी प्रयत्नशील रहता है।" 

"ऐसा व्यजक्त न केिल स्ियिं अपनी िासनाओिं, क्रोध और अज्ञान का उन्म लन करता है, बजल्क िह 
द सरों को भी इसी मागय पर प्रेररत करता है।" 

"तनःसिंदेह, यह िही व्यजक्त है, जिसने न केिल अपने उद्धार के सलए प्रयास ककया, बजल्क द सरों के 
कल्याण हेतु भी समवपयत रहा।" 

"लभकु्षओ! यह  मनुष्य न्यथयी औि सज्जन कहिथने योग्य है।" 

र््थगर् के इन िचनों में यह र्सपष्ट है कक सच्चथ न्यथयी औि सज्जन िह  होर्थ है, जो आत्मककयथण 
के सथ्-सथ् समथज के उत््थन में भी संिग्न िहर्थ है। 

 

र्ुभ-कमा किने की अतनिथयार्थ 

एक समय र््थगर् ने लभक्षुओं को संबोधधर् किर्े हुए कहथ— 

"सभक्षुओ! सत्कमों को करने से मत झझझको। 'शभु-कमय' यह कोई साधारण शब्द नहीिं है, बजल्क यह 
स्ियिं आनिंद, सुख, मिंगल और वप्रयता का पयायय है।" 

"सभक्षुओ! मैं स्ियिं इसका साक्षी ह ूँ कक मैंने चचरकाल तक शुभ-कमों के सुखद, िािंछनीय, वप्रय और 
आनिंददायक फलों का अनुभि ककया है।" 

रु्भ-कमों के फि 

"मैं प्रायः यह विचार करता ह ूँ कक िह कौन-से पुण्यकमय हैं, जिनके पररणामस्िरूप मैं इस सिंतोष और 
सुख का अनुभि कर रहा ह ूँ?" 
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"इसका उिर यही समलता है— तीन शे्रष्ठ कमय: दान, शील और सिंयम।" 

रु्भ-कमों कथ मंगिकथि  प्रभथि 

"जिस घडी सत्पािों को दान ददया िाता है, िब शुभ-विचार, शुभ-िचन और शुभ-आचरण के 
पररणामस्िरूप सत्कमय करने िालों को उनके उिम फल प्राप्त होते हैं— िह घडी िास्ति में मिंगलकारी 
होती है।" 

"ऐसे शुभ क्षणों का उत्सि मनाने योग्य होता है, िह घडी आनिंदमयी होती है, िह समय कल्याणकारी 
और सुहािना होता है।" 

रु्भ-कमों से जीिन में समृद्धध 

"िे धन्य हैं, िो इन पुण्य फलों का अनुभि करते हैं और जिनके िीिन में इस समदृ्चध का िास होता 
है।" 

"अतः, सभकु्षओ! तुम भी अपने स्ििनों सदहत शुभ-कमों के द्िारा िीिन में सुख और आरोग्यता प्राप्त 
करो तिा सत्पि की समदृ्चधयों को प्राप्त कर िीिन को साियक बनाओ।" 

 

र्ुभ संककपों की अतनिथयार्थ 

श्रथिर्सर्ी के जेर्िन विहथि में तनिथस किर्े समय र््थगर् ने लभक्षुओं को उपदेर् देर्े हुए कहथ— 

"सभक्षुओ! पविि और आनिंदमय िीिन व्यतीत करने के सलए शुभ सिंकल्पों को धारण करना और उनका 
अनुशीलन करना परम आिश्यक है।" 

"मैं तुम्हें बताऊूँ गा कक िे कौन-से सिंकल्प हैं, जिन्हें ग्रहण कर तुम अपने िीिन को शुद्ध और 
मिंगलकारी बना सकते हो।" 

रु्भ संककपों कथ र्सिरूप 

1. "मैं अपने माता-वपता की आिीिन सेिा और सहायता करूूँ गा।" 
2. "अपने कुल के मुझखया का श्रद्धाप ियक आदर करूूँ गा।" 
3. "सदैि मधुर भाषी बनकर रह ूँगा और ककसी के विषय में कटु िचन नहीिं बोल ूँगा।" 
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4. "स्िाियपरता के दोष से मुक्त होकर, तनमयल हृदय से दान करूिं गा।" 
5. "प्राप्त धन-सम्पवि का उपभोग केिल स्ियिं के सलए नहीिं, बजल्क उचचत रूप से याचना करने िालों को भी 

उसका अिंश प्रदान करके करूिं गा।" 
6. "अपने िीिनपयतं क्रोध से द र रह ूँगा और यदद कभी क्रोध उत्पन्न होगा, तो शीघ्रता से उसे शािंत कर ल ूँगा।" 

रु्भ संककपों कथ परिणथम 

"हे सभकु्षओ! यदद तुम इन सात सिंकल्पों को अपने मन में धारण करोग ेऔर इनके अनुरूप आचरण 
करोगे, तो तुम्हें न केिल आिंतररक सुख की प्राजप्त होगी, बजल्क तुम्हारा िीिन भी पवििता और शािंतत 
की उच्चतम अिस्िा को प्राप्त कर सकेगा।" 

तनष्कषा : डॉ. अंबेडकि कथ बौद्ध दर्ान के प्रतर् झुकथि केिि धथलमाक विश्िथस नह ं, बजकक एक 
सथमथजजक-नैतर्क आंदोिन ्थ। उन्होंने बौद्ध धमा में िह सथिर्त्ि देखथ, जो मनुष्य को जथतर् औि 
भेदभथि से ऊपि उठथकि समथनर्थ औि गरिमथ कथ जीिन प्रदथन किर्थ है। इस पथठ में बुद्ध के उपदेर्ों 
के मथध्यम से जो लसद्धथंर् प्रर्सर्ुर् ककए गए हैं, ि ेआज भी प्रथसंधगक हैं। मनुष्य के पर्न के कथिणों 
में असदथचथि, आिर्सय, औि संबंधों की उपेक्षथ को धचजह्नर् किनथ यह दर्थार्थ है कक नैतर्क पर्न 
व्यजक्र् औि समथज दोनों के लिए घथर्क है। बुद्ध द्िथिथ िर्णार् चथि प्रकथि के मनुष्यों कथ िगीकिण—
र्सिथ्ी, पिोपकथि , तनजष्क्य, औि संर्ुलिर्—एक गहन मनोिैज्ञथतनक अध्ययन प्रर्सर्ुर् किर्थ है। इसमें 
र्सपष्ट है कक सच्ची मथनिीय उन्नतर् र्भी संभि है जब व्यजक्र् र्सियं के सथ्-सथ् समथज के ककयथण 
हेर्ु भी प्रयथस किे। यह दृजष्टकोण आधुतनक युग में "सथमथजजक उत्तिदथतयत्ि" की अिधथिणथ से सथम्य 
िखर्थ है। अंबेडकि कथ यह विचथि कक धमा को मनुष्य की गरिमथ औि समथनर्थ कथ आधथि होनथ 
चथदहए, आज भी जथतर्गर् भेदभथि औि सथमथजजक विषमर्थ से जूझर्े भथिर्ीय समथज के लिए मथगादर्ाक 
है। र्ुभ कमों औि संककपों पि जोि देने कथ उद्देश्य व्यजक्र् के आंर्रिक औि बथह्य जीिन में सथमंजर्सय 
र्स्थवपर् किनथ है। दथन, र्ीि, औि संयम जैसे गुण न केिि व्यजक्र्गर् र्थंतर् बजकक सथमूदहक समदृ्धध 
कथ आधथि हैं। बुद्ध के अनुसथि, र्ुभ क्षणों कथ चयन औि उनकथ सदपुयोग ह  मनुष्य को सुखी औि 
समदृ्ध जीिन की ओि िे जथर्थ है। यह लर्क्षथ आज के भौतर्किथद  युग में आध्यथजत्मक संर्ुिन बनथए 
िखने की प्रेिणथ देर्ी है।  

तनष्कषार्ः, डॉ. अंबेडकि के विचथि औि बुद्ध के उपदेर् दोनों ह  मथनिीय मूकयों, सथमथजजक न्यथय, 
औि नैतर्कर्थ पि कें दद्रर् हैं। ये लर्क्षथएँ न केिि ऐतर्हथलसक दर्सर्थिेज़ हैं, बजकक िर्ामथन सथमथजजक 
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चुनौतर्यों—जैसे असमथनर्थ, भ्रष्टथचथि, औि नैतर्क पर्न—के समथधथन हेर्ु एक िोडमैप प्रदथन किर्ी हैं। 
इन्हें अपनथकि ह  एक समर्थमूिक औि करुणथर्ीि समथज की िचनथ संभि है। 
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