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मनोरोग एवम समाज  

अजय साहू 

रुंगटा कॉलेज ऑफ़ साइुंस एुंड टेक्नोलॉजी  

शोध सार  

'मनोरोग* मनोववज्ञान ववषय के व्यापक क्षेत्रों में से एक बहुत ही प्रासुंवगक ववषय ह ैजो आज हम सभी की दिनचयाा से 

उत्पन्न होकर सामान्य जीवन को प्रभाववत करता ह ैऔर जो व्यवि के व्यवहार में अचानक या धीरे-धीरे उपजी असामान्यता 

की ओर इशारा करता ह।ै आज पूरे ववश्व में इस ववषय की प्रासुंवगकता ह।ै 'मनोरोग' और 'मनोववज्ञान' सावाभौवमक हैं। 

अर्ाात् इनका अवततत्व पृथ्वी पर मानव जावत की उत्पवि से शुरू होकर प्रत्येक जगह और काल में रहा ह।ै पाषाणकालीन 

खोपव़ियों में विद्रों के प्रमाण पाये गयें वजनका गहन ववशे्लषण  मनोवैज्ञावनकों द्वारा दकया गया ह।ै  इस शोध पत्र में हम मानव 

ववज्ञान और समाज के बीच के सुंबुंध पर चचाा करेंगे l  

 

प्रततावना 

प्रवसद्ध मनोवैज्ञावनक शावहि हसन ने सेललुंग (1943) के कर्न का हवाला ितेे हुए बताया दक पेरू में बहुत सी ऐसी प्राचीन 

खोपव़ियााँ वमली हैं वजनमें िोटे विद्र र्ें। खोपव़ियों में विद्रों के प्रमाण से यह तपष्ट हो गया दक ये शल्य दिया वचदकत्सा के 

उद्दशे्य से की गई र्ी। वजन्हें ट्रीफलनुंग कहा गया।' मानवसक रोगों के सन्िभा में जीववाि से प्रेरितरत ववचार सवामान्य र्ें वजसमें 

ट्रीफलनुंग, वनसारन आदि प्रयोग में लाये जाते र्ें। शल्यदिया के वलए नुकीले पत्र्र से खोप़िी में िेि कर दिया जाता र्ा। 

ऐसी मान्यता र्ी दक 'मन' की असामान्यता, भूत-पे्रत या बुरी शवियों के मनुष्यों में प्रवेश कर जाने की वजह ह।ै इसवलए 

इन बुरी शवियों को कपाल में विद्र करके बाहर वनकलन ेका रातता बनाया जाता र्ा। 'मन' को समझन ेका सफर वहप्पोिेट्स, 

प्लेटो, ववल्हमे बुुंट आदि के ववचारों से शुरू होकर वसग्मुंड फ्रॉयड के मनोववशे्लषण तक पहुाँचा और आज भी जारी ह।ै दिन-

प्रवतदिन भारत सवहत ववश्व के तमाम िशेों में जनसामान्य के बीच बढ़ती वनराशा, लचुंता, तनाव, अवसाि, नशे की प्रवृवि, 

आत्महत्या, अपराध  घटनाओं की खबरें इलेक्ट्ट्रावनक, लप्रुंट एवुं सोशल मीवडया की प्रमुख सुर्खायााँ बनी रहती हैं। वपिले 

कुि वषों और वतामान वषा के घटनािमों पर नजर डालें तो अवसाि व अन्य मानवसक ववकृवतयों से उपजे भयावह परितरणामों 

की एक लम्बी फेहरितरश्त नज़र आती ह।ै राजतर्ान में एक ही परितरवार के 8 लोगों द्वारा भगवान के िशान की लालसा में 

जहरीले लड्डू खाकर सामूवहक आत्महत्या, नोयडा में गहरे  अवसाि की वशकार िो सगी बहनों का खुि को सालों तक घर 

में कैि कर लनेा एवुं उनमें स ेएक की मौत हो जाने पर बिबू का एहसास होने पर प़िोवसयों द्वारा बाहर वनकाला जाना, 

कानपुर पूवी के आई0पी0एस0 अवधकारी सरेुन्द्र िास का पारितरवारितरक कलह में अवसािग्रतत होन ेपर सल्फास पी कर 

आत्महत्या, दिल्ली के बुरा़िी में एक ही परितरवार के ग्यारह लोगों द्वारा की गई सामूवहक आत्महत्या व मध्य प्रिशे सरकार 

में मुंत्री एवुं आध्यावत्मक प्रवचन विा भय्यू जी महराज का पारितरवारितरक कलह से उपजे अवसाि” के चलते गोली मारकर 

जीवन समाप्त कर लनेा। िवुनया को वहलाकर रख िने ेवाली अपने िशे में घटी ये ऐसी घटनाएुं हैं वजनके तह तक जाने पर 

वववभन् न तनावपूणा परितरवतर्वतयााँ,  अुंधववश्वास व सामावजक, पारितरवारितरक, जीवन की जरितटलताओं में जक़िी ववकृत हो 

चली मनोिशाएुं प्रिर्शात होती हैं, वजसके दिल िहला िनेे वाले गम्भीर परितरणाम िवुनया के सामने ववतफोटकों की शक्ट्ल में 

िखेने को वमलते हैं। आश्चया से आाँखें तब फटी रह जाती हैं जब, िवुनया को शाुंवत, मानवता, सद्भावना और आध्यावत्मकता 

के प्रवचनों से खुशहाल जीवन का मुंत्र बताने वाले भय्यू जी महराज जसैे ववद्वान तवयुं मौत को गले लगा लेते हैं। मनोवेि, 

माइण्ड हावतपटल, पटना के वरितरष्ठ मनोवचदकत्सक डा0 ववनय कुमार वलखत ेहैं “िरअसल िुुःख की िवुनया में कोई खास 

नहीं। सभी आम हैं। मनोरोग दकसी को भी हो सकत ेहैं। आपको, मुझे और उनको भी जो पववत्र आसन पर बैठकर शरीर, 
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मन और ईश्वर के बारे में प्रवचन िते ेरहत ेहैं।”* असाधारण उपलब्;वधयों वाले लोगों की मनोववकृवतयों का वजि करत े

हुए डा0 ववनय कुमार ने बताया ह ैदक चालीस प्रवतशत अमेरितरकी राष्ट्रपवतयों में वडपे्रशन पाया गया। वद्वतीय ववश्वयुद्ध का 

महानायक चर्चाल, बाईपोलर मूड वडस्ऑडार का वशकार र्ा। अपने िशे में महाकवव वनराला सवहत कई ब़ि ेलेखक मनोरोगों 

की चपेट में पाये गयें।“मनोरोग' सम्बन्धी ववषय पर भारत के हालात बेहि लचुंताजनक हैं। जहााँ गणेश जी, वशव जी 

आदि की मूर्तायों को िधू वपलाने का िावा दकया जाता ह।ै मनोकामनाओं की वसवद्ध हतेु तवयुं की जीभ काटकर भगवान को 

चढ़ा िी जाती ह,ै परितरजनों या प़िोवसयों के बच्चों की बवल तक ि ेिी जाती ह।ै मन व शरीर की ववकृवतयों के वनवारण और 

समाधान हतेु तुंत्र-मुंत्र, झाड-फूाँ क, टोने-टोटकों को शत्-प्रवतशत महत्व दिया जाता है और िोटी स ेलेकर ब़िी हर 

समतया के समाधान हतेु ताुंवत्रकों, ओझाओं आदि की शरण में जाया जाता ह।ै जहााँ आशाराम बापू, बाबा राम रहीम जसैे 

अपराध की िवुनया के खतरनाक अपराधी जो धमा के वसद्धान्तों का िरुूपयोग करते हुए भोग-ववलास में सुंवलप्त रहें और 

भोली जनता को बेवकूफ बनाते रहें उन्हें, सजा सनुाए जाने पर ववरोध तवरूप बहुत ब़िी तािाि में जनमानस स़िकों पर 

उतर आता ह।ै ऐसे अुंधववश्वास के आकाश िूते भावनाओं वाले िशे में मनोरोगों की दकतनी जानकारी और जागरूकता 

आमजन को होगी इसकी तवतुः ही सहजता से कल्पना की जा सकती ह।ै यह लचुंताजनक ह ैदक भारत में मनोववकृवतयों के 

सम्बन्ध में आमजन की धारणा आज भी आदिम, पुरापाषाण काल की अवैज्ञावनक, अतार्काक धारणाओं से मले खाती ह।ै 

भारत मानवसक तवातथ्य को दकस तरह िखेता ह?ै शीषाक स े“ि वलव लाफ फाउण्डशेन' द्वारा जारी रितरपोटा में बताया 

गया ह ैदक भारत में 47 प्रवतशत लोग मनोरोग को सामावजक कलुंक मानते हैं। रितरपोटा में बताया गया ह ैदक 26 प्रवतशत 

लोग मनोरोवगयों से डरे रहते हैं, उनसे िरूी बनाकर रहते हैं तर्ा बातचीत व सम्पका  नहीं करते हैं।प्रार्वमक स्रोतों के रूप 

में 8 भारतीय शहरों के 3556 लोगों पर दकये गये शोध व 2018 को जारी इस रितरपोटा में पता चला दक 1/4 लोग ही मिि 

िनेा चाहते ह ैबाकी कुि भी धारणा बना लतेे हैं। फाउण्डशेन की सुंतर्ापक िीवपका पािकुोण हैं। भारत, जहााँ “मनोरोगी' 

शब्ि सुनते ही आमजन की कल्पना में पागल व्यवि की िवव तैर जाती ह।ै अमूमन लोग “कामन मेंटल वडस्आडार' वाले 

मनोरोवगयों को भी पागलों की शे्रणी में शावमल करते हैं और उनकी हाँसी उडात ेहैं। इस सन्िभा में ककुं ग जाजा वचदकत्सा 

वव0वव0 के 'मानवसक वचदकत्सा ववभाग” के हडे ऑफ वडपाटामेंट” प्रो0 िलाल ने “गााँव कनेक्ट्शन' इलेक्ट्ट्रॉवनक मीवडया 

को दिये एक साक्षात्कार में बताया दक मानवसक बीमारी को पागलपन न समझें। डा0 िलाल ने बताया दक मनोरोगों में 

पागलपन के रोगी बहुत कम सुंख्या में होत ेहैं जबदक पागलपन की तलुना में कामन मेंटल वडस्आडार जैसे अवसाि” के रोवगयों की 

सुंख्या बहुत ज्यािा ह।ै मनोरोवगयों पर हाँसन ेवालों की हाँसी को 'तेजाबी हाँसी' बताते हुए डा0 ववनय कुमार कहते हैं “क्ट्या आप 

जानते हैं दक आपकी हाँसी का तजेाब समाज के 40 फीसिी से भी ज्यािा सितयों के घावों को भरने नहीं िेता।” “ववश्व तवातथ्य 

सुंगठन' - 2008 की रितरपोटा के मतुावबक शारीरितरक और मानवसक बीमारितरयों में 'अवसाि' को ववश्व की चौर्ी ब़िी बीमारी ताया गया ह ै

और अनुमान लगाया गया ह ैदक 2020 तक यह िवुनया की िसूरी ब़िी बीमारी होगी।* रितरपोटा के अनुसार बीमारितरयों में पहले नम्बर 

पर वडप्रेशन (अवसाि), िसूरे नम्बर पर एुंजायटी, तर्ा तीसरे नम्बर पर नशील ेपिार्ों का सेवन ह।ै रितरपोटा से पता चलता ह ैदक 

चीन और भारत में वडप्रेशन के रोगी परेू ववश्व में सबसे ज्यािा हैं। िवुनया भर में वडप्रेशन से प्रभाववत लोगों की सुंख्या करीब 32.2 

करो़ि ह ैवजसका 50 प्रवतशत वसफा  इन्हीं िशेों में हैं। ५७/.प्र.0. के डेटा से पता चलता ह ैदक िवुनया भर में वडप्रेशन के मरीजों 

की सुंख्या 2005 से 2045 के बीच 48 फीसि बढ़ी ह।ै” वषा 2045 में 7.88 लाख लोगों ने आत्महत्या की।' 

 

समाजशास्त्रीय िवृष्टकोण 

शोध हते ुचयवनत एवुं प्रतताववत ववषय “मनोरोग एवुं समाज' मनोरोवगयों से जु़ेि समग्र प़िताल की दिशा ह।ै सामान्य मनोववज्ञान के 

क्षेत्र में मनोरोग ववषय का जैववक, भौवतक रासायवनक आदि  िवृष्टकोण से अध्ययन होता आ रहा ह ैऔर नवीन अनुसुंधानों का िम 

आज भी जारी ह।ै शोध ववषय समाज मनोववज्ञान से सम्बवन्धत ह।ै सामान्य मनोववज्ञान व्यवि की दियाओं एवुं व्यवहार का अध्ययन 

करता ह।ै मनोववज्ञान केमूलभतू वसद्धान्त, सामान्य मनोववज्ञान में ही वनवहत होत ेहैं। वहीं समाज मनोववज्ञान समाज में व्यवि की 

सामावजक अन्तुःदियाओं, सामावजक परितरवतर्वतयों या उद्दीपनों के सन्िभा में व्यवि के व्यवहार का अध्ययन करता ह।ै सामान्य 

मनोववज्ञान व्यवि केसामावजक पक्ष पर ध्यान नहीं िेता हैं, जबदक समाज मनोववज्ञान के अन्तगात व्यवि की असामान्य मनोिशाओं या 

व्यवहार का अध्ययन सामावजक परितरप्रेक्ष्य में दकया जाता ह।ै व्यवि के व्यवहार का अध्ययन समाज से पृर्क् करके सम्भव नहीं ह ै

क्ट्योंदक व्यवहार शून्य में नहीं वरन ्अन्य व्यवियों या सामावजक परितरवतर्वतयों के सन्िभा में घरितटत होता ह।ै ऐसे व्यवहार जो उद्दीपकों 
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से उत्पन्न होत ेहैं उनका अध्ययन समाज मनोववज्ञान में दकया जाता ह।ै शोध ववषय के उपशीषाक-“भारतीय सामावजक परितरप्रेक्ष्य के 

अन्तगात लखनऊ एवुं बहराइच वजलों के मानवसक रोवगयों का समाजशास्त्रीय अध्ययन” से तात्पया ऐसे सम्पूणा अध्ययन से ह ैजो 

समाजशास्त्र ववषय के अन्तगात िवृष्टगत होते हैं। जैसा दकसमाजशास्त्र के वपता अगतत काम्टे" ने कहा ह ैदक “समाजशात्त्र ववज्ञानों की 

रानी ह।ै” अर्ाात ् 'समाज' में भौगोवलक, पयाावरणीय, जैववक, राजनीवतक, साुंतकृवतक, धार्माक, मनोवैज्ञावनक, आर्र्ाक, याुंवत्रक, 

अपराधशास्त्र, भौवतक आदि ववषयों की ववशालता समावहत ह ैऔर “समाजशास्त्र' ववषय, समाजरूपी गभा में समावहत इन सभी पक्षों 

का अध्ययन करता ह।ै अत: शोध ववषय के समाजशास्त्रीय िवृष्टकोण से अध्ययन का तात्पया, ववववधताओं एवुं वववभन् न सुंतकृवतयों 

की अनेकता वाल ेिशे भारत में मनोरोवगयों से सम्बवन्धत सभी सामावजक पहलुओं का अध्ययन ह।ै समाजशास्त्र और समाज मनोववज्ञान 

के सम्बन्धों को पुख्ता बताते हुए वपयसान ने कहा ह*ै दक “वततुत: िोनों में कोई अन्तर नहीं ह।ै” मानवव्यवहार के सामावजक पक्ष को 

समझने में जावतयों की उत्पवि एवुं ववकास, सुंरचना, समूह सुंगठन और सुंतकृवत का ज्ञान आवश्यक ह।ै चूाँदक समाज का वनमााण व्यवियों 

द्वारा ही होता ह ैअतुः समाज की इकाई व्यवि ह।ै इसी प्रकार शोध ववषय की इकाई भी व्यवि ह।ै वजसके ईवा-वगिा सामूवहक, वैयविक 

या समूह वैयविक अन्तुःदियाएुं सामावजक परितरप्रेक्ष्य में घरितटत होती हैं और एक-िसूरे को प्रभाववत करती हैं। 

 

जैववक िवृष्टकोण 

'प्रकायाय शब्ि मवततष्क की समग्र सुंरचनात्मक एवुं कायाात्मक प्रणाली को अवभव्यि करता ।मनुष्य का मवततष्क उसके तुंवत्रका तुंत्र का 

वहतसा ह।ै तुंवत्रका तुंत्र में तुंवत्रका कोवशकाएुं, मवततष्क और मरेू रज्जू शावमल होते हैं। शरीर में रीढ़ से मवततष्क का सुंयोजन कें द्रीय 

तुंवत्रका तुंत्र का वनमााण करता ह।ै जैसा दक ज्ञात ह,ै मानव मवततष्क एक बहुत ही जरितटल सुंरचना होती ह।ै वजसमें अरबों-खरबों न्यूरॉन्स 

(तुंवत्रका कोवशकाओं) के सुंजाल होते हैं। मनुष्य के वाहय भौवतक वातावरण कीसूचनाएुं इुंदद्रयों द्वारा इन न्यरूॉन् ् ्स तक पहुाँचायी 

जाती हैं। न्यरूॉन्स पलों में इन सूचनाओं को पहचानकर वापस व्यवि को प्रवतदिया करन ेकी सूचना िेत ेहैं और व्यवि दिया या घटना 

के प्रवत प्रवतदिया व्यि करता ह।ै इसे एक सरल उिाहरण से समझ सकते हैं। जैसे, व्यवि का हार् अचानक गमा तवे या गमा प्रेस पर प़ि 

जाए तो वह तुरुंत सेकें ड या पल में हार् झट से हटा लतेा ह।ै होता यह ह ैदक तेज आाँच की यह सूचना हार् के नसों से होते हुए मवततष्क 

के न्यूरॉन्स में पहुुंचती ह ैऔर सेकें ड के न्यूनतम वहतसे में मवततष्क यह सूवचत या घोवषत कर ितेा ह ैदक यह तेज आाँच उसकी शरीर 

क्षमता के प्रवतकूल ह ैऔर बिााशत करने योग्य नहीं ह।ै अत: सुंक्षेप में हम यह समझ सकते हैं दक मनुष्य का 'मन' या व्यवहार एक 

ऐसा प्रकाया ह ैजो मानव मवततष्क की जरितटल सुंरचनात्मक एवुं कायाात्मक प्रणाली पर आधारितरत ह।ै मवततष्क में भूख, प्यास, तवाि, गुंध, 

तपशा, श्रवण, वासना, िोध, भावना, तृष्णा, प्रेम, घृणा, खुशी, िुुःख, बुवद्ध, चतुराई, ऐवछिक गवतवववधयों आदि के कें द्र तर्ावपत होते हैं, 

वजनके वनयुंत्रण में शरीर इन सुंिभों में प्रकाया करता ह।ै यह बहुत दिलचतप ह ैदक मवततष्क के ये न्यूरॉन् ् ्स काफी हि तक ब्रह्माण्ड की 

सुंरचना जैसे दिखाई िेत ेहैं। इसके खरबों न्यूरॉन्स ब्रह्माण्ड में मौजूि, खरबों, तारों,ग्रहों-नक्षत्रों, आकाशगुंगाओं व मुंिादकवनयों की सुंख्या 

से कहीं न कहीं समानता प्रकट करते नजर आते हैं। जब मवततष्क में न्यूरॉन्स सूचनाएुं लात,े ले जाते हैं तो तारों जैसी चमक से रितटमरितटमाते 

हैं।” मवततष्क में ज्ञानेवन्द्रयों के द्वारा लायी गयी सूचनाओं और उनके अनरुूप व्यवहार प्रिर्शात करने में एक सुुंिर लयबद्धता दिखाई 

प़िती ह।ै सुुंिरतम ्लयबद्धता का तवरूप हमें ब्रह्माण्ड में भी दिखाई िेता ह ैजहााँ ग्रहों द्वारा नक्षत्रों की एक वनवश्चत सीमा रेखा में गवत 

एवुं परितरिमा होती रहती ह।ै इस प्रकार तुंवत्रका कोशा अर्ाात ्न्यूरॉन्स, सूचना सुंवहन की इकाई होती ह।ै” न्यूरोकेवमकल्स की महत्वपूणा 

भूवमका होती ह।ै कोशाओं का सुंगठन अणओुं के सुंयोजन से होता ह ैजो परमाणुओं के सुंगठन से बनत ेहैं। अर्ाात् कोशाओं की सूक्ष्म 

इकाई परमाणु होत ेहैं। जैसा दक सभी सजीव या वनजीव पिार्ों की सूक्ष्म इकाई परमाण ुहोते हैं। अुंत:स्रावी ग्रुंवर्यों को वनयुंवत्रत 

करने वाली मातटर ग्लैण्ड वजसे वपदू्यट्री ग्रुंवर् कहा जाता ह ैयह अग्रमवततष्क के हाइपोर्लैेमस वाले भाग में वतर्त होती ह।ै सायको 

न्यूमेरोइम्यूनो वसतटम के अन्तगात मानवसक वतर्वतयााँ, मवततष्क, अुंतुःस्रावी तुंत्र एवुं प्रवतरक्षा तुंत्र सामूवहक रूप से काया करते हैं। 

तुंवत्रका तुंत्र में एक सुंरचना ह ैजो एक न्यूरॉन (तुंवत्रका कोवशका) को दकसी अन्य न्यूरॉन या लवक्षत प्रभाव सेल में ववदु्यत या रासायवनक 

वसग्नल पास करन ेकी अनुमवत िेती ह।ै यह शब्ि शेरितरगुंटन द्वारा दिया गया। सैंरितटयागों रामन वाई काजल (। मई 1852 से 17 अक्ट्टूबर 

1931) तपेवनश न्यूरो साुंइरितटतट और रोगववज्ञानी न ेप्रतताववत दकया दक न्यूरॉन्स पूरे शरीर में नहीं हैं दफर भी एक िसूरे के सार् सुंवाि 

करते हैं। उनका यह वसद्धाुंत नन् ् ्यूरॉन्स वसद्धाुंत के रूप में मशहूर हुआ। मवततष्क में टेम्पोरल लोब, अवमग्डाला एवुं हाइपोर्ैलेमस 

मवततष्क के वे वहतसे हैं जो स्नायववक और कायाात्मक अन्तासम्बन्धों के द्वारा धार्माकता और भावुकता को अवभव्यि करत ेहैं। 
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मनोरोगों का वगीकरण 

अमेरितरका के साइक्ट्याट्री एसोवसयेशन द्वारा जारी पतुतक DSM  के ICD-9 में मनोरोगों को मोटे तौर पर िो भागों में बााँटा गया ह ै- 

 साइकोवसस PSYCHOS = मन, SES –ववकार 

 मन में उत्पन्न ववकारों को साइकोवसस या मनोववकृवत कहते हैं। यह रोग  आनुवुंवशक होते हैं एवुं नशीली िवाओं के लगातर 

प्रयोग से भी हो सकत ेहैं। इसे मनोवववक्षवप्त भी कहत ेहैं। नींि की कमी एवुं पयाावरणीय कारकों से भी यह रोग हो सकते हैं। 

कैटाटोवनया, वद्वध्रुवी ववकार, एक प्रकार का पागलपन, मवतभ्रम आदि रोग  इसमें शावमल हैं। साइकोवसस के सुंिभा में मोहम्मि 

सुलैमान एवुं दिनेश कुमार वलखते हैं दक मनुःस्नायुववकृवत की तरह मनोववकृवत भी मानवसक रोग ह ैलेदकन उसकी अपेक्षा यह 

बहुत ही तीव्र तर्ा सुंगीन होता ह।ै रोगी का व्यवहार वववचत्र तर्ा वनरर्ाक मालूम प़िता ह।ै वह सुखि परितरवतर्वत में रोता ह ै

और िुुःखि परितरवतर्वत में जोर-जोर से हाँसता ह।ै वतकजोफे्रवनया पुरष व मवहलाओं में समान रूप से होता ह।ै जैसा दक डॉ0 

ववनय कुमार ने बताया ह ैदक साइकोवसस-समूह के रोगों का एक लक्षण ह ै- ल्युवशनशेन। इसमें होता यह ह ैदक कोई स्रोत या 

कारण नहीं हो तब भी इुंदद्रयााँ उन्हें अनुभव करती हैं। आभासी आवाजें सुनाई िेती हैं और आभासी आवाजों के सार् अक्ट्सर 

मरीज बातचीत करन ेलग जात ेहैं।” उन्माि, वतकजोफे्रवनया आदि रोग साइकोवसस के अन्तगात आत ेहैं। 40 प्रवतशत लोगों में य े

रोग होत ेहैं। 

 

2. न्यूरोवसस NEURO = तुंवत्रका, OSIS = कोढ़ या असामान्य वतर्वत 

एक ग्रीक शब्ि ह।ै इसे साइकोन्यरूोवसस या तुंवत्रका ववकार भी कहते हैं। इसमें भ्रमासवि (9०ष्््् ुंगा5) या ववश्राुंवत (परभापला।॥०ण5) 

का अभाव होता ह।ै न्यूरोवसस शब्ि 1769 में तकॉरितटस वचदकत्सक वववलयम कलन द्वारा गढ़ा गया र्ा।” न्यूरोवसस के सुंिभा में  नोववश्लेषक 

करेन हनी ने महत्वपणूा वसद्धान्त प्रततुत दकये  हैं। जब बचे्च का प्रारवम्भक जीवन कुचल दिया जाता ह ैतब उसका आत्म ववकास बावधत 

हो जाता ह।ै” न्यूरोवसस के अन्तगात जुनूनी, ध्यकारी, व्यवित्व ववकार, आवेग वनयुंत्रण ववकार, लचुंताववकार, वहतटीरितरया, लचुंता, उिासी 

या अवसाि आदि सुंज्ञानात्मक समतयाओं वाले रोग शावमल हैं।” मनोरोगों के सुंिभा में वनमहैंस बैंगलरुू के वरितरष्ठ मनोवचदकत्सक डॉ0 

वनमेष िेसाई का कहना ह ैदक साइकोवसस की सुंख्या में तेजी से वृवद्ध नहीं हो रही ह ैअत: ये न्यूरोवसस की तुलना में 40 प्रवतशत होत े

हैं। जबदक न्यूरोवसस के रोगी साइकोवसस की तुलना में 90 प्रवतशत होते ह।ै न्यूरोवसस को कामन मेंटल वडतर्,आडार बताते हुए डा0 

िेसाई कहत ेह ैदक न्यूरोवसस टाइप के रोग सोवशयो पालीरितटकल, इकोनावमकल एवुं कल्चरल आदि प्रभावों से उत्पन्न होत ेहैं। डा0 सुलैमान 

एवुं दिनेश कुमार न ेअसामान्य मनोववज्ञान की ववषय वतत ुका क्षेत्र प्रततुत दकया ह।ै 

 

 साइकोन्यूरोवसस (मनुःस्नायुववकृवतयााँ) 

 साइकोवसस (मनोववकृवतयााँ) 

 मेण्टल वडफीवसएन्सी (मानवसक िबुालता) 

 सेक्ट्सुअल वडतजऑडासा (लैंवगक ववकृवतयााँ) 

 मनोववकारी व्यवित्व या साइकोपैवर्क पसानावलटी 

 िाइम या अपराध 

 

प्रततुत शोध ववषय चूाँदक मानव मन और उसकी ववकृवत के सुंिभा में ह ैअतुः यहााँ तपष्ट रूप से यह समझ लेना भी आवश्यक ह ैदक मन को 

मापने या उसे परितरभावषत करने का क्ट्या पैमाना या व्याख्या है? 'मन' का तात्पया परितरकवल्पत मानवसक प्रदियाओं एवुं दियाओं की 

सम्पूणाता से ह ैजो, मनोवैज्ञावनक प्रिि व्याख्यात्मक साधनों के रूप में काया करती हो सकती ह।ै” मन, मवततष्क की उस क्षमता को कहते 

हैं जो मनुष्य के लचुंतन शवि, तमरण शवि, वनणाय शवि, बुवद्ध भाव के रूप में वनवहत ह।ै सामान्य भाषा में मन शरीर का  वह वहतसा या 

प्रदिया ह,ै जो दकसी ज्ञातव्य को ग्रहण करने, सोचने और समझने का  काया करता ह।ै यह मवततष्क का एक प्रकाया ह।ै वसग्मण्ड फ्रॉयड न े

अपने  मनोववश्लेषण वसद्धान्त में मन को सुंरचनात्मक एवुं कायाात्मक आधारों पर वगीकृत दकया ह।ै डॉ वहरितरयनना के अनुसार भारतीय 

मनोववज्ञान वाततव में आत्मववज्ञान ह।ै” अतुः मनोववकृवतयों के सन्िभा में हमें मन के तवरूपों, िशाओं एवुं प्रदियाओं का वैज्ञावनक रूप में 

अध्ययन करना प़ेिगा। चूाँदक भारत में मनोववज्ञान की  ज़िें अध्यात्म अर्ाात ्आत्मा के अध्ययन और िशान से जुडी ह ैअतुः भारतीय 

ववचारकों न ेमन के अध्ययन में आध्यावत्मक अध्ययन पर बल दिया ह।ै सामावजक िवृष्टकोण से समझे तो यह मनोववज्ञान की वह शाखा 
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ह ैवजसके अन्तगात दकसी िसूरे व्यवि की वाततववक, काल्पवनक अर्वा प्रछिन् न उपवतर्वत हमारे ववचार, सुंवेग अर्वा व्यवहार को दकस 

प्रकार प्रभाववत करती ह।ै” भारतीय मनोववज्ञान  में अन्िािशान और वनरीक्षण वववध का अवततत्व पाया जाता ह।ै” 

 

आवश्यकता एवुं उद्दशे्य 

 

भारत सवहत ववश्व भर के अनेक िेशों में मनोरोवगयों की लगातार बढ़ती सुंख्या लचुंता का ववषय ह।ै 4 अक्ट्टूबर 2016 को एन0डी0टी0वी0 

राष्ट्रीय न्यूज चैनल पर 'भारत में बढ़त ेमनोरोगी” शीषाक से प्रसारितरत प्रवसद्ध कायािम प्राइम टाइम में रवीश कुमार न ेमनोरोगों का मुद्दा 

उठाया वजसमें बातचीत के वलए वनमहैंष, बुंग्लुरू के वरितरष्ठ मनोवचदकत्सक डा0 वनमेष िेसाई एवुं ि बवनयन” के वनिेशक डॉ0 के०बी0 

दकशोर उपवतर्त र्ें। इस कायािम में पेश दकये गय ेआुंक़ेि और रितरपोटा चौकाने वाले हैं। रितरपोटा में बताया गया दक िवुनया के एक वतहाई 

मनोरोगी भारत में रहत ेहैं। परूी िवुनया में 45 करो़ि मनोरोगी हैं वजनमें का 47 फीसिी वहतसा चीन में तर्ा 45 फीसिी वहतसा भारत 

में रहता ह।ै यावन भारत में कुल 6 करो़ि 75 लाख मनोरोगी हैं। राष्ट्रीय मानवावधकार आयोग के मतुावबक भारत में लगभग 7 करो़ि 

लोग मानवसक रोगों से ग्रवसत हैं।' कायािम में मेवडकल साइुंस की प्रवतवष्ठत पवत्रका लाुंसेट एण्ड ि लाुंसेट साइक्ट्याट्री में िपे एक लेख के 

हवाले से बताया गया दक अगल े10 सालों में चीन के मुकाबल ेभारत में मनोरोवगयों की सुंख्या में तेजी से इजाफा होन ेवाला ह।ै  इुंवडयन 

एक्ट्सप्रेस में िपी एक खबर के मुतावबक भारत में 3800 मनोवचदकत्सक  हैं। 998 क्ट्लीवनकल साइकोलोवजतट हैं। मतलब 40 लाख लोगों 

में 3 मनोवचदकत्सक हैं। जबदक चीन में 40 लाख पर 47 मनोवचदकत्सक हैं। आुंक़िों के मुतावबक भारत में 443 सरकारी मेंटल हावतपटल 

हैं जबदक िह राज्य ऐसे हैं जहााँ एक भी मेंटल हावतपटल नहीं  ह।ै केन्द्र सरकार द्वारा लोकसभा में पशे की गई एक रितरपोटा के मुतावबक 

2015 तक ॥ से 2 करो़ि भारतीय गम्भीर मानवसक ववकारों वसजोफे्रवनया, बाईपोलर मडू वडस्आडार के वशकार हैं और करीब 5 करो़ि 

आबािी अवसाि और लचुंता जैसे सामान्य मानवसक  ववकारों से ग्रतत ह।ै वजन्हें िेर-सवेर ऐसा लगता ह ैदक डा0 के पास जाना ह,ै वे लोग 

भी औरों से यह बात विपाते हैं दक उन्हें ऐसा कोई रोग ह।ै डा0 िेसाई कहते हैं दक “आमतौर पर लोग मनोरोग को पागलपन समझ लेत े

हैं और इसी वजह से इसे विपाते हैं। यहााँ तक दक जब लोग डाक्ट्टर के यहााँ जाते हैं तो गा़िी भी डाक्ट्टर की क्ट्लीवनक के सामने नहीं ख़िी 

करते दक बिनामी न हो। समाज में अवधकाुंश लोग ऐसे रोगों को भूत-प्रेत, चुडैल-चाटा आदि बुरी  शवियों के प्रकोप का परितरणाम मानते 

हैं। आमधारणा य ेभी होती ह ैदक ये रोग िसूरों के द्वारा गोपनीय तरीकों से दकये या कराये गय ेजाि-ूटोनों का परितरणाम हैं। आमजन में 

रोगों के प्रवत अुंधववश्वास इस किर व्याप्त ह ैदक वे ऐसे रोगों की चपेट में आकर अपने 

ही बच्चों की बवल या परितरजनों की हत्या करन ेसे भी नहीं चूकते। ऐसी दिल िहला िेन ेवाली खबरें हमें आय ेदिन टी0वी0, समाचार पत्रों 

आदि के माध्यम से िेखन ेको वमलती हैं। तनाव और अवसाि जैसे रोग परेू परितरवार को नका  में ढ़केल ितेे हैं। महत्वाकाुंक्षा या औरों की 

भााँवत तवयुं को सुववधा सम्पन्न बनाने की लालसा और इनकी परू्ता न हो पाने पर लचुंता और वनराशा से वघर जाना आज मानव समाज में 

आम बात हो चली ह।ै वववभन् न शोध अध्ययनों में पता चला ह ैदक बेरोजगारी, गरीबी, आवासहीनता, वृद्धावतर्ा, अुंतापीढ़ी सुंघषा, प्रेम में 

असफलता, एकाकीपन आदि कारक मानवसक बीमारितरयों के वलए प्रमुख रूप से वजम्मेिार होत ेहैं। सत्रहवीं शताब्िी-प्रबुद्ध वगा, अट्टारहवीं-

-वववेक युग, उन् नीसवीं प्रगवत युग तर्ा  बीसवीं को लचुंता युग कहा गया ह।ै समाज के ववघरितटत और वपि़ेि होने का बहुत ब़िा कारण 

मनोरोग भी ह।ै  सुंक्षेप में कहें तो मनोरोगों से आमजन पीवडत भी ह ैलेदकन इनके सही कारणों  और उपचार की पद्धवतयों के सुंिभा में 

अनजान भी ह।ै अत: ववषय का चयन करन ेके िौरान यह आवश्यकता महसूस हुई दक लोगों की रोजमराा एवुं िैवनक जीवन की दिनचयाा 

में गहराई से शावमल इस पी़िा और टीस के सुंिभा में सभी पहलुओं पर प्रकाश डाला जाए। िसूरी बात यह भी आवश्यक ह ैदक जहााँ  लोग 

पागलों को ही मनोरोगी समझते हैं वहााँ गम्भीर और सामान्य मनोरोगों के बारे में भी जनसामान्य को सुतपष्ट जानकारितरयों से इस शोध 

काया के माध्यम से अवगत कराया 

जाए। 


