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oSfnd n`f”V ls ekuo thou dk ije y{;& eks{k izkfIr 

MkW0rks’ksUnz dqekj 

vflLVasV izksQslj ¼laLd`r½ 

f’k{kk foHkkx 

egkohj fo’ofo|ky;] iksgYyh 

lj/kuk jksM+ ¼esjB½ 

 

‘kks/k lkjka’k 

pkrqoZ.;Z =;ks yksdk’pRokj’pkJek% iF̀kdA 

Hkwra HkO;a Hkfo”;a p loZ osnkRizfl/;frAA euqLe`fr ¼12@97½ 

 vFkkZr pkjks o.kZ ¼czkã.k] {kf=;] oS’; vkSj ‘kwnz½ rhuks yksd ¼LoxZ] ikrky] e`R;q yksd ;kfu i`Foh yksd½ 

rFkk rhuksa dky ¼orZeku] Hkwr vkSj Hkfo”;½ lc osn ls fl) gksrs gSaA 

 bu pkjksa gh o.kksZ ds ekuo thou dk vfUre vkSj ije y{; eks{k izkIr djuk gSA mldh izkfIr dk lk/ku 

vksj mik; osnksa esa fufgr gSA osnksa eas ekuo thou ds mi;ksxh pkj iq:”kkFkZ crk;s x;s gSa& /keZ] vFkZ] dke vkSj 

eks{kA buesa O;fDr lR; ekxZ ij pyrs gq,] /keZ dks /kkj.k djrs gq,] thou fuokZg djus ds fy, vFkkZtZu djrk 

gS rFkk vius oa’k dks vkxs c<kus ds fy, dke ‘kfDr dk miHkksx djrk gS rFkk vkSj var esa bl e`R;qyksd ds 

tUe&ej.k ds cU/ku ls eqDr gksus ds fy, eks{k dks izkIr djrk gSA ^eks{k* ls vfHkizk; ;g gS fd& euq”; dk bl 

lalkj ls lHkh deZ cU/kuksa ls eqDr gks tkuk gS vFkkZr bl i`Foh Ikj euq”; vius vPNs&cqjs lHkh deksZ ds vuqlkj 

lq[k&n%q[k Hkksxus ds i'pkr eks{k ds ekxZ ij vxzlj gksrk gS vkSj ;gh ekuo thou ije y{; dgk tkrk gSA 

 

dqath ‘kCn oSfnd n`f”V] ije y{; ,oa eks{k izkfIr 

izLrkouk& 

okLro esa] ;fn ns[kk tk; rks euq”; dk thou lcls tfVy] jgL;e; vkSj fpUru;ksX; fo”k; gS 

vc ;g iz’u mBrk gS fd euq”; D;kas iSnk gqvk\ mldh mRifRr dk mn~ns’; D;k gS\ vkSj euq”; dk 

thou fdlds fy, gS\ ;g iz’u dsoy nk’kZfudksa dk gh ugh] cfYd izR;sd fopkj’khy euq”; dk gSA 

Hkkjrh; euhf”k;ksa us bu iz’ukas dk lek/kku vius izkphure Kku Lkzksr&osnksa esa Li”V vkSj l’kDr :Ik esa 

fn;k gS\ 

osnksa esa dgk x;k gS fd ;g l`f”V fdlh Hkh izdkj ls bZ’oj ds euksjatu ;k LokFkZ dk ifj.kke ugh 

gS] cfYd ;g fu;ec)] U;k;laxr vkSj mn~ns’;iw.kZ izfØ;k gSA ¼_Xosn 10.90 iq:”klwDr½ dgrk gS fd 

fojkV iq:”k ¼bZ’oj dh l`f”V izfØ;k½ dh O;oLFkk ls gh ;g txy mRiUu gqvk gS blesa izR;sd izk.kh dk 

fuf’pr iz;kstu gSA 
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;tqosZn ¼40.1½ mn~?kks”k djrk gS& 

 

bZ’kkokL;fena loZa ;fRDr´~p txrR;katxr%A 

rsu R;Drsu Hkq́ ~thFkk ek x`/k% dL;fLo)ueAA 

vFkkZr~ ;g lEiw.kZ txr bZ’oj ls izkIr gSA euq”; dk tUe dsoy Hkksx foykl gsrq ugha cfYd 

bZ’oj&fu;qDr dRkZO;ksa ds ikyu ds fy, gSA blls ;g Li”V gksrk gS fd euq”; dk vfLrRo /keZikyu lR; 

ds vUos”k.k vkSj eks{k izkfIr ds fy, gSA 

 Hkkjrh; ijaijk esa euq”;&thou ds mn~ns’;ksa dks pkj iq:”kkFkZ esa foHkkftr fd;k x;k gS& /keZ] vFkZ] 

dke vkSj eks{kA 

;gk¡ /keZ ikyu ds fy, lR;] U;k; ds iFk pyrs gq, vius dRkZO;ksa dk fuoZgu djus dh ckr dgh 

x;h gSA rFkk  

vFkZ ds fy,& U;k;ksfpr lk/kuksaa ls vFkkZtZu djus dh ckr gSA vFkkZr ‘kqHk dekbZ dh ckr dh gS 

xyr rjhds ls] /kks[ks ls] Ny ls /kuktZu ugh djuk pkfg,A 

dke ds fo”k; esa osn vkns’k djrs gSa fd euq”;ksa dks vius oa’k dks vkxs c<kus gsrq e;kZfnr lhe 

esa dkesPNk iwfrZ djuh pkfg,A 

^eks{k* tks pkjksa iq:”kkFkZ esa vfUre vkSj ije y{; gS blds fo”k; esa osn gesa ;g vkns’k nsrs gSa fd 

eks{k&vkRek dh eqfDr vkSj bZ’oj dh izkfIr ds fy, ijeko’;d gSA 

vFkoZosn ¼11.8.32½ esa dgk x;k gS fd & 

^vkReus eks{kkFkZ txr~ fgrk; pA* 

 vFkkZr euq”; dk thou vkRe Kku] vkRe&mUufr vkSj txr ds dY;k.k ds fy, gSA 

;gh f’k{kk Jhen~ Hkxon~xhrk ¼3.20½ esa nh xbZ gS& 

^Ykksd laxzgesokfi lai’;UdrZqegZfl* & xhrk 

;gk¡ ij Jhd`”.k vtqZu dks le>krs gq, dgrs gSa fd gs vtZqu! Yksdlaxzg vFkkZr lekt dY;k.k ds 

fy, rqEgsa vius deZ djrs jguk pkfg,A bl izdkj euq”; thou dk ije y{; eks{k gS] tcfd /keZ] vFkZ 

vkSj dke mlds lk/ku gSaA 

osnksa esa euq”; dh mRifRr gh ugh] cfYd lEiw.kZ l`f”V dh mRifRr dk xgu nk’kZfud foospu feyrk 

gSA 

_Xosn ¼10.129 uklnh; lwDr½ esa dgk x;k gS fd l`f”V ds vkjaHk eas vfLrRo Fkk u vufLrRo( u 

e`R;q Fkh u vejrkA dsoy ,d gh vukfn lRrk&bZ’oj Fkk] ftldh ‘kfDr ls gh l`f”V dh mRifRr gqbZA 

‘osrk’ojksifu”kn ¼6.2½ dgrk gS& 

^;s czkã.ka fon~/kkfr iwoZa oks oS osnka’k izfg.kksfr rLeSA* 
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tks bZ’oj igys czãk dks mRiUu djrk gS vkSj osnksa dk Kku iznku djrk gS] ogh bl txr dk 

fu;Urk gSA 

czã ds ckjs esa _Xosn esa dgk gS& ^izKkua czã* vFkkZr psruk czã gSA 

;tqosZn esa& ^vga czãkfLe* vFkkZr eSa czã g¡wA 

vFkoZosn esa dgk gS& ^v; vkRek czã* vFkkZr ;g vkRek czã gSA 

vr% bZ’oj dk Lo:Ik fujkdkj gS vkSj vkRek vtj gS vej gSA mlh bZ’oj dh ‘kfDr ls ;s lEiw.kZ 

l`f”V jph xbZ gS rFkk ogh bZ’oj bldks vius fu;U=.k esa j[krk gSA 

 ftl izdkj ekuo dk ‘kjhj iapeegkHkwrksa ¼iF̀oh] ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk’k½ ls fufeZr gSA 

Bhd mlh izdkj bZ’oj vFkkZr Hkxoku Hkh ik¡p rRoksa ls gh fufeZr gSA Hk&Hkwfe] x&xxu] o&ok;q] 

vk&vkdk’k] u& uhjA fdUrq vkRek ‘kk’or] vtUek vkSj vfouk’kh gSA xhrk ¼2.20½ dgrh gS &  

^u tk;rs fez;rs ok dnkfpUuk;a HkwRok Hkfork Hkfork ok u Hkw;%A* vFkkZr vkRek u tUe ysrh gS] u ejrh 

gSA dsoy ‘kjhj ckj&ckj tUe ysrk gS] feVrk gSA 

osnksa }kjk ekxZn’kZUk& 

 osn Li”V funsZ’k nsrs gSa fd euq”; dks thou essa D;k djuk pkfg,] D;k ugh djuk pkfg,A osn 

fofgr vkSj fuf”k) dk;ksZa dh foospuk djrs gSa vkSj ekuoksa dk fgr lk/kus esa HkLld lg;ksx nsrs gSaA osn 

gesa fuEu funsZ’k nsrs gS%&  

lR; dk vuqla/kku djuk& _Xosn ¼1.164.39½ esa fy[kk x;k gS& 

^,da lf}izk cgq/kk onfUr* vFkkZr lR; ,d gS Kkuh@fo}ku iq:”k mls vusd ukeksa ls iqdkjrs gSaA 

laxfBr gksdj lekt dk dY;k.k djuk& _Xosn ¼10.191.2½ esa bl ckr dk LIk”V mYys[k fd;k x;k gS 

& ^laxPN/oa laon/oa l ok eukfl tkure~A* vFkkZr~ osn gesa fl[kkrs gSa fd lHkh ekuo feydj pys] 

feydj cksysa] lcds fopkj ,d gksos] lHkh ,d gksdj lkspsaA 

bZ’oj dh mikluk djuk& ;tqosZn ¼40.8½ Li”Vr% funsZ’k fn;k x;k gS fd bZ’oj fujkdkj gS] ‘kq)] U;k;dkjh 

vkSj loZO;kid gS] mls tkuuk gh ekuo dk ije /keZ gSA 

;ksx] ri] ;K vkSj Kku ls vkRek dk mRFkku djuk& vFkoZosn ¼19.41½ esa ekuo dY;k.k ds fy, crk;k 

x;k gS fd ekuo ;ksx vkSj lk/kuk ls gh ve`rRo dks izkIr djrk gS vFkok dj ldrk gSA 

fu”d”kZ& 

 oSfnd n`f”V ls ekuo thou dk ije y{; eks{k izkfIr gh gS D;ksafd osnksa dk lUns’k bl ckr dh 

iqf”V djrk gS fd euq”; dk tUe dsoy HkkSfrd lq[k lqfo/kkvksa vkSj bfUnz; Hkksx ds fy, ugh] cfYd Js”B 

deZ djus] vkReKku izkIr djus] yksddY;k.k esa ;ksxnki nsus vkSj vUrRk% bZ’oj izkfIr d fy, gqvk gSA 
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euq”; thou ,d vewY; volj gS bZ’oj /;ku vkSj eks{k izkfIr ds fy,A ;fn geus bl volj 

dks foykflrk vkSj Hkksx esa xaok fn;k rks iqutZUe ds pDdj esa Qalk nsxkA fdUrq ;fn geus bls /keZ] ;ksx] 

ri vkSj lsok esa yxk;k] rks ;gh thou eks{k dk ekxZ iz’kLr djsxkA 

 vkt tc HkkSfrdokn vkSj miHkksDrkokn dh va/kh nkSM esa euq”; viuk vlyh thou mn~ns’; Hkwyrk 

tk jgk gS] rc ls osnksa dk ;g lUns’k vkSj Hkh izklafxd gks tkrk gSA 

 thou dk vFkZ dsoy thou thuk ugha] cfYd lkFkZd :Ik ls thou thuk gS vkSj thou dh 

lkFkZdrk rHkh gS tc thou bZ’oj izkfIr vkSj yksd&dY;k.k ds ekxZ ij vxzlj gksA 

 vr% ge dg ldrs gSa fd euq”; vius rikscy ,oa Kku dh fnO; T;ksfr ls gh rFkk onksa eas fn;s 

x;s funsZ’kksa dks ikyu djds eks{k izkIr dj ldrk gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph& 

 

1- euqLe`fr ¼12.97½ 

2- _Xosn ¼10.90 iq:”klwDr½ 

3- ;tqosZn ¼40.1½ 

4- vFkoZosn ¼11.8.32½ 

5- JhenHkxon~xhrk ¼3.20½ 

6- _Xosn ¼10.129 uklnh; lwDr½ 

7- ‘osrk’oj&mifu”kn ¼6.2½ 

8- _Xosn] ;tqosZn] vFkoZosn ogha 

9- Xkhrk ¼2.20½ 

10- _Xosn ¼1.164.39½ 

11- _Xosn ¼10.191.2½ 

12- ;tqosZn ¼40.8½ 

13- vFkoZosn ¼19.41½ 

 

 

 


