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mRrjk[k.M esa tutkfr;ksa dk Lrj ,ao f”k{kk 

MkW0 Å’kk “kkgh                                                                        Hkkouk ik.Ms;~ 

foHkkxk/;{k & ch-,M- foHkkx                                                     izoDrk & ch-,M-foHkkx 

lwjtey vxzoky izkbosV dU;k                                                   nsoHkwfe balhV~;wV vkWQ 

ch-,M-egkfo|ky;                                                         izksQs”kuy ,stqds”ku] ykyiqj 

fdPNk ¼Å/ke-flag-uxj½                                                       :nziqj ¼Å/ke flag uxj½ 

 

       tutkfr;ksa dh vkcknh Hkkjr esa vQzhdk ds ckn lokZf/kd gSA v.Meku&fudksckj }hi legksa lfgr Hkkjr 

esajus okyh 700 ls vf/kd tutkfr;ksa vkSj vkfne tkfr;kW ewy :Ik pkj vkfne ekuo legksa dh “kk[kk,W gSaA  

buesa ls igyh leg uhxzhVSM , nwljk leg izksVks& vkLVªksyk;M, rhljk lewg eaxksyk;M ;k eaxksfy;u 

,ao pkSFkk leg dkds :ok;M dh gSA  

oSls rks Hkkjr esa vusd tkfr;kW ik;h tkrh gSaA ,d izdkj ls dgk tk;s rks Hkkjr tkfr;ksa dk vtk;c?kj 

gSA ;gkW 3,000 tkfr;kW gSaA Hkkjrh; tkfr lksiku esa lcls uhps vuqlwfpr &tkfr;kW ,ao tu&tkfr;kW vkrh gSA 

Hkkjrh; lafo/kku dh /kkjk 341 ,ao 342 ds vUrxZr lkekftd vkfFkZd nf̀’V ls ftu tkfr;ksa dks jk’Vªifr us 

foKkfIr tkjh djds lwphc} fd;k gS] mUgs vuqlwfpr tkfr ,ao vuqlwfpr tu&tkfr dh lakk nh x;h gSA 

 ;g oxZ orZeku esa vk/kqfud lekt ls vR;f/kd fiNM+ x;k gS ftl dkj.k ;g vusd leL;kvksa ls xzLr 

gSA vkt vko”;drk gS budh leL;kvksa dk fujkdj.k djds bUgs jk’Vª dh eq[; /kkjk ls tksM+us dk blfy, 

Hkkjrh; lafo/kku dh /kkjk 46 ds vUrxZr&jkT; dks bu oxksZ ds mRFkku ds fy, fo”ks’k O;oLFkk djus ds fy, dgk 

x;k gSA lafo/kku dh NBha vuqlwph esa ftu tutkfr;ksa ds fy, O;oLFkk j[kh x;h gS] mUgs vuqlwfpr tutkfr 

(Schedule tribes) dg dj lEcksf/kr fd;k x;k gSA 

 Tku&tkfr;kW og lewg gksrh gS] ftlesa ,drk dh Hkkouk gks] j{kk dh vko”;drk dk vuqHko fd;k tkrk 

gSSA /keZ rFkk jktuhfrd laxBu gks] budk vRed vfLr gks rFkk budk lkekU; /keZ gksA 

Tkutkfr dks vkfnoklh] vkfn tkfr] vuqlwfpr tu&tkfr o oU; tkfr vkfn vusd ukeksa ls lEcksf/kr 

fd;k tkrk gSA ;s tkfr;kW viuh izkphu fof”k’V laLd`fr ,ao vkfne thou dh fo”ks’krkvksa dk izfrfuf/kRo djrh 

gSaA vius ikjEifjd ewY;ksa ,ao lkekftd&lkaLd`frd i}fr dks viukrs gq, ltkrh; ;k uLyh; izek.k dks 

fu/kkZfjr djrh gSA blh dkj.k bUgs vkfne tkfr ;k vkfn tkfr gSaA ouksa esa ;k ouksa ds vkl&ikl essa fo”ks’k ntkZ 

izkIr gksus ds dkj.k bUgs vuqlwfpr tu&tkfr dgrs gSaA 

 budh bUgh fo”ks’krkvksa dks /;ku esa j[krs gq, foKkuksa }kjk bUgs ifjHkkf’kr fd;k x;k gSA ftl vk/kkj ij 

;g dgk tk ldrk gS fd tutkfr ifjokjksa dk og lewg ;k leqnk; gS tks fdlh fo”ks’k Hkw&LFy dk Lokeh tks 

jktuhfrd rFkk lkekftd nf̀’V ls Ja[kyk ;k Lok;Ur “kklu pyk jgs gSaA ;s tu&tkfr;kW ekuo tkrh; 

¼uLyh;½ lewg dk izfrfuf/kRo djrh gSaA 

 Hkkjr esa bl tu tkfr;kW dh la[;k cgqr gSaA ijUrq mRrjk[k.M esa Hkh ;s tu tkfr;kW cgqrk;r esa clh 

gqbZ g SA 

 mRrjk[k.M jkT; mRrj izns”k ls 9 ucEoj 2000 dks iF̀kd gksdj vfLrRo esa vk;kA ;g Hkkjr dk 27 okW 

jkT; gSA mRrjk[k.M fgeky; ds if”peh Hkkx esa fLFkr gSA vU; fgeky;h jkT;ksa ds leku bldk Hkh vf/kdka”k 

Hkw&Hkkx ioZr ,ao ouksa ls vkPNkfnr gSA Hkksxksfyd okrkoj.k ds dkj.k ;gkW cgqr vf/kd fodkl ugha gks ik;k vkSj 

lqnwj ioZrks] ouksa esa jgus ds dkj.k ;s tkfr;kW Hkh fodflr ugha gks ik;h rFkk eq[; /kkjk ls dV x;haA 

mRrjk[k.M esa ;s tutkfr;kW gtkjksa o’kksZ ls jgrh vk jgh gS fo}ku ekurs gS fd ;s tutkfr;kW gh ;gkW dh 

ewy ;k vkfn fuoklh gS ysfdu vyx ifjos”k ds dkj.k ;s fodkl dh nkSM+ esa ihNs jg x;hA ns”k dh bu vkfne 

tkfr;ksa dks jk’Vª dh eq[;/kkjk esa ykus ds mn~ns”; ls 1967 esa ,d vf/kfu;e ds ek/;e ls bUgs vuqlwfpr 

tutkfr;ksa dks vuqlwph esa vkdj vkj{k.k dh lqfo/kk iznku dh x;h] fQj Hkh ;s tutkfr;kW lkekftd ,ao vkfFkZd 

:Ik ls mruh fodflr ugha gks ik;h tgkW vkt ,d lH; lekt [kM+k gSA blds ihNs ;k rks budh viuh 

laLd`rh] viuh igpku ;k viuh ijEijk jgh gS ;k f”k{kk dk vHkko ;k jktuhrhdj.k mRrjk[k.M esa eq[; :Ik ls 

;s tutkfr;kW fuokl djrh gS rFkk budk Lrj fuEuon gSA 
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1- tkSu lkjh& tkSu lkjh dksbZ tkfr ugha gS] tkSulj ckoj {ks= dh mitkfr;ksa dk ,d lewg gSA ;s jkT; ds 

yq.MoxZ 365 xkWoksa esa clh gSaA ;s tutkfr;kW nsgjknwu tuin ds pdjkrk dkyksuh ,ao ckoj {ks=ksa ds fVgjh 

x<+oky dh igfM+;ksa] hkkjr e.My {ks= esa fuokl djrh gSa bl tutkfr dh mRifRr eaxksyksa rFkk nksuksa ds 

feJ.k ls gqbZ gS ;sd fgUnw nsoh nsork dh iwtk ugh djrs cfYd ^eglŵ  nsork dh iwtk djrs gSaA ;?kfi fd 

dqN yksx bUgs fo’.kq dk gh vorkj ekurs gS ysfdu ;g fdruk izkekf.kd gS bldk dksbZ izek.k ugha gSA ;s 

ikaMoksa dks viuk iwoZt ekurs gSA ;s d`f’k ,ao dkjhxjh }kjk viuk isV Hkjrs g Stu;a[;k dh nf̀’V ls ;s 

mRrjk[k.M esa izfke LFkku ij vkrs gSaA 

2- Fkk: & Fkk: tutkfr dk izlkj ;k QStko mRrjk[k.M ds rjkbZ ls ysdj fcgkj rd rFkk mRrj esa usiky 

rd gSA mRrjk[k.M esa budh vkcknh eq[;r% Å/ke flag uxj ftys esa flrkjxat ls [kVhek ds 144 xkWoksa esa 

gS ikSM+h tuin ds yky<kSx {ks= Hkh bu tutkfr;ksa dh cfLr;kW gS ;s Lo;a dks egkjk.kk izrki ds lSfudksa ds 

oa”kt ekurs gSA jktLFkku ds Fkkj {ks= ls ;gkW vkdj clus ds dkj.k bUgs Fkk: dgk tkrk gSA budh eq[; 

vkthfodk [ksrh gS rFkk tehu ls tqM+us ds dkj.k ;g fLFkj tu tkfr;ksa esa ls ,d gSA Fkk: tutkfr esa 

gksyh ,d lkaLd`frd egksRlo  gS ftls os iwjs ,d ekg vkB fnu rd eukrs gSA Fkk: ftls Hkk’kk dk iz;ksx 

djrs gS mUgs Fkk: Hkk’kk dgrs gSA blesa usikyh eSfFkyh] Hkkstiqjh] fgUnh ds feys&tqys “kCn gksrs gSA 

3- cksLM+k ;k cqDlj& bl tutkfr ds yksx uSuhrky ds jkeuxj] Å/ke flag uxj ds cktiqj] dk”kiqj] xnjiqj] 

nsgjknwu ftys ds MksbZokyk] lgliqj ikSM+h tuin ds cqxn~Mk fodkl [k.Mksa esa yxHkx 173 xkWoksa esa cls gSA 

tula[;k dh nf̀’V ls cqDlk vkcknh dk 63&607 Hkkx uSuhrky ftys esa fuokl djrh gSA cqDlk tutkfr esa 

fofHkUu ijEijk;sa ik;h tkrh gSA fo”ks’kKksa ds vuqlkj ;g cqD;k  “kCn dk fod`r :Ik gS ftldk vFkZ tM+ 

gksrk gSA tks budk cqfu;knh HkksT; inkFkZ gSA nwljs ikjEifjd jkT;ksa ds vuqlkj vius j[k&j[kko ;kfu fc[kjs 

cky ,ao xUnxh ds dkj.k bUgs cksDlk dgk tkrk gS ftldk vFkZ igkM+h Hkk’kk esa csdjh gSA nsgjknwu ,ao 

fctukSj ftys esa bUgs esgjk dgk tkrk gS tks fgUnh “kCn esgje dk fod`r :Ik gSA ftldk vFkZ Kkuh O;fDr 

gS D;ksafd buds }kjk Ik;ZVdksa ds fy, ekxZ n”kZdds :Ik dk;Z fd;k tkrk FkkA ;s tu tkfr;kW nf{k.kh iBkj 

ls eqfLye vkd`e.kdkfj;ksa ds vkard ds QyLo:Ik ;gkW vkdj cl x;h ;s viuk lEcU/k jktiwr ?kjkus ls 

ekurs gS rFkk jktoa”kh] pUnzoa”kh dks viuk iwoZt ekurs gSA 

4- HkksfV;k& bl tutkfr dh ijEijkxr~ vkcknh fgeky; {ks= esa yxHkx 12-800 oxZ fd0eh0 {ks= esa gSA budk 

QSyko mRrjk[k.M esa yxHkx 291 xkWoksa esa gSA mRrjk[k.M ds ioZrh; {ks= esa fLFkr HkksV izns”k esa jgus ds 

dkj.k bUgs HkksfV;k dgk tkrk gSSA mRrjk[k.M ds mRrjh ioZrh; {ks= esa frCcr o usiky ds lhekorhZ Hkw&Hkkx 

dks HkksV&izns”kdgrs gSA HkksfV;k tutkfr eaxksy iztkfr ds oa”kt gSA budh Hkk’kk jgu&lgu jhfr&fjokt esa 

FkksM+k  cgqr frCcrksa va”k dk lekcs”k gqvk gSA /kkj pwyk ds HkksfV;k ds ja ¼jaM~-½ rFkk equL;kjh okyksa dks “kSdk 

ds uke ls tkuk tkrk gS tcfd peksyh esa bUgs ekjnk vkSj rksjnk dgk tkrk gSA tkMaqxk rFkk fuyac ?kkfV;ksa 

ds HkksfV;k dks tkM dgk tkrk gSA tkM ckS} /keZ gSA lk{kjrk dh nf̀’V ls lcls T;knk f”kf{kr O;fDr;ksa dh 

la[;k HksfV;k tutkfr esa gks budk eq[; O;olk; df̀’k ,ao Ik”kqikyu gSA 

5- jkth ;k oujkor& Hkkjr dh foyqIr gksrh tutkfr;ksa esa osujkft jkth ;k oujkSr tkfr Hkh “kkfey gSA buds 

9&10 xkWoksa esa 143 ifjokj gS;s xkWo fiFkkSjkx<+ dtys ds fodkl [k.M /kkjpwyk o MhMhgkV fodkl [k.Mksa ds 

fde [kksyk fpid x;k Fkk xkuk xkWo ekSdk frjck pkSjkuh] dqukdu;ky] ternh rFkk pEikor tuin esa 

fuokl djrh gSA            

ou jkft;ksa dh uohure vkcknh 679 ntZ gqbZ gSaA 1967 esa bUgs tutkfr ?kksf’kr fd;k x;kA 

 Hkk’kk;h vk/kkj ij jkft;ksa dk jkt gfdjkr gksus dk vuqeku yxk;k tkrk gS izkphu dky esa Hkkstu dh 

ryk”k es ;s ,d dUnjk ls ;k ,d taxy ls nwljs taxy [kkuk cnks”k dh rjg ?kwers FksA ijUrq vc ljdkj ds 

iz;kl ls xk¡oks essa bUgsa tehu vkcafVr dj nnh x;k gks ;s izk;% oU; izns”kksa es fuokl djuk T;knk ilUn djrs gS 

;s taxy ds nsork dj iwtk djrs gSa rFkk cgqr vU/k fo”oklh gksr gS budh Hkk’kk es laLd`r o frCcrh “kCnk s dh 

Hkjekj feyrh gS bu yksaxks esa f”k{kk dk furkUr vHkko gS bu yksaxks dk eq[; O;olk; taxy ls ydM+h dkV dj 

cspuk rFkk ydM+h ds lkeku cuk dj cspuk gSA ijUrq taxy dkVus ij izfrcU/k yxus ds ckn etnwjh djuas yxs 

gSA 

 ;|fi fd ;s tutkfr;k¡ Hkkjr dh gh ewy fuoklh gS fdUrq fodkl dze es ;s D;ks fiN+Mrh pyh x;hA 

blds ihNs dkj.k ;g Fkk fd bu tutkfr;ksa us eqfLyeksa ,oa vaxzstks dk dM+k fojks/k fd;k rFkk viuh laLd`fr ,oa 

ijEijk ij fdlh Hkh izdkj dk rq’kkjk?kkr ugha gksus fn;k rFkk vUr es ;s vius vfLrRo dh j{kk gsrq iykf;r 

gksdj taxyksa ouksa ,oa lqnwj bykdks esc l x;h rFkk bUgs fdlh Hkh izdkj dh lqfo/kk ugha FkhA vaxstks us Hkh 

budh rjQ T;knk /;ku ugha fn;kA /khjs&/khjs ls lekt dh eq[; /kkjk ls djrh x;k vksj vUr esa ;s 
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vyx&Fkyx iM+ x;h vkSj lkekftd ,oa vkfFkZd :i ls mruh fodflr ugha gks ik;h tgk¡ vkt ,d lH; 

lekt [kM+k gSA blds ihNs ;k rks budks laLdf̀r ijEijk jgh ftlas ;s NksM+ ugha ik;h ;k f”k{kk dk vHkko jgkA 

 Lora=rk izkfIr ds i”pkr~ ljdkj us lafo/kku dh vuqlwph es bUgsa lfEefyr djds buds fodkl gsrq 

fujUrj iz;Ru”khy gS rFkk bUgsa lekt dh eq[; /kkjk ls tksM+uk pkgrh gS ijUrq ljdkj }kjk pyk;h x;h lHkh 

;kstuk,¡ iw.kZ:is.k bu rd ugha igq¡p ik jgh gS okLrfod ;g gSa fd fdlh Hkh jk’Vª ;k lekt dk mRFkku f”k{kk 

,oa vkfFkZd i{k ij gh fuHkZj djrk gSaA f”kf{kr oxZ gh tkx:d gksdj lekIr ;kstukvksa dk ykHk mBk ldrk gSaA 

blds foijhr ;gk¡ fLFkfr ;g gS fd vf/kdka”k tutkfr;k¡ vkt Hkh vf”k{kk ,oa vKkurk ds vU/kdkj es iy jgh 

gSaA ;fn ns[kk tk, rks vf”k{kk gh lekIRk leL;kvksa dk ewyk/kkj gSaA ftlds dkj.k mUgsa vusdkusd va/kfo”oklksa 

,oa dqlaLdkjksa us tdM+ j[kk gSA 

 vkt dsUnz ljdkj ,oa jkt; ljdkj }kjk bUgs f”kf{kr djus dk iz;kl fd;k tk jgk gSa] mlds 

QyLo:i bu tutkfr;ksa dk “kSf{kd vkdyu 2011 fuEuor~ gSaA 

tutkfr “kSf{kd ;ksx iq:’k Ekfgyk 

HkksfV;k 79-9 91-5 69-1 

cqDlk 49-9 66-0 32-4 

tkSulkjh 58-9 71-7 44-8 

jkth 35-8 47-2 22-5 

Fkk: 69-0 80-4 53-1 

lEiw.kZ tutkfr ;ksx 63-2 76-4 49-4 

   vkt f”k{kk dk tks izk:i ;k f”k{kk O;oLFkk gS mlds QyLo:i tutkfr;ksa ds chp nks izdkj dh 

leL;k,¡ mRiUu gks jgh gS&  

1- fo|kFkhZ vius tutkfr; laLd`fr ls nwj gksrs tk jgs gS tks buds cqtqxksZ }kjk ilUn ugha gSaA 

2- tutkfr;ksa esa Hkh f”kf{kr csjkstxkjksa dh leL;k mRiUu gks jgh gSaA 

;|fi fd Hkkjrh; lafo/kku dh /kkjk 46 ds vURkxZr jkT; ds bu oxkZs ds mRFkku ds fy, fo”ks’k dk;Zdze 

O;oLFkk djus ds fy, dgk x;kA tutkfr; leqnk; dk lkaLd`frd ,oa “kSf{kd leL;kvks dks nwj djus ds 

fy, vyx&vyx lq>ko vk;sA 

1- tutkfr; lEcU/kh vk;kstu ,oa f”k{kk mUgha dh Hkk’kk vkSj lkaLd`fr i’̀BHkwfe ds vuqlkj gksuh pkfg,] rkfd 

viuh laLd`fr ds izfr vukLfkk ds Hkko muds eu ls feV tk,A blls Hkk’kk lEcU/kh leL;k dk lek/kku 

dh ljy gksxkA 

2- Jh ,yfcu us tutkfr; vkfJr dykvksa dh j{kk gsrq ;g lq{kko is”k fd;k fd if”peh vQzhdk ds 

Achimota college dh Hkk¡fr Hkkjro’kZ es Hkh tutkfr; yfyr dykvks ds j{kkFkZ dkWyst gksuk pkfg,A 

3- /kkfeZd leL;kvksa dk lcls vklku gy ;g gksxk fd f”k{kk }kjk mudh /kkfeZd dV~Vjrk dks ,d oSKkfud 

Lrj ij ys vk;k tk,A 

blh dze esa Mk¡0 ih0lh0 fo”okl us fuEufyf[kr lq>ko fn,& 

1- tutkfr;ksa dks mudh Hkk’kk ds ek/;e ls f”k{kk nh tkuh pkfg,] iznsf”kd Hkk’kk dks xkS.k LFkku feyuk 

pkfg,A 

2- f”k{kk ds lkFk&lkFk nLrdkjh ;k vU; is”kk lEcU/kh izzf”k{k.k Hkh nsus dh O;oLFkk gksuh pkfg, rkfd mUgsa 

O;olk; p;u esa dfBukbZ u gks vkSj os ifjJe dk ewY; le{k ldsaA 

3- f”k{kk ds lkFk&lkFk uR̀;] laxhr] [ksy rFkk vU; tutkfr; euksjatu dk Hkh mfpr izcU/k gksuk pkfg, rFkk 

Ldwyksa dh gqfM;k¡] lkekftd cktkj ds fnu tutkfr; R;kSgkjksa ds vuqdwy gksus pkfg,A  

4- Ldwy nks izdkj ds gksus pkfg, izkFkfed Ldwy vkSj O;olk; lEcU/kh LdwyA bu Ldwyksa esa [ksrh djus] 

eNth idM+us] i”kqvksa dks ikyus vkfn ds lEcU/k esa O;kogkfjd f”k{kk nh tkuh pkfg,A 

blds vfrfjDr bl oxZ es O;kIr vf”k{k ds nwj djus ,oa f”k{kk izkfRk gsrq vfHkizsfjr djus 

ds fy, ljdkj }kjk vusd dne mBk;sa x, gSaA tks fuEuor~ gS& 

1- bu yksaxks ds fy, lHkh izdkj ds f”k{k.k&laLFkkuksa] bfUtfu;fjax dkWyastksa] fo”ofo|ky;ks] dsfUnz; fo|ky;ksa 

uoksn; fo|ky;ksa vkfn esa LFkku vkjf{kr fd, x, gS] rFkk U;wure ;ksx;rk es NwV nh x;h gSaA 

2- izfr;ksxh ijh{kkvksa vkbZ0vkbZ0Vh0 vkfn ijh{kkvksa ds fy, dksfpax dh O;oLFkk dh xbZ gSaA 

3- fo”ofo|ky; vuqnku vk;ksx {kjk twfu;j ,oa lhfu;j fjlpZ QSyksf”ki] Vhpj QSyksf”ki ,oa fjlpZ 

,lksfl;Vf”ki iznku dh tkrh gSaA 
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4- dsUnz ljdkj jkT; ljdkj ,oa dsUnz”kkflr jkT;ksa dks ;g funsZ”k nsrh gS fd tutkfr ckgqY; {ks=ksaa es Ldwy 

[kksyus es ojh;rk gSaA 

5- tutkfr {ks=ksa esa bUgha dh Hkk’kk es f”k{kk nsus dk izko/kku gS rFkk f}Hkk’kk i<+kus ds lUnHkZ es NCERT rFkk 

CILL (Central Institute Of India Language) ds }kjk iqLrdsa rS;kj djsaA 

6- f”k{kk foHkkx ds eq[; dk;Zdzeksa dks nu {ks=ksa esa izkFkfedrk ds vk/kkj ij ykxw fd;k tk,A 

 

;|fi fd dsUnz ,oa jkT; ljdkj }kjk buds mRFkku ds fy, dbZ dk;Zdze pyk;s tk jgs gSA ijUrq izxfr dks 

tks xzkQ gksuk pkfg, og fn[kkbZ ughsa nsrkA blds ihNs lH; lekt dh dfBu ekufldrk ,oa bl tkfr dk 

nCcwiu gh dkj.k jgk gSA blds fy, vko”;drk gSa fd tutkfr lekt esa tkx:drk ykbZ tk;sA le;&le; 

ij bu {ks=ksa ds ;qokvks ,oa cqtqxkZs dh dkmUlfyax dh tk, rFkk mUgsa fodkl ds u;s lalk/kuksa ls ifjfpr 

djk;k tk;saA 

vUrrksxRok ge flQZ bruk dguk pkgrs gSa fd tc rd ;s vius uohu ifjos”k es <+yus ds fy, rRij ugha 

gksaxs budk fodkl ugha gks ldrkA vr% lcls igys bUgsa fo”ok les ysdj budh ekufldrk dks cnyuk gksxkA 

blds fy, ljdkj }kjk fu|Eu iz;Ru fd, tkus pkfg,A 

1- lekt dh eq[; /kkjk ls tksM+us gsrq vU; lkekftd ijEijkvksa ,oa jhfr&fjoktksa ds lkFk budh ijEijkvksa ,oa 

jhfr fjoktksa dks ikB~;dze es LFkku nsuk pkfg,] ftlls vU; ukxfjd dh mlus ifjfpr gksdj buds lkfk 

lkeUtL; LFkkfir dj ldsA 

2- buds miyC/k lalk/kuksa }kjk gh buds vkfFkZd fodkl gsrq iz;kl fd, tk,A ftlus ;s vkfFkZd :i ls lqiqnZ 

cu lds rFkk vU; lekt ds yksx budk nksgu u dj ldsA 

3- buds fy, vyx&fo|ky; u [kksydj bUgsa lkekU; cPpksa ds lkFk gh i<+us o feyus dk volj iznku djuk 

pkfg,A blds fy, ;g iz;Ru djuk pkfg, fd fo|ky; buds xk¡o ;k {ks= ds lehi gksA 

4- bUgsa “kgj ds lehi clk;sa tkus dk dk;Z djuk pkfg,A lqnwj {ks= esa jgus ij budk fodkl laHko ugha gSA 

tgk¡ bUgsa clk;k tk;sa ogk¡ lEiw.kZ ewyHkwr vko”;drkvksa dh iwfrZ dh tk,A tSls& fctyh] LoPN ikuh] 

LoPNokroj.k vLirky vkfnA 

5- ;s tgk¡ igys cls Fks ml tehu dks bUgsa [ksrh dk dke djus nsuk pkfg, ftlls cqtqxZ vius dk;Z dk djrs 

jgsaA 

6- bu leLr tu tkfr;ksa dk viuk bfrgkl gS vr% budh lkekftd ,oa ,sfrgkfld i’̀BHkwfe dks bfrgkl 

fo’kl es “kkfey fd;k tkuk pkfg,A 

7- jktuSfrd eksgjk cukus ls cpuk pkfg, ;s flQZ oksV cSad ugha vkids ;gk¡ ds ukxfjd gSA 

8- bu tutkfr; ifjokjksa dks f”k{kk gsrq tkx:d fd;k tkuk pkfg, D;ksafd csjkstxkjh ds nkSj esa ;s lksaaprs gS 

fd i<+ fy[kdj D;k djsaxsA ukSdjh fey ugha ldrhA bUgsa bldk eku djkuk pkfg, fd f”kf{kr gksdj ge 

viuk jkstxkj] fodkl csgrj <¡x ls dj ldrs gSA f”k{kk flQZ ukSdjh ds fy, gS bl vo/kkj.kk dks ifjofrZr 

djuk gSaA cgqr igys eSfFkyh “kj.k xqIRk us dgk FkkA 

f”k{kk rqEgkjk uk”k gksA 

 tks ukSdjh ds fgr cuhAA 

 esjk fopkj gS fd bUgha ifjorZuksa ds lkFk bUgsa eq[; /kkjk ds lkFk tksM+us dk iz;kl djuk pkfg,A  


