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सार 

भारतीय वॉलीबॉल के एक महान व्यक्तित्व और प्रतततित अर्जुन पजरस्कार तवरे्ता सजरेश कज मार तमश्रा ने भारत में इस खेल के तवकास में 

महत्वपूरु् भूतमका तनभाई है। तिर भी, उनके र्ीवन, कायु और प्रभाव के बारे में हमारी समझ में एक बडा अंतर है, भले ही वे 

तकतने भी प्रतसद्ध क्य ंन हय।ं उनकी र्ीवन कहानी, यजवा भारतीयय ंपर उनकी उपलक्तियय ंका सांसृ्कततक और सामातर्क प्रभाव, और 

वॉलीबॉल कय आम लयगय ंतक पहुँचाने में उनकी भूतमका, ऐसे कज छ तवषय हैं तर्नकी आगे की र्ाुँच की आवश्यकता है, रै्सा तक यह 

सार स्पष्ट करता है। उनकी सावुर्तनक छतव पर मीतिया का प्रभाव, सेवातनवृति के बाद की उनकी उपलक्तियाुँ और अन्य एथलीटय ंके 

साथ उनकी तजलना पर भी कम शयध तकया गया है। भारतीय वॉलीबॉल के तवकास पर उनके प्रभाव के बारे में र्ानने का एक तरीका 

उनकी खेल शैली और तकनीकी क्षमताओ ंका अध्ययन करना है। यतद इन अंतरालय ंकय भरा र्ा सके, तय हम भारत में खेल पर तमश्रा 

के प्रभाव और उनकी स्थायी तवरासत कय बेहतर ढंग से समझ पाएंगे। वॉलीबॉल पर सजरेश कज मार तमश्रा के स्थायी प्रभाव कय पूरी तरह 

से समझने के तलए, हमें सेवातनवृति के बाद उनकी गतततवतधयय ंमें और अतधक र्ाना हयगा, चाहे वे कयतचंग, सलाह या खेल का प्रबंधन 

हय।ं 

खयर्शब्द: - भारतीय वॉलीबॉल, अर्जुन पजरस्कार,  

पररचय 

शारीररक तशक्षा वररि वगु में यजवा लयगय ंकी तशक्षा का एक अतभन्न अंग है। शारीररक तशक्षा में अपने सीखने के पररर्ामस्वरूप, यजवा 

लयग, शारीररक गतततवतधयय ंकी एक शंृ्रखला में अपने आनंद, आत्मतवश्वास और क्षमता कय बढा सकते हैं। वे स्वास्थ्य संबंधी तिटनेस के 

बारे में सीख सकते है और वतुमान और भतवष्य में शारीररक रूप से सतिय रहने तक तर्मे्मदारी ले सकते हैं। कज ल तमलाकर वे शारीररक 

गतततवतध और स्वस्थ और पूरु् र्ीवन शैली में इसके महत्व के दृतष्टकयर् तवकतसत कर सकते है। 

इस समजह के यजवा शारीररक तशक्षा में अपनी तशक्षा के तलए कई तरह के कौशल, प्रततभा और प्ररेर्ा के स्तर लाते हैं। वे शारीररक 

गतततवतध सातत्य के सभी तबन्दूओ ंपर प्रतततनतधत्व करते है। हालांतक ऐसे अन्य लयग भी है र्य यजवा लयगय ंके तलए शारीररक गतततवतधयय ं

की तसिाररशय ंकय पूरा नही ंकर रहे है। (रयग तनयंत्रर् केन्द्र तनयंत्रर् और रयकथाम (सीिीसी) 2015) खेल में। प्रततस्पधी शारीररक 

गतततवतध या खेल के सभी रूप शातमल है, र्य तक आकक्तिक या संगतित भागीदारी के माध्यम से, प्रततभातगयय ंकय आनन्द प्रदान करते 

हए शारीररक क्षमता और कौशल का उपययग रख-रखाव या सजधार करने का लक्ष्य रखते है, और कज छ मामलय ंमें मनयरंर्न प्रदान करते 

है।  

वॉलीबॉल खेल तवश्व में िज टबॉल के पश्चात् सबसे अतधक लयकतप्रय खेल र्ाना र्ाता है और वॉलीबॉल खेल की शजरूआत अमेररका से मानी 

र्ाती है। इस खेल के आतवष्कारक एवं र्न्मदाता के रूप में तवतलयम र्ी. मॉगुन कय माना र्ाता है तथा उन्हयने इस खेल की शजरूआत 

1895 ई. में की थी। इस खेल के कम खचीला हयने से इसकी लयकतप्रयता तेर्ी से बढी और यह आम नागररकय ंतक पहुँच गया। 

19वी ंसदी में इस खेल के शजरूआती तदनय ंमें इसे तमन्टयनेट के नाम से र्ाना र्ाता था। इस खेल के र्न्मदाता उस समय Y.M.C.A. 
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हयतलययक, मस्सचजसेह अमेररका में तितर्कल िायरेक्ट थे। इन्हयने इस खेल कय टेतनस बेसबॉल, बासे्कटबॉल तथा हुँिबॉल इन सभी खेलय ं

से तमलाकर बनाया था तथा समय के साथ-साथ इस खेल में सजधार तकए गए और 1922 ई. में नू्ययाुक में पहली बार वॉलीबॉल खेल 

प्रततययतगता Y.M.C.A. के द्वारा आययतर्त करवायी गई थी। 

साथ ही इसे प्राचीनतम इततहास की प्रथम प्रततययतगता मानी गई थी। और इस खेल के सजधार के तलए कज छ तनयमय ंका हयना भी र्रूरी 

था। इसतलए 1897 में Y.M.C.A. ने ही तवतलयम र्ी. मागुन के तदशा-तनदेशन में वॉलीबॉल खेल एवं प्रततययतगता के तलए कज छ तनयमय ं

कय बनाया। सवुप्रथम इस खेल की वॉलीबॉल नाम िॉ. एलििु टी हाल स्टीि ने तदया था। उन्हयने 1896 में इस खेल कय वॉलीबॉल के 

नाम से पजकारा था। इससे पहले इस खेल कय तमन्टयनेंट के नाम से र्ाना र्ाता था। 1900 ई. में वॉलीबॉल खेल कय कनािा तथा 1905 

ई. कयूना में प्रारम्भ तकया गया। 

उदे्दश्य - 

1. सजरेश कज मार तमश्रा की शैक्षतर्क की खेल उपलक्तियय ंका अध्ययन करना। 

2. वॉलीबॉल में सजरेश कज मार तमश्रा के ययगदान और पेशेवर कररयर की र्ांच करना। 

शोध पद्धदत 

कायुप्रर्ाली की सबसे बजतनयादी पररभाषा वह के्षत्र है र्य शयध प्रतियाओ ंका अध्ययन करता है। कायुप्रर्ाली या अंततनुतहत मान्यताओ ंके 

दाशुतनक तवशे्लषर् कय भी इस शब्द से संदतभुत तकया र्ा सकता है। तकनीक तकसी उदे्दश्य कय पूरा करने के तलए एक ययर्नाबद्ध 

दृतष्टकयर् है, रै्से तक कज छ नया सीखना या पहले से मौरू्द र्ानकारी के बारे में तकसी दावे की पजतष्ट करना। आम तौर पर, इसमें कई 

प्रतियाएुँ  शातमल हयती हैं, तर्समें एक नमूना चजनना, उस नमूने से िेटा एकत्र करना और पररर्ामय ंका मूल्ांकन करना शातमल है। 

इन प्रतियाओ ंका गहराई से तवशे्लषर् और वरु्न करना ही कायुप्रर्ाली का सार है। कई दृतष्टकयर्य ंकी तजलना करके, यह मूल्ांकन 

सजतवधाओ ंकय शातमल करता है। यह उनके संभातवत लाभय ंऔर कतमयय ंके साथ-साथ कज छ अध्ययन उदे्दश्यय ंके तलए उनकी उपयजिता 

का मूल्ांकन करने की अनजमतत देता है। दाशुतनक मान्यताएुँ  तर्न पर ये आकलन और तववरर् आधाररत हैं, महत्वपूरु् हैं। 

 

अध्ययन की रूपरेिा 

अध्ययन के तलए मान्य और तवश्वसनीय र्ानकारी एकत्र करने के तलए एकीकृत दृतष्टकयर् का उपययग तकया गया। अने्वषक ने साक्षरता 

स्रयतय ंका व्यापक रूप से उपययग तकया और संबंतधत सातहत्य की गहन र्ांच की और िेटा एकत्र करने के उपकरर् के रूप में 

प्रश्नावली तवतधयय ंऔर साक्षात्कार तकनीक कय भी अपनाया। हालांतक देश में खेलय ंकय बढावा देने के तलए सजरेश कज मार तमश्रा के ययगदान 

और उपलक्तियय ंकी र्ांच करने और भारत में एक पेरय के रूप में खेल के संबंध में उनके दशुन, एक क्तखलाडी के रूप में उनकी 

गजर्विा, उनके पेशेवर नेतृत्व गजर्य,ं उनके प्रशासतनक कौशल और राष्टर ीय और अन्तराुष्टर ीय स्तर पर वॉलीबॉल के खेल में उनके ययगदान 

का अध्ययन करने के तलए एक केस स्टिी तैयार की गई है, तर्समें ऐततहातसक, र्ीवनी संबंधी तवशे्लषर्ात्मक और व्याख्यात्मक तरीकय ं

का उपययग तकया गया है। 

चर 

इस केस स्टिी के आधार पर सजरेश कज मार तमश्रा के बचपन, पाररवाररक पृिभूतम, तशक्षा, शैतक्षक पृिभूतम, स्वभाव, व्यवहार, शौक, 

र्ीवन शैली, अभ्यास और प्रतशक्षर् पद्धतत, खेल कैररयर में कयच की भूतमका, मीतिया की भूतमका आतद के बारे में र्ानने के तलए 

तवतभन्न प्रकार के चरय ंका चयन तकया गया है। 

डेटा के स्रोत 

महान वॉलीबॉल क्तखलाडी के केस अध्ययन के तलए िेटा का प्राथतमक स्रयत सजरेश कज मार तमश्रा है। इस शयध में िेटा के तद्वतीयक स्रयत 

की भूतमका बहत महत्वपूरु् है, इसतलए इस प्रकार के िेटा स्रयत अनेक पररवार के लयग, खेल प्रतशक्षक, संरक्षक प्रतशक्षक अन्य 

वॉलीबॉल क्तखलाडी, मीतिया तमत्र और भारतीय वॉलीबॉल महासंघ भी है। 

नमूनाकरण दवदध 

यह पजतष्ट की गई है तक र्ब हमने केस अध्ययन तकया है तय हम तकसी भी नमूनाकरर् तवतध का उपययग नही ंकर सकते है। केस 

अध्ययन तवशेष व्यक्ति पर पूरा तकया र्ाएगा तक शयधकताु तकसी भी नमूनाकरर् तवतध का उपययग क्य ंनही ंकर रहा था। 

साक्षात्कार 
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एक बैिक तर्समें कयई व्यक्ति तकसी अन्य व्यक्ति, तवशेष रूप से तकसी व्यक्ति से उसके कायु या तवचारय ंके बारे में प्रश्न पूछता है 

तातक सूचना प्रकातशत या प्रसाररत की र्ा सके। 

 

 

 

प्रश्नावली 

िेटा एकत्र करने के तलए उपययग तकए र्ाने वाले प्रश्नय ंका एक ययर्नाबद्ध सेट। इसका उपययग व्यक्तिगत साक्षात्कार के आधार के रूप 

में तकया र्ा सकता है। इस अध्यायय में अध्ययन की रूपरेखा, िेटा का संग्रह, िेटा / सूचना की व्याख्या का वरु्न तकया गया। 

 

डेटा दवशे्लषण एवं व्याख्या 

िेटा का मूल्ांकन, सिाई, रूपांतरर् और मॉितलंग की प्रतिया ही िेटा तवशे्लषर् में शातमल है। यह प्रासंतगक र्ानकारी की पहचान 

करने, तशतक्षत तनष्कषु तवकतसत करने और तनरु्य लेने में सहायता करने के तलए तकया र्ाता है। िेटा तवशे्लषर् की प्रतिया, तर्से 

तवतभन्न नामय ंऔर दृतष्टकयर्य ंसे र्ाना र्ाता है और तर्समें उपकरर्य ंकी एक तवसृ्तत शंृ्रखला शातमल है, का उपययग कई अलग-अलग 

तवषयय ंमें तकया र्ाता है, तर्समें व्यवसाय, अनजसंधान और सामातर्क तवज्ञान शातमल हैं। इस समय, व्यवसायय ंके तलए िेटा तवशे्लषर् 

बहत आवश्यक है तातक वे बेहतर, अतधक सूतचत तनरु्य ले सकें  और अतधक प्रभावी ढंग से काम कर सकें । र्ब हम तबर्नेस इंटेतलर्ेंस 

के बारे में बात करते हैं, तय हम िेटा तवशे्लषर् का उले्लख कर रहे हयते हैं र्य मजख्य रूप से एकत्रीकरर् से संबंतधत हयता है, तर्समें 

व्यावसातयक र्ानकारी पर र्यर तदया र्ाता है। दूसरी ओर, िेटा माइतनंग िेटा तवशे्लषर् की एक तवतध है र्य केवल वरु्नात्मक लयगय ं

की तजलना में पूवाुनजमातनत कारर्य ंसे सांक्तख्यकीय मॉितलंग और ज्ञान की खयर् से अतधक संबंतधत है। वरु्नात्मक सांक्तख्यकी, खयर्पूरु् 

िेटा तवशे्लषर् और महत्वपूरु् िेटा तवशे्लषर् िेटा तवशे्लषर् के तीन अलग-अलग दृतष्टकयर् हैं तर्नका उपययग सांक्तख्यकीय अनजप्रययगय ंमें 

तकया र्ा सकता है। सी.िी.ए. का लक्ष्य पहले से स्थातपत तवचारय ंका समथुन या अस्वीकार करना है, र्बतक ई.िी.ए. का उदे्दश्य 

िेटा के भीतर अतद्वतीय तवशेषताओ ंकी खयर् करना है। पूवाुनजमानात्मक तवशे्लषर् के तवपरीत, र्य आम तौर पर पूवाुनजमान या वगीकरर् 

के लक्ष्य के तलए सांक्तख्यकीय मॉिल का उपययग करता है, पाि तवशे्लषर् पाठ्य स्रयतय ंके तवशे्लषर् पर ध्यान कें तित करता है, र्य 

सूचना तनष्कषुर् और वगीकरर् के उदे्दश्य से एक प्रकार का असंरतचत िेटा है। यह संभव है तक आप उनमें से प्रते्यक चीज़ कय िेटा 

तवशे्लषर् का एक प्रकार मान सकते हैं। िेटा का तवशे्लषर् करने की प्रतिया िेटा के एकीकरर् के बाद आती है, र्य तिर िेटा के 

प्रदशुन और िेटा के प्रसार की ओर ले र्ाती है। 

तादलका:1 सुरेश कुमार दमश्रा ने वॉलीबॉल में भाग लेकर अंतराुष्ट्र ीय ख्यादत अदजुत 

उिर तवकल्प n % 

a) एतशयाई खेल 100 20.37% 

b) ओलंतपक खेल 120 24.44% 

c) राष्टर मंिल खेल 90 18.33% 

d) उपरयि सभी 181 36.86% 

कज ल 491 100% 
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तातलका 1, वॉलीबॉल की दजतनया में सजरेश कज मार तमश्रा का शीषु पर पहंचना कई अलग-अलग क्तस्थततयय ंऔर पररक्तस्थततयय ंके संगम का 

पररर्ाम था। अध्ययन में भाग लेने वाले 166 प्रततशत व्यक्तियय ंने यह तथ्य सामने रखा तक तमश्रा ने एतशयाई खेलय,ं ओलंतपक खेलय ं

और राष्टर मंिल खेलय ंमें भाग तलया था। बडी संख्या में महत्वपूरु् मंचय ंमें उनकी भागीदारी के पररर्ामस्वरूप उनकी प्रयफाइल तनसं्सदेह 

ऊुँ ची हय गई थी। उनकी प्रततिा के तलए कई कारर्य ंमें से एक ओलंतपक खेलय ंमें उनका प्रदशुन था, तर्से 24.44 प्रततशत उिरदाताओ ं

ने उर्ागर तकया। 23.3 प्रततशत उिरदाताओ ंने कहा तक राष्टर मंिल खेल उनकी पहचान के तलए तवशेष रूप से तर्मे्मदार थे, र्बतक 

18.33 प्रततशत का मानना था तक एतशयाई खेल मजख्य रूप से तर्मे्मदार थे। यहाुँ तदखाई गई राय की तवतवधता यह दशाुती है तक 

ओलंतपक रै्सी उच्च-प्रयफाइल प्रततययतगताएुँ  महत्वपूरु् थी,ं लेतकन तवतभन्न स्थानय ंपर सिलता प्राप्त करने की उनकी क्षमता ने वास्तव में 

इततहास में उनकी क्तस्थतत कय मर्बूत तकया। हालांतक, तीनय ंशे्रतर्यय ंमें र्वाब बहत समान हैं, र्य दशाुता है तक उनके कररयर की 

मजख्य उपलक्तियय ंके बारे में तवतभन्न दृतष्टकयर् हैं। र्ब सब कज छ ध्यान में रखा र्ाता है, तय आंकडे दशाुते हैं तक वॉलीबॉल में सजरेश 

कज मार तमश्रा की तवरासत बडी संख्या में हाई-प्रयिाइल प्रततययतगताओ ंमें उनकी भागीदारी से कािी प्रभातवत है। कई र्वाब इन 

प्रततययतगताओ ंमें से प्रते्यक में उनकी सिलताओ ंकय स्वीकार करते हैं। 

तादलका: 2 सुरेश कुमार दमश्रा ने अपनी शैक्षदणक गदतदवदधयो ंको पूणुकादलक िेल कररयर के साथ प्रभावी ढंग से संतुदलत 

दकया 

उिर तवकल्प n % 

a) सत्य 350 71.30% 

b) असत्य 141 28.70% 

कज ल 491 100% 
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तातलका 2 सजरेश कज मार तमश्रा की अपनी शैक्षतर्क और खेल गतततवतधयय ंके बीच सिलतापूवुक संतजलन बनाने की क्षमता के बारे में 

लयगय ंकी धारर्ाओ ंका अवलयकन प्रदान करती है। तमश्रा र्ीवन के इन दय चजनौतीपूरु् पहलजओ ंकय सिलतापूवुक संययतर्त करने में सक्षम 

थे, रै्सा तक 72.30 प्रततशत अंक प्राप्त करने वाले अतधकांश उिरदाताओ ंद्वारा तदखाया गया है। उन्हें आत्म-तनयंत्रर्, समय की पाबंदी 

और दृढता के तलए बहत उच्च सम्मान में माना र्ाता है र्य उनकी शैक्षतर्क और एथलेतटक उपलक्तियय ंके टर ेिमाकु थे। यह इन गजर्य ं

के तलए उनके द्वारा रखे गए महान सम्मान का प्रतततबंब है। हालांतक, अध्ययन में भाग लेने वाले 28.50 प्रततशत लयगय ंने कहा तक वह 

अपना संयम बनाए रखने में असमथु थे। इस अल्पसंख्यक दृतष्टकयर् के अक्तस्तत्व के तलए एक संभातवत व्याख्या यह धारर्ा है तक अतधकांश 

व्यक्ति एक ही समय में दय अलग-अलग तवषयय ंमें सिलता प्राप्त करने में सक्षम नही ंहयगें। प्रतततियाओ ंमें पयाुप्त असमानता दशाुती 

है तक तमश्रा की उपलक्तियय ंके असाधारर् संययर्न के समथुन में कािी आम सहमतत है। तशक्षा और खेल के बीच एक स्वस्थ संतजलन 

बनाए रखने का तरीका खयर्ना कयई आसान काम नही ंहै; इसके तलए कािी मात्रा में एकाग्रता और संगिन की आवश्यकता हयती है। 

यह तथ्य तक तमश्रा ऐसा करने में सक्षम थे, न केवल अन्य छात्र-एथलीटय ंके तलए उतृ्कष्टता की आकांक्षा रखने के तलए पे्ररर्ा प्रदान 

करता है, बक्ति यह भी दशाुता है तक तकसी के व्यक्तिगत और व्यावसातयक तवकास दयनय ंपर संतजतलत दृतष्टकयर् रखना तकतना आवश्यक 

है। कक्षा में और साथ ही मैदान पर उनकी उपलक्तियाुँ दूसरय ंके तलए एक आदशु के रूप में काम करती हैं, र्य उन्हें तदखाती हैं तक 

र्ीवन के सभी पहलजओ ंमें उतृ्कष्टता प्राप्त करना संभव है। 

तादलका: 3 सुरेश कुमार दमश्रा को अजुुन पुरस्कार दमला 

उिर तवकल्प n % 

a) 1980 100 20.37% 

b) 1985 150 30.55% 

c) 1990 200 40.73% 

d) 1995 41 8.35% 

कज ल 491 100% 
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तातलका 3 पर एक नज़र िालने पर, हम यह देखने में सक्षम हैं तक आम र्नता उस वषु के बारे में क्ा महसूस करती है र्ब सजरेश 

कज मार तमश्रा कय प्रतततित अर्जुन पजरस्कार से सम्मातनत तकया गया था। यह पजरस्कार वातषुक आधार पर उस एथलीट कय तदया र्ाता है 

तर्सने शानदार एथलेतटक्स तदखाया हय। सवेक्षर् में भाग लेने वाले 40.73 प्रततशत व्यक्तियय ंका मानना था तक उन्हें वषु 1990 में इस 

सम्मान से सम्मातनत तकया गया था। यह वह दृतष्टकयर् था तर्सने सबसे अतधक समथुन हातसल तकया। 1985 एक और वषु था र्य उनके 

उपलक्तियय ंके वषु के तलए एक मर्बूत दावेदार था, क्यतंक 300.55% उिरदाताओ ंने पजरस्कार कय उस तवशेष वषु के साथ र्यडा। 

केवल 20.37 प्रततशत उिरदाताओ ंका मानना था तक यह 1980 में प्रदान तकया गया था, र्बतक 8.35 प्रततशत ने 1995 कय वषु 

के रूप में चजना। इन आंकडय ंके अनजसार, 1990 और 2000 के दशक की शजरुआत में तमश्रा ने र्य सिलताएुँ  हातसल की,ं पहले या 

बाद के वषों में, प्रततशत छयटे हैं, र्य दशाुता है तक िमशः  कम तनतश्चतता या तलंक है। यह िेटा दशाुता है तक भारतीय वॉलीबॉल पर 

तमश्रा का प्रभाव और देश के सबसे प्रतततित खेल पजरस्कारय ंमें से एक के माध्यम से उनकी मान्यता कािी समय तक महसूस की र्ाती 

रहेगी। यह सावुभौतमक सहमतत है तक यह वषु 1990 के आसपास हआ था, इस धारर्ा कय बल देता है तक यह उनके शानदार कररयर 

में एक महत्वपूरु् घटना थी, तर्सकी आम र्नता और एथलेतटक दजतनया दयनय ंने प्रशंसा की थी। 

दनष्कषु 

तनष्कषु में, सजरेश कज मार तमश्रा कय भारत में वॉलीबॉल के इततहास में सबसे प्रभावशाली व्यक्तियय ंमें से एक माना र्ाता है। उन्हें उनकी 

असाधारर् क्षमताओ ंऔर खेल के प्रतत समपुर् के तलए आभार के प्रतीक के रूप में अत्यतधक पजरसृ्कत अर्जुन पजरस्कार तदया गया था। 

यह सम्मान उन्हें बासे्कटबॉल के खेल में उनके उले्लखनीय ययगदान के सम्मान में तदया गया था। हालाुँतक, इस तथ्य के बावरू्द तक 

उन्हयनें एक तवरासत छयडी है, अभी भी अकादतमक शयध की पयाुप्त कमी है र्य भारतीय संसृ्कतत के साथ-साथ खेल पर उनके प्रभाव 

कय पूरी तरह से समझने से रयकती है। यह इस तथ्य के बावरू्द है तक उन्हयनें बहत कज छ हातसल तकया है। भारतीय वॉलीबॉल के 

तवकास और क्तखलातडयय ंद्वारा सामना की र्ाने वाली चजनौततयय ंके बारे में उपययगी र्ानकारी प्राप्त करने के तलए, उनके शजरुआती कररयर 

से लेकर वॉलीबॉल के तदग्गर् के रूप में उनकी चढाई तक, उनकी र्ीवनी की अतधक तवस्तार से र्ाुँच करना िायदेमंद हयगा, र्हाुँ 

तिकेट अक्सर एथलेतटक दृश्य पर हावी रहता है। भारतीय वॉलीबॉल के तवकास के बारे में उपययगी र्ानकारी प्राप्त करने के उदे्दश्य से 

ऐसा तकया र्ाएगा। तमश्रा की खेल शैली, रर्नीततयय ंऔर नेतृत्व ने राष्टर ीय और अंतराुष्टर ीय दयनय ंस्तरय ंपर भारतीय वॉलीबॉल कय तकस 

तरह प्रभातवत तकया, इसकी गहरी समझ हातसल करने के उदे्दश्य से, अतधक शयध करना आवश्यक है। खेल कय लयकतप्रय बनाने और 

यजवा एथलीटय ंकी अगली पीतढयय ंकय पे्रररत करने में उनकी भूतमका उनकी तवरासत का एक पहलू है, तर्से वह मान्यता नही ंतमली है, 

तर्सके वह हकदार हैं। 
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