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राजस्थान में राजनीतिक भागीदारी में मतिला सशतिकरण 
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सार 

यि पेपर मतिलाओं की भागीदारी पर तिशेष ध्यान दनेे के साथ, भारि के राजस्थान में चुनािी राजनीति की गतिशीलिा की जाांच 

करिा ि।ै ऐतििातसक तपिृसत्तात्मक मानदांडों और पारांपररक लैंतगक भूतमकाओं के बािजूद, शासन में मतिलाओं का प्रतितनतित्ि बढान े

के प्रयास ककए गए िैं। ऐतििातसक दतृिकोण से, यि पेपर मतिलाओं को राजनीतिक भागीदारी में तजन बािाओं का सामना करना पडा 

ि ैऔर उन्िें दरू करने के तलए अपनाई गई रणनीतियों की पडिाल करिा ि।ै यि चुनािी तनकायों में मतिलाओं के प्रतितनतित्ि को 

बढािा दनेे के उद्देश्य से तििायी सुिारों और सकारात्मक काररिाई उपायों के प्रभाि का तिश्लेषण करिा िै। राजस्थान की चुनािी 

राजनीति में मतिलाओं की भूतमका को समझना राज्य के लोकिाांतिक पररदशृ्य और भारि में लैंतगक समानिा के व्यापक तनतििाथर 

का आकलन करने के तलए मित्िपूणर ि।ै राजनीतिक क्षेि में मतिलाओं के अनुभिों और चुनौतियों की जाांच करके, यि पेपर ललांग और 

राजनीति पर चचार में योगदान दिेा ि ैऔर लोकिाांतिक प्रकियाओं में मतिलाओं की अतिक भागीदारी को बढािा देने के तलए 

रणनीतियों में अांिदृरति प्रदान करिा ि।ै मतिलाओं की भागीदारी पर मािात्मक डेटा को मापना आसान ि ैऔर भारि में राजनीतिक 

भागीदारी के तलए ललांग आांकडे दजर करने का एक लांबा इतििास ि।ै चुनौिी मतिलाओं की िास्ितिक भागीदारी को मापन ेऔर जमीनी 

स्िर पर प्रचतलि प्रॉक्सी भागीदारी की समस्या को दरू करने की ि।ै ऐसे उपाय िैयार करने के प्रयास ककए जा रि ेिैं जो राष्ट्रीय 

स्िर की राजनीति में मतिलाओं की भागीदारी की सिी िस्िीर पेश करेंगे। 

मखु्य शब्द: सशतिकरण, मतिला, राजनीतिक, लोकिाांतिक, राज्यसभा, चुनाि 

पररचय 

भारिीय राज्य राजस्थान, अपनी समृद्ध साांस्कृतिक तिरासि और तितिि जनसाांतख्यकी के साथ, दशे में चुनािी राजनीति के तलए एक 

मित्िपूणर क्षेि रिा िै। तपछले कुछ िषों में, राजस्थान में चुनािों में बदलिी गतिशीलिा दखेी गई िै, जो भारिीय लोकिांि में व्यापक 

रुझानों को दशारिी ि।ै इस तिकास का एक मित्िपूणर पिलू चुनािी प्रकियाओं और राजनीति में बडे पैमाने पर मतिलाओं की बढिी 

भागीदारी ि।ै राजस्थान में चुनािी राजनीति में मतिलाओं की भागीदारी एक पररििरनकारी यािा से गुजरी ि,ै जो चुनौतियों और 

प्रगति दोनों से तचतननि ि।ै ऐतििातसक रूप से, भारि के कई तिस्सों की िरि, राजस्थान में भी तपिृसत्तात्मक मानदांडों और पारांपररक 

ललांग भूतमकाओं की तिशेषिा रिी िै, जो अक्सर सकिय राजनीतिक भागीदारी से मतिलाओं को िातशए पर रखिी ि।ै िालााँकक, िाल 

के दशकों में, लैंतगक असमानिाओं को दरू करने और शासन में मतिलाओं का प्रतितनतित्ि बढाने के तलए ठोस प्रयास ककए गए िैं। 

यि पेपर मतिलाओं की भागीदारी पर तिशेष ध्यान दनेे के साथ, राजस्थान में चुनािी राजनीति की गतिशीलिा का पिा लगाने का 

प्रयास करिा ि।ै यि राज्य में मतिलाओं की राजनीतिक भागीदारी के ऐतििातसक सांदभर में गिराई से उिरेगा, उनके सामने आन ेिाली 

बािाओं और उन्िें दरू करने के तलए अपनाई गई रणनीतियों की जाांच करेगा। इसके अलािा, यि चुनािी तनकायों में मतिलाओं के 

प्रतितनतित्ि को बढािा दनेे के उद्देश्य से तििायी सुिारों और सकारात्मक काररिाई उपायों के प्रभाि का तिश्लेषण करेगा। राजस्थान 

की चुनािी राजनीति में मतिलाओं की भूतमका को समझना न केिल राज्य के लोकिाांतिक पररदशृ्य को समझने के तलए आिश्यक ि,ै 

बतकक भारि में लैंतगक समानिा और समािेशी शासन के व्यापक तनतििाथों का आकलन करने के तलए भी आिश्यक ि।ै राजस्थान 

के राजनीतिक क्षेि में मतिलाओं द्वारा सामना ककए गए अनभुिों और चुनौतियों की जाांच करके, इस पेपर का उद्देश्य भारि में ललांग 

और राजनीति पर चल रि ेप्रिचन में योगदान दनेा और लोकिाांतिक प्रकियाओं में मतिलाओं की अतिक भागीदारी को बढािा दनेे के 

तलए रणनीतियों में अांिदृरति प्रदान करना ि।ै  
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राजनीतिक पररदशृ्य: 

राजस्थान में ऐतििातसक रूप से दो प्रमुख राजनीतिक दलों, भारिीय राष्ट्रीय काांग्रेस (आईएनसी) और भारिीय जनिा पाटी (भाजपा) 

का िचरस्ि रिा िै। दोनों पार्टरयों को राज्य में मित्िपूणर चुनािी सफलिाएाँ तमली िैं, अक्सर िे सत्ता में बारी-बारी स ेआिी रिी िैं। 

मतिलाओं की भागीदारी: 

मिदािाओं में मतिलाओं की बडी तिस्सेदारी िोने के बािजूद, चुनािी राजनीति में, तिशेषकर उम्मीदिारों के रूप में, उनकी भागीदारी 

िुलनात्मक रूप स ेकम रिी िै। िालााँकक, स्थानीय तनकायों (पांचायिी राज सांस्थानों) में मतिलाओं के तलए सीटों का आरक्षण सतिि 

तितभन्न पिलों के माध्यम से राजनीति में मतिलाओं की भागीदारी बढाने के तलए ठोस प्रयास ककए गए िैं। इस आरक्षण प्रणाली से 

जमीनी स्िर पर मतिलाओं का प्रतितनतित्ि बढा ि।ै 

मतिलाओं के तलए आरक्षण: 

कई अन्य भारिीय राज्यों की िरि, राजस्थान में भी ग्राम पांचायि, पांचायि सतमति और तजला पररषद जैसे स्थानीय तनकायों में 

मतिलाओं के तलए सीटें आरतक्षि करने का प्राििान िै। यि आरक्षण मतिलाओं को स्थानीय स्िर पर तनणरय लेने की प्रकियाओं में 

सकिय रूप से भाग लेने के तलए एक मांच प्रदान करने में सिायक रिा ि।ै 

चनुौतियााँ: 

मतिलाओं की भागीदारी को बढािा दनेे के प्रयासों के बािजूद, अभी भी तपिृसत्तात्मक दतृिकोण, पयारप्त समथरन सांरचनाओं की कमी 

और सामातजक-साांस्कृतिक बािाएाँ जैसी चुनौतियााँ िैं जो मतिलाओं को चुनाि लडने या राजनीतिक पद सांभालने से रोकिी िैं। इसके 

अतिररि, मतिलाओं को अक्सर अपने पुरुष समकक्षों की िुलना में फां लडांग, अतभयान और सांसािनों िक पहांच से सांबांतिि बािाओं का 

सामना करना पडिा ि।ै 

पिल: 

तितभन्न सरकारी और गैर-सरकारी सांगठन इन चुनौतियों का समािान करने और राजस्थान में मतिलाओं की राजनीतिक भागीदारी 

को बढािा दनेे के तलए काम कर रि ेिैं। इन पिलों में क्षमिा तनमारण कायरिम, नेिृत्ि प्रतशक्षण, जागरूकिा अतभयान और राजनीति 

में मतिलाओं के तलए अतिक अनुकूल मािौल बनाने के तलए नीति सुिारों की िकालि शातमल ि।ै 

प्रभाि: 

चुनािी राजनीति में मतिलाओं की बढिी भागीदारी से मतिलाओं और िातशये पर रिने िाले समुदायों को प्रभातिि करने िाले मुद्दों 

पर अतिक ध्यान दनेे के साथ अतिक समािेशी और प्रतितनति शासन िो सकिा िै। अध्ययनों से पिा चला ि ैकक मतिला नेिा अक्सर 

स्िास््य दखेभाल, तशक्षा और स्िच्छिा जैसे सामातजक ककयाण के मुद्दों को प्राथतमकिा दिेी िैं, तजसका समग्र तिकास पर सकारात्मक 

प्रभाि पड सकिा ि।ै 

भारिीय राजनीति में मतिलाओं की भागीदारी:- 

भारि में मतिलाओं की तस्थति में प्राचीन काल से िी कई उिार-चढाि दखेे गए िैं - प्राचीन इतििास में बराबरी की तस्थति स े

लेकर मध्यकाल के दौरान पदे में रिने (पदार प्रथा) िक। स्ििांि भारि में, मतिलाओं की तस्थति कफर से मजबूि हई और िब स े

इसमें िृतद्ध िो रिी िै। स्ििांि भारि में मतिलाएाँ लगभग सभी प्रकार की आर्थरक गतितितियों, रोजमरार के घरेलू कामों, बेििर प्रशासन 

के तलए मिदान और सकिय राजनीति में भी भाग ले रिी िैं। भारि ने एक मतिला प्रिान मांिी, इांकदरा गाांिी और एक मतिला 

राष्ट्रपति, प्रतिभा पारटल को चुना ि।ै ििरमान कें द्र सरकार में, तिदशे, िातणज्य और मानि सांसािन तिकास जैसे तिभागों के साथ 

भारिीय मांतिमांडल में 7 या लगभग 27 चौथाई मतिलाएां शातमल िैं। 

राजस्थान में मतिला प्रतस्थति 
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‘ राजस्थान ‘, राजाओं के तनिास के प्रान्ि को स्थानीय सातित्य में ‘ रायथान ‘ कििे थे। इसी का सांस्कृि रूप राजस्थान बना। राजस्थान के समाज में 

प्राचीन काल स ेमतिलाओं की तस्थति अच्छी निीं रिी। समाज में सांयुि पररिार िथा तपिृसत्तात्मकिा का प्रचलन रिा। प्राचीन काल में समाज में 

मतिलाओं को तशक्षा मध्यम िथा राजपररिारों में दी जािी थी। 15 िीं शिाब्दी के जािर के तशलालेख में मिाराणा कुम्भा की पुिी रमाबाई के सांगीिज्ञ 

एिम् तिन्दशुास्त्रतिद िोने के प्रमाण ि।ै मीराबाई तिन्द ूदशरन एिम् काव्य रचना में तनपुण थी। राजस्थान में कई सातितत्यक ग्रन्थ ऐसे ि ै , तजनको 

राजकुमाररयाां , समृद्ध पररिार की तस्त्रयााँ िथा रातनयााँ तनयतमि रूप से पढिी थी। मध्यम िगर की तस्त्रयााँ भी तशक्षा में रूतच लेिी थी। सािारण दातसयों 

द्वारा तलखे गये पि बीकानेर अतभलेखागार में सुरतक्षि िै , जो कक इस बाि का प्रमाण िै कक इस िगर में मतिलाएां तिद्याध्ययन में रूतच रखिी थी , परन्ि ु

कफर भी समाज में स्त्री तशक्षा कम लोकतप्रय थी। राजस्थान में समाज में बहपत्नी प्रथा िथा कन्या िि का भी प्रचलन था। उन्नीसिीं सदी में राजपूिों के 

तलए आिश्यक दिजे जुटा पाना करठन िोने के कारण समाज में कन्यािि की प्रथा को प्रोत्सािन तमला। कनरल टॉड के अनुसार राजपूिों में जागीरों के 

छोटे - छोटे टुकडों में बांटने िथा पुतियों के तलए उतचि दिेज दनेे में असमथरिा कन्या िि का प्रमुख कारण रिी। राजस्थान में कन्या को अफीम दकेर मारन े

का भी प्रचलन रिा। राजस्थान में अांगेजी राज की स्थापना के पश्चाि् सिरप्रथम 1834 ई . में कोटा राज्य में कन्या िि को अिैि घोतषि ककया।पप 

राजस्थान में मतिलाओं पर डाकन का आरोप लगाकर मार डालने की प्रथा का भी प्रचलन रिा ि।ै कोटा राज्य में यि काफी प्रचतलि थी। 

आज भी समाज में इस प्रथा का प्रचलन ि।ै सिरप्रथम 1853 में उदयपुर राज्य में डाकन प्रथा को अिैि घोतषि ककया गया। इस समाज में सिी प्रथा , 

बालतििाि का भी अत्यतिक प्रचलन रिा ि।ै राजस्थान में आज भी अक्षय िृिीय पर बालतििाि िोिे ि ै, जबकक स्ििांि भारि में उसके तिरूद्ध कानून 

ि।ै राजस्थान के समाज में मतिलाओं को पुरूषों के समान स्थान प्रदान निीं ककया गया। राजस्थानी समाज में प्रचतलि व्रि िथा त्यौिार जैसे गणगौर , 

िरिातलका िीज , कजली िीज आकद के द्वारा मतिलाओं ि कन्याओं को समाज में तपिसत्तात्मक व्यिस्था को अिचेिन रूप में स्िीकृि करिाया जािा ि।ै 

तििाि के पश्चाि् करिाचैथ व्रि के द्वारा मतिलाएां पति की दीघारयु की कामना करिे हए पति के उच्च स्थान को स्िीकार करिी ि।ै 

राजस्थान में समाज में मतिलाओं की तस्थति अच्छी न िोने के बािजूद भी स्ििांििा आन्दोलन में मतिलाऐं कियाशील रिी। बीकानेर की खेि बाई , 

जयपुर की नारांगी दिेी , अजमेर की गीिा बाई , कोटा की रामप्यारी आकद ऐसी मतिलाएां थी तजन्िोने राष्ट्रीय आन्दोलन में राजस्थान की 31 मतिलाओं 

का नेिृत्ि ककया। राजस्थान में अतभजात्य िगर के जननेिाओं के पररिार की मतिलाओं की राजनीति में सिभातगिा रिी। राजस्थान के समाज में मतिलाओं 

को पुरूषों के समान स्थान प्रदान निीं ककया गया। राजस्थानी समाज में प्रचतलि व्रि िथा त्यौिार जैसे गणगौर , िरिातलका िीज , कजली िीज आकद 

के द्वारा मतिलाओं ि कन्याओं को समाज में तपिसत्तात्मक व्यिस्था को अिचेिन रूप में स्िीकृि करिाया जािा ि।ै तििाि के पश्चाि् करिाचैथ व्रि के 

द्वारा मतिलाएां पति की दीघारयु की कामना करिे हए पति के उच्च स्थान को स्िीकार करिी ि।ै 

समाज में मतिला पुरूष के मध्य श्रम तिभाजन भी मतिलाओं को दोयम दजार प्रदान करिा ि।ै समाज में आज भी कन्या भ्रूण ित्या का प्रचलन ि।ै 2011 

के जनगणना आांकडों के अनुसार राजस्थान में ललांगानुपाि प्रति 1000 पुरूषों पर 926 मतिलाएाँ ि।ै आज भी मतिलाएाँ समाज में लिांसा , पदारप्रथा आकद 

का सामना कर रिी ि।ै राजस्थान में मतिलाओं में तशक्षा की िीमी गति िै , राजनीति में मतिला सिभातगिा बहि कम ि।ै िाडौिी क्षेि से 2009 के 

लोकसभा चुनािों में माि दो मतिलाऐं िी प्रत्याशी थी। केन्द्र िथा राज्य सरकार द्वारा समय - समय पर मतिला तिकास ििेु कदम उठाये जािे रिे िै , 

परन्िु कफर भी राजनीति में मतिलाओं की सांख्या बहि कम ि।ै 

नारीिाद 

प्रत्येक समाज में उच्चिा ि तनम्निा का तिचार स्िाभातिक रूप से तिद्यमान रिा िै िथा यिी तिचार समाज में मतिलाओं के सम्बन्ि में भी तिद्यमान रिा 

ि।ै इस तिचार को चुनौिी नारीिादी तिचारिारा द्वारा दी गई। नारीिाद का प्रमुख उद्देश्य तपिृसत्ता को चुनौिी दनेा ि।ै गडार लनरर के अनुसार पररिार 

में मतिलाओं और बच्चों पर पुरूषों के िचरस्ि की अतभव्यति और सांस्थागिकरण िथा सामान्य रूप से मतिलाओं पर पुरूषों के सामातजक िचरस्ि का 

तिस्िार ि।ै इसका अतभप्राय यि िै कक समाज के सभी मित्िपूणर सत्ता प्रतिष्ठानों पर पुरूषों का तनयांिण रििा िै और मतिलाएां ऐसी सत्ता िक पहांच से 

िांतचि रििी ि।ै नारीिाद एक तिचारिारा ि ै , जो कक समानिा पर आिाररि ि।ै नारीिाद के अनुसार मतिलाओं को भी समाज में पुरूषों के समान 

िैिातनक , राजनैतिक और सामातजक अतिकार प्राप्त िोने चातिए। इस तिचारिारा में मतिला ि पुरूष में तिद्यमान असमानिा का तिरोि ककया गया 

ि।ै इनके अनुसार जेंडर का सांबांि सांस्कृति से िथा ललांग का सांबांि प्रकृति से ि।ै मतिला ि पुरूष के मध्य असमानिा प्राकृतिक आिार पर निीं िरन् असमान 

शति सांबांिों के कारण िै जो कक समाज द्वारा स्िीकृि ि।ै इस तिचारिारा के अनुसार तपिृसत्तात्मक व्यिस्था के अन्िगरि मतिला ि पुरूष को तनजी ि 

सािरजतनक क्षेि में तिभातजि कर कदया गया ि।ै मतिलाओं का सांबांि तनजी क्षेि अथारि ्िे शतििीन ि ैिथा पुरूषों का सांबांि सािरजतनक क्षेि अथारि ्शति 

िथा तनणरय प्रकिया से ि।ै नारीिादी आन्दोलन के इतििास की शुरूआि मूलिः फ्ाांस की िाांति से हई। 

मतिलाओं की राजनीतिक सिभातगिा 
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राजनीतिक क्षेि में मतिला सशिीकरण के तलए मतिलाओं की राजनीति में सिभातगिा को बढाना आिश्यक ि।ै मतिलाओं की न्यून राजनीतिक 

सिभातगिा तितभन्न अध्ययनों का तिषय रिी ि ैक्योंकक राजनीति तनणरय तनमारण प्रकिया का मित्िपूणर क्षेि ि।ै जिााँ कक राजनेिाओं द्वारा तलए गए तनणरय 

समाज को प्रभातिि करिे ि।ै राजनीति में शति तनतिि ि ै, जो कक अन्य सामातजक सांस्थाओं ( पररिार , तशक्षा आकद ) पर तिति के द्वारा अपने तनणरयों 

को लागू करिी ि।ै राजनीतिक पद पर आसीन व्यति के पास सत्ता केतन्द्रि िोिी िै , जो कक उसे समाज के तलए िैिातनक तनणरय लेने की क्षमिा प्रदान 

करिी ि।ै 

तिश्व स्िर पर मतिलाओं की राजनीति में सिभातगिा बहि कम ि।ै मतिलाएां तिश्व की आबादी का आिा भाग िै , लेककन राजनीतिक स्िर पर राष्ट्रीय 

सांसांद में उनकी सिभातगिा पचास प्रतिशि भी निीं ि।ै इस ि्य को सांयुि राष्ट्र सांघ द्वारा भी तितभन्न सम्मेलनों में उठाया गया ि ैिथा इस बाि पर बल 

कदया गया कक मतिला ि पुरूष का राजनीति में प्रतितनतित्ि समान अनुपाि में िोना चातिए। 

व्यति की राजनीतिक सकियिा की प्रेरणा क्या ि ै? ककसी दशे में राजनीतिक प्रिेश की प्रथम सीढी केिल राजनीतिक दल की सदस्यिा प्राप्त करना िी 

निीं ि ैिरन् मतिला / व्यति के राजनीति में प्रिेश के तलए प्राथतमक स्िर पर मतिला में राजनीतिक मित्िकाांक्षा का िोना जरूरी ि।ै तद्विीय , राजनीतिक 

दल द्वारा समथरन प्राप्त करना , िृिीय - प्रतितनति के रूप में जनमि का समथरन िथा चिुथर स्िर पर मतिलाएां राष्ट्रीय / स्थानीय तििातयकाओं में प्रिेश 

करिी ि।ै नोररस न ेमतिलाओं की राजनीतिक सकियिा का मॉडल कदया िै , तजसे माटलैन्ड द्वारा पररष्कृि ककया गया ि।ै माटलैण्ड के अनुसार मतिलाओं 

में राजनीति में प्रिेश के तलए राजनीतिक मित्िकाांक्षा , सांसािन िोने जरूरी ि ैिथा राजनीतिक दल द्वारा चुनािों में उम्मीदिार के रूप समथरन प्राप्त 

िोना चातिए िथा अांतिम चरण के रूप में मिदािा द्वारा मि दकेर तििायक के रूप में चुना जाना चातिए। 

मतिला सशिीकरण 

सशिीकरण एक बहआयामी िारणा ि।ै इसका सम्बन्ि व्यति की सामातजक उपलतब्ियों , आर्थरक और राजनीतिक सिभातगिा स ेजुडा िोिा ि।ै 

सशिीकरण एक सिि ्प्रकिया ि ैतजसका सम्बन्ि तनणरय लेने की क्षमिा , लोकिातन्िक माध्यम से दसूरों की िारणाओं को बदलने की क्षमिा , पररििरन 

के सम्बन्ि में सकारात्मक सोच आकद से ि।ै बाटलीिाला ( 1994) के अनुसार , सशिीकरण का अथर सांसािनों ( भौतिक िथा बौतद्धक ) िथा तिचारिारा 

पर तनयांिण स ेि।ै यि मौजूदा शति सम्बन्िों को चुनौिी दनेे की और शति के स्त्रोि पर अतिक तनयांिण पाने की प्रकिया िै अथारि ्सशिीकरण का िात्पयर 

शति की िृतद्ध से ि।ै सुषमा सिाय ( 1998) के अनुसार सामान्य रूप से सशिीकरण का अथर शति के पुनर्िरिरण से ि ै , जो कक पुरूष प्रभुत्ता और 

तपिसत्तात्मक तिचारिारा को चुनौिी दिेा ि।ै मतिला सशिीकरण एक ऐसी प्रकिया ि ैतजसमें शति तनतिि ि ैअथारि् समाज में परांपरागि रूप से चली 

आ रिी अन्यायपूणर तस्थतियों का िकर  की दतृि से तिरोि करने ि तनणरय लेने की क्षमिा या सामथ्र्य ि।ै मतिला सशिीकरण सांसािनों पर तनयांिण अथिा 

शति िातसल करने और मतिलाओं द्वारा तनणरय लेने की क्षमिाओं पर बल दिेी ि।ै मतिला सशिीकरण की पिल सिरप्रथम 1985 में नेरोबी में सम्पन्न 

अांिरारष्ट्रीय सम्मेलन में की गयी थी। इसके बाद तिश्व के सभी भागों में इसने एक आन्दोलन का रूप ले तलया। मतिला सशिीकरण का सामान्य अथर 

मतिला को शतिसम्पन्न बनाना ि।ै जबकक तितशि अथर में समाज की शति सांरचना में मतिला के पद तस्थति को सुद्धारण प्रदान करना ि।ै अथारि ्मतिला 

सशिीकरण का अथर मतिलाओं में िैिातनक , सामातजक , राजनीतिक सभी क्षेिों में तनणरय लेने की स्िायत्तिा से ि।ै 

1995 में बीलजांग में मतिलाओं के अांिरारष्ट्रीय सम्मेलन में भी इस बाि पर बल कदया गया कक समाज में तिकास , शाांति ि समानिा के तलए आिश्यक ि ै

कक मतिलाऐं सशि िो िथा समानिा के आिार पर प्रत्येक क्षेि में मतिलाओं की तनणरय प्रकिया में सिभातगिा िो। अिः सशिीकरण िि प्रकिया ि ै

तजसमें मतिलाऐं तिकास की प्रकिया में सकिय रूप से सिभागी िोिी ि।ै मतिलाओं को सशि करने के तलए सरकार द्वारा सांतििान में 73 िें िथा 74 िें 

सतििान सांशोिन द्वारा पांचायिीराज िथा नगर तनकायों में आरक्षण प्रदान ककया गया िै , िाकक राजनीतिक क्षेि में मतिलाओं की सिभातगिा को बढाया 

जा सके। अिः सशिीकरण एक सिि् प्रकिया ि ैजो समाज में सामातजक , आर्थरक , राजनीतिक , साांस्कृतिक सभी क्षेिों में मतिलाओं को समानिा िथा 

स्िायत्त रूप स ेतनणरय लने की प्रकिया में सक्षम बनािी ि।ै 

मतिला सशिीकरण को मापन ेके तलए तितभन्न अध्ययनों में तशक्षा , सांसािनों पर तनयांिण और उनकी सुलभिा , आत्मतनभररिा , सम्मान , अतिकारों के 

तलए सांघषर , शति , स्ििांििा , स्िायत्तिा , तनणरय लेने की क्षमिा के सन्दभर में मतिला की शति आकद सूचकों का प्रयोग ककया गया ि।ै 

सांयुि राष्ट्र तिकास कायरिम ( UNDP ) की मानि तिकास ररपोटर ( HDR ) 1995 में मानि तिकास के दो सूचकाांक : ललांग आिाररि तिकास सूचकाांक 

िथा ललांग आिाररि सशिीकरण सूचकाांक ि।ै जी . डी . आई . में मतिला िथा पुरूष में आिारभूि आिश्यकिाओं के आिार पर असमानिा को आाँका 

जािा ि।ै जीईएम ( GEM ) एक ऐसा सूचक िै तजसके द्वारा मतिला की राजनीतिक सिभातगिा , आर्थरक सिभातगिा िथा आर्थरक सांसािनों पर तनयांिण 

को मापा जािा ि।ै भारिीय मानि तिकास ररपोटर में 2007-08 में राजस्थान का मानि तिकास सूचकाांक मूकय 0.434 िथा भारि में रैंक 17 ि।ै भारि 

की 2007-08 में तिश्व में मानि तिकास सूचकाांक मूकय 0.467 िै जो कक तिश्व के दशेों की अपेक्षा कम ि।ै 
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सशिीकरण की प्रकिया मतिलाओं को जीिन के प्रत्येक क्षेि में शति प्रदान करिी ि।ै शति का आभास व्यति में नेिृत्ि क्षमिा को उत्पन्न करिा िै। इस 

अध्ययन में उत्तरदािाओं द्वारा क्षेि तिशेष की समस्या को तनगम की बैठक में उठाना , राजनीतिक बैठक का नेिृत्ि करना , स्ियां के दल की ककसी इकाई 

की अध्यक्ष , मतिला का चयन राजनीतिक दल द्वारा राष्ट्रीय स्िर की बैठक में प्रदे श का प्रतितनतित्ि करने ििेु िथा मतिलाओं के सांस्था में ककसी कमेटी 

की अध्यक्ष , क्षेि का नेिृत्ि कर कॉलोनी की समस्या को साांसद / तििायक के समक्ष उठाना , सांस्था में ककसी सेतमनार / िकरशाप का आयोजन आकद के 

आिार पर नेिृत्ि तिशेषिाओं का अध्ययन ककया गया ि।ै 

राजनीतिक जागरूकिा 

ककसी भी व्यति की राजनीतिक जागरूकिा से िात्पयर राजनीतिक पररदशृ्य के बारे में ज्ञान से ि।ै यि राजनीतिक सांस्थाओं ि प्रकियाओं के बारे में 

जानकारी के साथ राजनीतिक व्यिस्था के प्रति समझ को प्रदर्शरि करिा ि।ै यि िि प्रकिया िै तजसके माध्यम से व्यति राजनीतिक व्यिस्था ि मूकयों के 

प्रति चेिना तिकतसि करिे ि ै, उनमें रूतच लेिे िै िथा इसके फलस्िरूप व्यति दशे में िो रिी तितभन्न राजनीतिक घटनाओं िथा पररििरन के तिषय में 

जानकारी प्राप्त करने के तलए प्रेररि िोिा ि।ै राजनीतिक जागरूकिा का स्िर उच्च िोना लोकिांि के सफल सांचालन में दरूगामी पररणामों का घोिक ि।ै 

भारि में लोकिाांतिक मूकयों के प्रति प्रतिबद्धिा के फलस्िरूप स्त्री - पुरूष समानिा के प्राििान ि।ै मतिला - पुरूष समानिा के तसद्धान्ि को कानूनी 

मान्यिा के बािजूद भी आर्थरक , सामातजक , साांस्कृतिक एिां राजनीतिक क्षेिों में मतिला भागीदारी कम ि।ै बीसिीं शिाब्दी के उत्तराद्धर में मतिलाओं 

की कियाशीलिा सािरजतनक िथा राजनीतिक क्षेि में कम थी। भारि में मतिलाओं को मिातिकार के पश्चाि ्मतिलाओं की राजनीतिक सिभातगिा की 

तस्थति में पररििरन हआ िथा भारि में राजनीतिक क्षेि में कुछ िी मतिलाएाँ सकिय हई। मतिलाओं की राजनीतिक क्षेि में रूतच एिां सिभातगिा बढाने 

में भारिीय मतिला सांघ , भारिीय मतिलाओं की राष्ट्रीय पररषद ्िथा अतखल भारिीय मतिला सम्मलेन की मित्िपूणर भूतमका रिी। इन सांघों की 

ऐतििातसक शुरूआि ने मतिला मुद्दों को व्यापक राष्ट्रिादी स्िरूप प्रदान ककया। 

 

 

ििरमान माप ढााँचा:- 

तनिारतचि प्रतितनतियों के बीच मतिला प्रतितनतित्ि ईसीआई के आांकडों के अनुसार, दशे भर में कुल 4896 तििायकों में से केिल 418 

या 9% मतिलाएां िैं। साांसदों में, लोकसभा में 65 (543 साांसदों में से 12.15%) और राज्यसभा में 10% या 23 (233 साांसदों में से 10%) 

मतिला साांसद िैं। राज्य तििानसभाओं में, पतश्चम बांगाल में 34 (294 तििायकों में से), तबिार में 34 (243 तििायकों में से) और आांध्र 

प्रदशे में 14 (175 तििायकों में से) में मतिला तििायकों की सांख्या सबसे अतिक ि।ै इसके बाद उत्तर प्रदशे में 403 तििायकों में से 

32 मतिलाएाँ िैं। और राजस्थान में 200 तििायकों में से 28 मतिलाएाँ िैं। प्रतिशि के सांदभर में, राज्य तििानसभाओं में, मतिला तििायकों 

का सबसे अतिक प्रतिशि 14% (243 तििायकों में से 34) के साथ तबिार से िै, इसके बाद राजस्थान में 14% (200 तििायकों में स े

28) िैं। मतिला िोट और पतश्चम बांगाल 12% (294 तििायकों में स े34) के साथ। लोकसभा में 543 (88/) में स े484 साांसद पुरुषों 

द्वारा चुने गए और राज्यसभा में 233 (85) में से 210 पुरुष पुरुषों द्वारा चुने गए और इसके अलािा उत्तर प्रदशे में 403 (92%) में 

से 371, मिाराष्ट्र में 277 पुरुष तििायक चुने गए। 288(96%), पतश्चम बांगाल 294 में से 260(78%), आांध्र प्रदशे 175 में से 161(92%), 

तबिार 243 में स े209(86%), ितमलनाडु 234 में से 217(93%), मध्य प्रदशे 230 में से 205 (89%) और गुजराि में 182 में से 166 

(91%), कनारटक में 224 में से 221 (99%), राजस्थान में 200 में से 172 (86%), ओतडशा में 147 में से 140 (95%) और केरल में 140 

में से 133 (95)। पिला पिलू जो िमने दखेा िि यि था कक दशे भर की राज्य तििानसभाओं में मतिलाएां ककस िद िक चुनी गईं। 

29 राज्यों और दो कें द्र शातसि प्रदशेों में कुल 4,120 तििायकों में से 7 प्रतिशि तििायकों के अांिगरि कुल 280 मतिलाएां थीं, जबकक 

लोकसभा में लगभग 12.15 प्रतिशि मतिला साांसद थीं। सभी राज्यों में मतिलाओं को नाममाि का प्रतितनतित्ि कदया जा सकिा था। 

साथ िी पतश्चम बांगाल की 294 सदस्यीय तििानसभा में मतिला तििायकों का प्रतिशि दशे में सबसे अतिक (लगभग 12 प्रतिशि) 

ि।ै आांकडों पर क्षेििार नजर डालने पर कुछ आश्चयर सामन ेआि ेिैं। कुछ राज्यों में मतिला तििायकों का प्रतितनतित्ि निीं ि,ै जैसे 

अरुणाचल प्रदशे, तमजोरम, नागालैंड, मतणपुर और असम। सरकार के तितभन्न स्िरों पर मतिलाओं के प्रतितनतित्ि की प्रकृति गुणात्मक 

रूप से तभन्न प्रिीि िोिी ि।ै लोकसभा में मतिला साांसदों के प्रतिशि में िृतद्ध दखेी गई िै (ििरमान में 9 प्रतिशि से अतिक), जबकक 

राज्य स्िर पर प्रतितनतित्ि 7 प्रतिशि से कम ि।ै िमारी लोकिाांतिक व्यिस्था के इस मित्िपूणर पिलू का गिन तिश्लेषण करने की 

आिश्यकिा ि।ै 

भारिीय तनिारचन प्रणाली का पररचय:- 
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भारि दतुनया का सबसे बडा लोकिांि ि ैतजसमें िीन स्िरीय शासन सांरचना ि:ै कें द्र सरकार, राज्य सरकार और शिर/ग्राम सरकार। 

इन िीनों का चुनाि चुनाि आयोग की एक स्ििांि सांस्था द्वारा ककया जािा ि ैतजसका गठन राज्य और कें द्र स्िर पर अलग-अलग 

ककया जािा ि।ै राष्ट्रीय स्िर पर, सरकार के मुतखया, प्रिान मांिी का चुनाि भारि की सांसद के तनचले सदन लोकसभा के सदस्यों 

द्वारा ककया जािा ि।ै दो को छोडकर लोकसभा के सभी सदस्य, तजन्िें भारि के राष्ट्रपति द्वारा नामाांककि ककया जा सकिा िै, 

सािरभौतमक ियस्क मिातिकार द्वारा िर पाांच साल में िोने िाले आम चुनािों के माध्यम स ेसीिे चुने जाि ेिैं। दतुनया के अतिकाांश 

अन्य लोकिांिों के तिपरीि, भारि ने पिले चुनाि से िी मतिलाओं को मिदान का अतिकार कदया। भारिीय सांसद के ऊपरी सदन, 

राज्य सभा के सदस्यों का चुनाि एक तनिारचक मांडल द्वारा ककया जािा िै, तजसमें लोकसभा के सदस्य, भारि के राज्यों और कें द्र 

शातसि प्रदशेों की तििान सभाओं के तनिारतचि सदस्य शातमल िोिे िैं। भारि के तितभन्न राज्यों में तििानसभा और तििान पररषद 

नामक दो तनकायों के साथ समान सांरचना मौजूद ि।ै ितमक कें द्रीय और राज्य चुनािों के आांकडों से पिा चलिा ि ैकक जब चुनािों 

में उनकी भागीदारी की बाि आिी ि ैिो भारिीय लोकिांि िास्िि में मतिलाओं का प्रतितनतित्ि करिा ि,ै लेककन तििातयका और 

कायरपातलका के रूप में मतिलाओं की भागीदारी में काफी कमी ि।ै 

भारि में चनुािी आांकडे:- 

चुनाि आयोग मिदािा सूची ियैार करिा ि,ै बनाए रखिा ि ैऔर समय-समय पर अद्यिन करिा िै, जो कदखािा ि ैकक िोट दनेे का 

िकदार कौन िै, उम्मीदिारों के नामाांकन की तनगरानी करिा िै, राजनीतिक दलों को पांजीकृि करिा िै, उम्मीदिारों के तित्तपोषण 

सतिि चुनाि अतभयान की तनगरानी करिा ि।ै यि मीतडया द्वारा चुनाि प्रकिया के किरेज की सुतििा भी दिेा िै, उन मिदान कें द्रों 

को व्यितस्थि करिा ि ैजिाां मिदान िोिा ि,ै और िोटों की तगनिी और पररणामों की घोषणा की दखेभाल करिा ि।ै यि सब यि 

सुतनतश्चि करने के तलए ककया जािा ि ैकक चुनाि व्यितस्थि और तनष्पक्ष िरीके से िो सकें । चुनािों के सभी आाँकडे मुख्य रूप से 

चुनाि आयोग द्वारा रखे जाि ेिैं, तजसमें मिदािाओं की भागीदारी के साथ-साथ तनिारतचि प्रतितनतियों की जानकारी भी शातमल 

िोिी ि।ै भारि में मिदािा सचूी चार चरणों के िगीकरण के आिार पर सांकतलि की जािी ि।ै पूरे दशे को 543 सांसदीय तनिारचन 

क्षेिों में तिभातजि ककया गया ि।ै प्रत्येक सांसदीय क्षेि में कई तििानसभा क्षेि िोिे िैं। एक तििानसभा क्षेि को आग ेिाडों में 

तिभातजि ककया गया ि।ै प्रत्येक िाडर में कई मिदान कें द्र (पीएस) िोिे िैं जो उस क्षेि में मिदान कराने के तलए व्याििाररक रूप 

से सबसे छोटी प्रबांिनीय इकाई िोिे िैं। मिदान पैटनर की जानकारी मिदान कें द्र स्िर पर एक फीकड के साथ जमा की जािी ि ै

तजसमें ललांग सांबांिी जानकारी शातमल िोिी ि।ै 16िें चुनाि में व्यापक डेटा एकि ककया गया ि ैतजसे तडतजटलीकरण के माध्यम स े

सािरजतनक ककया गया ि।ै यि सरकार को मिदान कें द्र के स्िर पर चुनािों में मतिलाओं की राजनीतिक भागीदारी की पिचान करने 

की अनुमति दिेा ि ैजो आम िौर पर 1000 मिदािाओं के िम का िोिा ि।ै 

िातलका 1:- िाल िी में हए लोकसभा चनुाि (2018) में तितभन्न राज्यों में मतिलाओं के मिदान प्रतिशि के आांकडे कदखािी िै। 

राज्य मतिला मिदािा कुल प्रतिशि 

आांध्र प्रदशे 23899017 48467721 49.31 

तबिार 17124395 35892459 47.71 

केरल 9283321 17987124 51.61 

कनारटक 14876307 31053583 47.91 

मध्य प्रदशे 22046720 48740403 45.23 

राजस्थान Rajasthan 12440783 27133776 45.85 

ितमलनाडु 20331223 40644282 50.00 

उिार प्रदशे। 36081818 81118615 44.48 
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पतश्चम बांगाल 24704436 51662564 47.82 

कुल (भारि) 260192272 554175255 46.95 

(भारि का कें द्रीय चुनाि आयोग।) 

भारि में मतिला मिदािा कुल मिदािाओं का 47 प्रतिशि िैं, लेककन िमारे दशे में उन्िें राजनीतिक प्रतितनतित्ि का कोई समान 

अिसर निीं ि।ै यि भारिीय लोकिाांतिक व्यिस्था के तलए बुरी तस्थति ि।ै 

मतिलाओं की राजनीतिक भागीदारी: 

मतिलाओं की राजनीतिक भागीदारी को िीन अलग-अलग आयामों में मापा जा सकिा ि:ै एक मिदािा के रूप में उनकी भागीदारी, 

एक तनिारतचि प्रतितनति के रूप में उनकी भागीदारी और िास्ितिक तनणरय लेने की प्रकिया में उनकी भागीदारी। इन दो आयामों में 

से पिला आयाम चुनाि आयोग द्वारा पिले चुनाि से मापा और ररपोटर ककया गया ि ैजो कुछ अपिादों के साथ 1952 में हआ था। 

मिदािा के रूप में मतिलाओं की भागीदारी की जानकारी बूथ स्िर पर दजर की जािी ि ैजो भारिीय चुनािी प्रणाली में सबसे छोटी 

सांभि इकाई िै। जो चुनाि सुिार हए िैं, तजनमें सांिेदनशील स्थानों पर चुनािों की ररकॉर्डिंग शातमल िै, मतिलाओं की भागीदारी की 

जानकारी पर उच्च स्िर के तिश्वास के साथ भरोसा ककया जा सकिा ि।ै यि जानकारी न केिल चुनािी प्रकिया के तलए सिायक िै, 

बतकक नीति तनमारिाओं द्वारा कम मतिला भागीदारी िाले क्षेिों की पिचान करने और उपचारात्मक काररिाई करने के तलए भी इसका 

उपयोग ककया जा सकिा ि।ै उदािरण के िौर पर, जिाां पुरुषों के मिदान प्रतिशि और मतिलाओं के मिदान प्रतिशि के बीच का 

अांिर 20% से अतिक ि,ै ििाां सरकार लडककयों का स्कूल खोल सकिी ि।ै मतिलाओं के तनिारतचि प्रतितनति बनने का दसूरा पिलू भी 

सभी स्िरों की सरकारों में दजर ककया गया ि।ै िालााँकक भारि में दशे के सभी मित्िपूणर पदों पर मतिलाओं का ररकॉडर अच्छा िै, 

लेककन राजनीति में मतिलाओं की समग्र भागीदारी बहि सांिोषजनक निीं ि।ै 

िातलका 2:- राष्ट्रीय स्िर पर मतिलाओं की राजनीतिक भागीदारी का मापन: (2018) 

राज्य लोकसभा तििान सभा 

आांध्र प्रदशे 7.00% 8.16% 

असम 14.29% 11.90% 

बी आई एच ए 7.50% 14.81% 

छत्तीसगढ 9.09% 11.11% 

गोिा 0.00% 2.50% 

गुजराि 15.38% 6.59% 

िरयाणा 0.00% 10.00% 

तिमाचल प्रदशे 0.00% 4.41% 

जम्मू एिां कश्मीर 16.67% 3.45% 

झारखांड 0.00% 9.88% 

कनारटक 3.57% 1.33% 

केरल 5.00% 5.00% 
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मध्य प्रदशे 17.24% 13.48% 

मिाराष्ट्र 10.42% 3.82% 

ओतडशा 9.52% 4.76% 

पांजाब 7.69% 11.97% 

राजस्थान Rajasthan 4.00% 14.00% 

ितमलनाडु 10.26% 7.26% 

तिपुरा 0.00% 8.33% 

उिार प्रदशे। 16.25% 8.93% 

उत्तराखांड 20.00% 7.14% 

पतश्चम बांगाल 28.57% 11.56% 

(भारि का कें द्रीय चुनाि आयोग।) 

आयोग ने आिश्यकिा, तित्तीय तनतििाथर और डेटा स्रोिों का अध्ययन करने की दतृि से पिचाने जाने योग्य स्रोिों से िाांतछि डेटा की 

उपलब्ििा स्थातपि करने के तलए 2013-18 में एक राष्ट्रव्यापी पायलट योजना शुरू की। राजनीति में भाग लेने िाली मतिलाओं को 

मतिला आिाररि मुद्दों की बेििर समझ िोिी ि ैऔर सरकारी कामकाज की जानकारी के बारे में उनकी जागरूकिा देश में लैंतगक 

समानिा लाने के सांदभर में समाज को बेििर समािान प्रदान करिी ि।ै एक बार जब राजनीति में मतिलाओं की भागीदारी पर 

गुणात्मक डेटा प्राप्त िो जािा ि ैऔर उसका उतचि तिश्लेषण ककया जािा ि,ै िो योजनाकार मतिला सशतिकरण के प्रभाि को बढाने 

के तलए मतिला सशतिकरण पर और अतिक कायरिमों को आकार द ेसकिे िैं। 

 

मतिलाओं की राजनीतिक भागीदारी को मापन ेमें चनुौतियााँ:- 

मिदान प्रतिशि और तििातयका के चुनाि के आिार पर राजनीति में मतिलाओं की भागीदारी का मापन अपेक्षाकृि आसान ि।ै तनणरय 

लेने की प्रकिया और जागरूकिा कायरिमों में मतिलाओं की िास्ितिक भागीदारी का अनुमान लगाना चुनौिी ि ैऔर मतिला तशक्षा में 

िृतद्ध अब ऐसी घटनाओं पर ध्यान द ेरिी ि ैऔर मतिलाओं की सकिय भागीदारी बढ रिी ि।ै 

तनष्कषर:- 

तनष्कषरि, जबकक राजस्थान में चुनािी राजनीति परांपरागि रूप से पुरुष-प्रिान रिी िै, मतिलाओं की भागीदारी को बढािा दनेे के 

प्रयास िीरे-िीरे सफल िो रि ेिैं। स्थानीय तनकायों में मतिलाओं के तलए सीटों का आरक्षण एक मित्िपूणर कदम रिा ि,ै लेककन 

अांिर्नरतिि चुनौतियों का समािान करने और सभी स्िरों पर राजनीतिक प्रतितनतित्ि में अतिक लैंतगक समानिा सतुनतश्चि करने के 

तलए तनरांिर प्रयासों की आिश्यकिा ि।ै भारि में अपनी स्ििांििा के बाद स ेमतिलाओं की राजनीतिक भागीदारी को मापने का एक 

समृद्ध इतििास रिा ि।ै तपछले दो दशकों से िो रि ेशासन के तिकें द्रीकरण ने तनणरय लेने में मतिलाओं की भागीदारी को मापने का 

मित्ि बढा कदया ि।ै सभी योजनाओं में मतिलाओं के तलए एक तििाई बजट तनिारररि करके मतिलाओं और लडककयों के समािेशी 

तिकास के तलए उतचि ललांग बजट पर पिले िी काम ककया जा चुका िै। भारि सरकार का तितभन्न सामातजक सांकेिकों को मापने 

और नीतिगि िस्िक्षेप के तलए उपयोग करने के तलए िास्ितिक समय डेटा का उपयोग करने पर बहि जोर िै। मतिलाओं की 

भागीदारी पर अतिक प्रतिकियाशील डेटा के साथ, बेििर लैंतगक बजट पिल का उद्देश्य दशे को लैंतगक समानिा िाले समाज की ओर 

ले जाना ि।ै 
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