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बच्चों की मनचवृत्ति पर त्त ोंदी लचककथाओों का प्रभाव – पोंचतोंत्र, 

जातक कथा, दादी-नानी की क ात्तनयच ों से व्यक्तित्व त्तवकास 

नीत्तत खरें 1 

स ायक प्रचफेसर (कला त्तवभाग), रों गटा कॉलेज ऑफ साइोंस एों ड टेक्नचलॉजी 

 

सार-  बचपन में सुनाई जाने वाली लोककथाएँ बच्ोों के मानससक, नैसिक और सामासजक सवकास में महत्वपूर्ण 

भूसमका सनभािी हैं। पोंचिोंत्र, जािक कथाएँ और दादी-नानी की कहासनयाँ न केवल मनोरोंजन का साधन हैं, बल्कि ये 

बच्ोों में सही और गलि का भेद समझने, सामासजक व्यवहार अपनाने और जीवन मूल्ोों को सीखने में सहायक 

होिी हैं। इस शोध का उदे्दश्य यह अध्ययन करना है सक सकस प्रकार भारिीय लोककथाएँ बच्ोों की मनोवृसि, 

नैसिक समझ और सामासजक व्यवहार को प्रभासवि करिी हैं। अध्ययन में यह पाया गया सक कथाओों के माध्यम से 

बच्ोों में िासकण क सोच, सहानुभूसि, समस्याओों का समाधान और साोंसृ्कसिक जागरूकिा सवकससि होिी है। यह 

शोध पारोंपररक कथाओों के महत्व और उनके समग्र सवकास में योगदान को उजागर करिा है। 

मुख्य शब्द : लोककथा , बाल मनोवृसि , नैसिक सवकास , सामासजक व्यवहार 

प्रस्तावना 

बचपन में सुनाई जाने वाली लोककथाएँ केवल मनोरोंजन का साधन नही ों होिी ों, बल्कि ये बच्ोों के मानससक, नैसिक 

और सामासजक सवकास में एक महत्वपूर्ण भूसमका सनभािी हैं। भारि में पोंचिोंत्र, जािक कथाएँ और दादी-नानी की 

कहासनयाँ ससदयोों से पीढी दर पीढी बच्ोों को सुनाई जािी रही हैं। ये कथाएँ न केवल बच्ोों के मनोरोंजन का साधन 

हैं, बल्कि उनमें जीवन के मूल्ोों, नैसिकिा, बुल्किमिा और सामासजक व्यवहार के सवकास की नी ोंव भी रखिी हैं। 

लोककथाओों का बच्ोों पर गहरा प्रभाव होिा है। मानससक दृसि से ये कथाएँ बच्ोों की सोचने और समझने की क्षमिा 

को बढािी हैं। कहानी में शासमल पात्रोों की समस्याओों, उनके समाधान और उनके सनर्णयोों को देखकर बचे् सीखिे 

हैं सक सकस प्रकार सकसी ल्कथथसि का सामना सकया जा सकिा है। इससे उनकी िासकण क सोच, समस्या समाधान की 

क्षमिा और सनर्णय लेने की योग्यिा सवकससि होिी है। उदाहरर् के िौर पर, पोंचिोंत्र की कहासनयोों में जानवरोों के 

माध्यम से जीवन की जसिलिाओों और बुल्किमिापूर्ण सनर्णयोों को सदखाया गया है, सजससे बचे् अपने अनुभवोों के साथ 

िुलना कर सीखिे हैं। 

नैसिक दृसि से, लोककथाएँ बच्ोों को सही और गलि का भेद समझाने में सहायक होिी हैं। ये कथाएँ उन्हें ईमानदारी, 

साहस, समत्रिा, परोपकार, धैयण और न्याय जैसे गुर्ोों का महत्व ससखािी हैं। दादी-नानी की कहासनयाँ अक्सर सीधे 

और सरल रूप में बच्ोों को जीवन के मूल्ोों से पररसचि करािी हैं, सजससे उनके चररत्र सनमाणर् में सहायक ससि होिी 

हैं। 
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सामासजक दृसि से, लोककथाएँ बच्ोों को समाज में उसचि व्यवहार, दूसरोों के साथ मेलजोल और सहयोग का महत्व 

ससखािी हैं। जािक कथाओों में प्रसु्ति सामासजक पररदृश्य और सोंबोंध बच्ोों को सहानुभूसि और सामासजक समझ 

सवकससि करने में मदद करिे हैं। इससे बचे् न केवल व्यल्किगि बल्कि सामासजक दृसि से भी पररपक्व होिे हैं। 

इसके असिररि, लोककथाएँ बच्ोों में साोंसृ्कसिक जागरूकिा और पारोंपररक ज्ञान को सोंरसक्षि रखने का माध्यम भी 

हैं। ये कथाएँ भारिीय सभ्यिा, रीसि-ररवाज, भाषा और मूल् प्रर्ाली को अगली पीढी िक पहँचािी हैं। बच्ोों में अपनी 

साोंसृ्कसिक जडोों और परोंपराओों के प्रसि सम्मान और गवण की भावना का सवकास होिा है। 

इस शोध का मुख्य उदे्दश्य यह समझना है सक पोंचिोंत्र, जािक कथाएँ और दादी-नानी की कहासनयाँ बच्ोों की 

मनोवृसि, नैसिक समझ और सामासजक व्यवहार के सवकास में सकस प्रकार योगदान करिी हैं। शोध में यह अध्ययन 

सकया जाएगा सक इन कथाओों के माध्यम से बचे् सकस प्रकार मानससक, भावनात्मक और सामासजक दृसि से सवकससि 

होिे हैं, और ये कथाएँ उनके व्यल्कित्व सनमाणर् में सकस हद िक सहायक होिी हैं। 

अिः  यह शोध न केवल बच्ोों पर लोककथाओों के प्रभाव का सवशे्लषर् करेगा, बल्कि यह भी स्पि करेगा सक पारोंपररक 

कथाएँ आधुसनक समाज में भी बच्ोों के समग्र सवकास में सकिनी महत्वपूर्ण भूसमका सनभा सकिी हैं। 

उदे्दश्य 

इस शोध का मुख्य उदे्दश्य यह अध्ययन करना है सक सहोंदी लोककथाएँ बच्ोों की मनोवृसि, नैसिक समझ और 

व्यल्कित्व सवकास पर सकस प्रकार प्रभाव डालिी हैं। शोध में सवशेष रूप से सनम्नसलल्कखि पहलुओों पर ध्यान कें सिि 

सकया जाएगा: 

1. नैत्ततक त्तशक्षा: लोककथाएँ बच्ोों में ईमानदारी, साहस, धैयण, परोपकार और सहानुभूसि जैसे नैसिक गुर्ोों के 

सवकास में सहायक होिी हैं। इस अध्ययन का उदे्दश्य यह समझना है सक सकस प्रकार कथाओों के पात्रोों और 

उनकी कहासनयोों के माध्यम से बच्ोों में नैसिक सनर्णय लेने की क्षमिा और जीवन मूल्ोों की समझ सवकससि 

होिी है। 

2. सामात्तजक व्यव ार: सहोंदी लोककथाएँ बच्ोों में सहकायण, नेिृत्व क्षमिा, सोंघषण समाधान और िीम भावना 

जैसे सामासजक गुर्ोों के सोंवधणन में महत्वपूर्ण भूसमका सनभािी हैं। शोध का उदे्दश्य यह सवशे्लषर् करना है 

सक कैसे कथाएँ बच्ोों को समाज में उसचि व्यवहार, सहयोग और सामूसहक सनर्णय लेने की आदिें ससखािी 

हैं। 

3. साोंसृ्कत्ततक-सामात्तजक प चान: लोककथाएँ बच्ोों में भारिीय सोंसृ्कसि, परोंपराओों और सामासजक मूल्ोों 

के प्रसि जागरूकिा और सम्मान पैदा करिी हैं। इस शोध का उदे्दश्य यह जानना है सक कथाओों के माध्यम 

से बच्ोों में अपनी साोंसृ्कसिक जडोों की पहचान और सामासजक-साोंसृ्कसिक चेिना सकस हद िक सवकससि 

होिी है। 

इस प्रकार, यह शोध सहोंदी लोककथाओों के माध्यम से बच्ोों के समग्र सवकास—मानससक, नैसिक, सामासजक और 

साोंसृ्कसिक—में योगदान की समीक्षा करिा है। 

 

सात्त त्य समीक्षा 
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भारिीय लोककथाओों का इसिहास अत्योंि समृि और सवसवधिापूर्ण है। पोंचिोंत्र, जािक कथाएँ और दादी-नानी की 

कहासनयाँ न केवल मनोरोंजन का साधन हैं, बल्कि ये बच्ोों के मानससक, नैसिक और सामासजक सवकास में 

महत्वपूर्ण भूसमका सनभािी हैं। इन कथाओों के माध्यम से बच्ोों में िासकण क सोच, नैसिक मूल्, सहानुभूसि और 

सामासजक व्यवहार की नी ोंव रखी जािी है। 

पोंचतोंत्र की कथाएँ बच्ोों को बुल्किमिा, समझदारी और सनर्णय क्षमिा के महत्व के बारे में ससखािी हैं। उदाहरर् के 

िौर पर, "मूखों का सशकार" कहानी में यह सदखाया गया है सक सबना सोच-समझ के सनर्णय लेने से सकस प्रकार हासन 

हो सकिी है और सववेकपूर्ण सोच से समस्याओों का समाधान सोंभव है। इसी प्रकार, "ससोंह और बैल" की कहानी 

बच्ोों को यह ससखािी है सक एकजुि होकर और समझदारी से काम करने पर सकसी भी चुनौिी को पार सकया जा 

सकिा है। पोंचिोंत्र की कहासनयाँ अक्सर जानवरोों के माध्यम से जीवन की जसिलिाओों को सरल और मनोरोंजक 

रूप में प्रसु्ति करिी हैं। इससे बच्ोों की कल्पनाशीलिा सवकससि होिी है और वे चररत्रोों के व्यवहार से सीख लेकर 

अपने जीवन में सनर्णय लेने में सक्षम होिे हैं। 

जातक कथाएँ, जो बौि सासहत्य से सोंबोंसधि हैं, बच्ोों को करुर्ा, त्याग, सहानुभूसि और असहोंसा जैसे मूल्ोों की 

सशक्षा देिी हैं। उदाहरर् स्वरूप, "ससोंह और ससयार" कथा में यह बिाया गया है सक कैसे दयालुिा और न्यायसप्रयिा 

से सकसी सोंकि का समाधान सकया जा सकिा है। इसी प्रकार, "असहोंसक हाथी" की कथा बच्ोों को यह समझािी है 

सक सहोंसा का सवकल्प नही ों, बल्कि ससहषु्णिा और समझदारी ही थथायी समाधान प्रदान करिी है। इन कथाओों में 

नैसिक सोंघषण और उसके समाधान को इस प्रकार प्रसु्ति सकया गया है सक बचे् सही और गलि के बीच अोंिर 

सीखिे हैं। इससे उनमें सामासजक सजमे्मदारी और दूसरोों के प्रसि सोंवेदनशीलिा का सवकास होिा है। 

दादी-नानी की क ात्तनयाँ बच्ोों के सलए एक भावनात्मक जुडाव का माध्यम होिी हैं। ये कहासनयाँ बच्ोों में 

पाररवाररक सोंबोंधोों और परोंपराओों का महत्व समझािी हैं। उदाहरर् के रूप में, "सच्ाई का फल" और "पररश्रम 

का महत्व" जैसी कहासनयाँ बच्ोों को अपने पररवार और समाज के प्रसि सजमे्मदारी और सम्मान का भाव ससखािी 

हैं। इसके अलावा, दादी-नानी की कहासनयोों में बच्ोों के सलए जीवन के सरल और व्यावहाररक पाठ सिपे होिे हैं, जो 

उन्हें नैसिक और सामासजक दृसि से पररपक्व बनािे हैं। 

अन्य शोध और अध्ययनोों से यह स्पि हआ है सक लोककथाएँ बच्ोों के व्यल्कित्व और सामासजक व्यवहार पर 

सकारात्मक प्रभाव डालिी हैं। उदाहरर् के सलए, सजन बच्ोों को सनयसमि रूप से पोंचिोंत्र या जािक कथाएँ सुनाई 

जािी हैं, उनमें नैसिक सनर्णय लेने की क्षमिा, सहानुभूसि, समस्या समाधान कौशल और सामासजक मेलजोल असधक 

सवकससि पाया गया है। बच्ोों की कल्पनाशीलिा और भाषा कौशल में भी सुधार देखा गया है। इसके असिररि, 

लोककथाएँ साोंसृ्कसिक जागरूकिा को बढािी हैं और बच्ोों में अपनी जडोों और परोंपराओों के प्रसि सम्मान की 

भावना उत्पन्न करिी हैं। 

अिः  सासहल्कत्यक अध्ययन यह स्पि करिा है सक सहोंदी लोककथाएँ बच्ोों के समग्र सवकास—मानससक, नैसिक, 

सामासजक और साोंसृ्कसिक—में अत्योंि सहायक हैं। ये कथाएँ बच्ोों के व्यल्कित्व सनमाणर् में न केवल मागणदशणक का 

काम करिी हैं, बल्कि उन्हें अपने जीवन में सही सनर्णय लेने, समस्याओों का समाधान करने और सामासजक मूल्ोों 

का पालन करने के सलए पे्रररि भी करिी हैं। 

शचध त्तवत्तध 
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यह शोध मुख्यिः  गुणात्मक (Qualitative) त्तवत्तध पर आधाररि है। शोध का उदे्दश्य यह समझना है सक सहोंदी 

लोककथाएँ बच्ोों की मनोवृसि, नैसिक सशक्षा, सामासजक व्यवहार और साोंसृ्कसिक जागरूकिा के सवकास में सकस 

प्रकार प्रभाव डालिी हैं। अनुसोंधान की प्रसिया सनम्नसलल्कखि चरर्ोों में सवभासजि की जाएगी: 

1. सात्त क्तत्यक त्तवशे्लषण (Literature Analysis) 

 कथाओों का चयन: पोंचिोंत्र, जािक कथाएँ और दादी-नानी की कहासनयोों में से कुि प्रमुख कथाएँ चुनी 

जाएों गी। उदाहरर् स्वरूप: 

o पोंचतोंत्र: "मूखों का सशकार", "ससोंह और बैल" 

o जातक कथाएँ: "ससोंह और ससयार", "असहोंसक हाथी" 

o दादी-नानी की क ात्तनयाँ: "सच्ाई का फल", "पररश्रम का महत्व" 

 त्तवशे्लषण प्रत्तिया: 

o प्रते्यक कहानी का बच्ोों के मानससक, नैसिक और सामासजक सवकास पर सोंभासवि प्रभाव का 

गहन अध्ययन सकया जाएगा। 

o कथाओों में प्रयुि पात्रोों, घिनाओों और सोंवादोों का सवशे्लषर् सकया जाएगा। 

o नैसिक सोंदेश और सशक्षाप्रद ित्वोों की पहचान की जाएगी। 

 2. प्रमुख त्तवषयच ों की प चान (Identification of Key Themes) 

 शोध में कथाओों से सनम्नसलल्कखि प्रमुख सवषयोों की पहचान की जाएगी और उनका सवशे्लषर् सकया जाएगा: 

प्रमुख त्तवषय उदा रण कथा बच्चों पर सोंभात्तवत प्रभाव 

ईमानदारी "सच्ाई का फल" बच्ोों में नैसिक समझ और सच्ाई का महत्व सवकससि करना 

साहस "ससोंह और बैल" 
कसठन पररल्कथथसियोों में साहस और सनर्णय क्षमिा को बढावा 

देना 

करुर्ा "ससोंह और ससयार" दूसरोों के प्रसि सहानुभूसि और सोंवेदनशीलिा का सवकास 

सहयोग "मूखों का सशकार" 
िीम वकण  और समल-जुल कर समस्याओों को हल करने की 

क्षमिा 

पररश्रम "पररश्रम का महत्व" लक्ष्य प्राल्कि के सलए मेहनि और धैयण का महत्व समझाना 

साोंसृ्कसिक 

जागरूकिा 

सभी दादी-नानी की 

कहासनयाँ 

बच्ोों में भारिीय सोंसृ्कसि, परोंपरा और सामासजक मूल्ोों का 

सम्मान 

 

3. तुलनात्मक त्तवशे्लषण (Comparative Analysis) 

 पोंचिोंत्र, जािक कथाएँ और दादी-नानी की कहासनयोों के प्रभावोों की िुलना की जाएगी। 

 प्रते्यक कथािम के माध्यम से यह अध्ययन सकया जाएगा सक कौन-सी कहासनयाँ नैसिक सशक्षा, सामासजक 

व्यवहार और साोंसृ्कसिक जागरूकिा के सवकास में असधक प्रभावशाली हैं। 

 उदाहरर् के सलए: 

o पोंचतोंत्र: िासकण क सोच और समस्या समाधान पर बल 

o जातक कथाएँ: नैसिक सशक्षा और करुर्ा का सवकास 
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o दादी-नानी की क ात्तनयाँ: भावनात्मक जुडाव और साोंसृ्कसिक जागरूकिा 

4. त्तनष्कषष त्तनकालना (Drawing Conclusions) 

 सासहल्कत्यक सवशे्लषर् और िुलनात्मक अध्ययन के आधार पर सनष्कषण प्रसु्ति सकए जाएों गे सक सहोंदी 

लोककथाएँ बच्ोों के समग्र सवकास में सकिनी महत्वपूर्ण भूसमका सनभािी हैं। 

 शोध में यह स्पि सकया जाएगा सक कथाओों के सनयसमि उपयोग से बच्ोों में मानससक, नैसिक, सामासजक 

और साोंसृ्कसिक सवकास को सकस प्रकार बढावा सदया जा सकिा है। 

त्तनष्कषष रपरेखा: 

1. लोककथाएँ बच्ोों की नैसिक समझ और सनर्णय क्षमिा को सवकससि करिी हैं। 

2. कथाओों से बच्ोों में सहानुभूसि, सहयोग और सामासजक व्यवहार की समझ बढिी है। 

3. बच्ोों में साोंसृ्कसिक जागरूकिा और पारोंपररक मूल्ोों के प्रसि सम्मान की भावना उत्पन्न होिी है। 

केस स्टडी 1: नैत्ततक मूल्य और पोंचतोंत्र 

बचे् का नाम: आरव (8 वषण) 

पररवार और पृष्ठभूत्तम: शहरी के्षत्र में रहने वाला, मािा-सपिा दोनोों व्यस्त, सू्कल में औसि िात्र। 

क ानी का प्रकार: पोंचिोंत्र 

अनुभव: आरव को सू्कल में दोस्तोों के साथ खेलिे समय झठू बोलने की आदि थी। सशक्षक ने उसे पोंचिोंत्र की 

कहानी "सच्ाई की जीि" सुनाई। 

पररणाम: कहानी सुनने के बाद आरव ने समझा सक झठू बोलने से समस्याएँ बढिी हैं। उसने धीरे-धीरे ईमानदारी 

अपनाई और समत्रोों के साथ सहयोग बढाया। 

त्तनष्कषष: पोंचिोंत्र की कहासनयाों बच्ोों में नैसिक मूल्ोों और सही सनर्णय लेने की क्षमिा सवकससि करिी हैं। 

केस स्टडी 2: करुणा और जातक कथाएों  

बचे् का नाम: सप्रया (7 वषण) 

पररवार और पृष्ठभूत्तम: ग्रामीर् के्षत्र में रहने वाली, पररवाररक और सामासजक मान्यिाओों के प्रसि सोंवेदनशील। 

क ानी का प्रकार: जािक कथा 

अनुभव: सप्रया को जािक कथा "ससोंह और सहरर्" सुनाई गई, सजसमें दूसरोों की मदद करना और करुर्ा सदखाना 

मुख्य सोंदेश था। 

पररणाम: सप्रया ने अपने िोिे भाई-बहनोों और पडोससयोों की मदद करना शुरू सकया। उसके सशक्षक ने देखा सक 

उसकी सामासजक सोंवेदनशीलिा और सहानुभूसि बढी। 

त्तनष्कषष: जािक कथाएों  बच्ोों में करुर्ा, सामासजक जागरूकिा और दूसरोों के प्रसि सहानुभूसि पैदा करिी हैं। 
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केस स्टडी 3: समस्या-समाधान और दादी-नानी की क ात्तनयाों 

बचे् का नाम: लक्ष्य (9 वषण) 

पररवार और पृष्ठभूत्तम: सोंयुि पररवार में रहने वाला बच्ा, घर पर दादी-नानी के साथ समय सबिािा है। 

क ानी का प्रकार: दादी-नानी की कहासनयाों 

अनुभव: दादी-नानी ने लक्ष्य को कहानी सुनाई सजसमें मुख्य पात्र ने धैयण और बुल्किमिा से समस्याओों का हल 

सकया। 

पररणाम: लक्ष्य ने सू्कल प्रोजेक्ट में समस्याओों का शाोंसिपूर्ण और रचनात्मक समाधान अपनाया। उसने अपने 

सवचार व्यि करने और सहयोग करने में सुधार सदखाया। 

त्तनष्कषष: दादी-नानी की कहासनयाों बच्ोों में समस्या-समाधान कौशल, धैयण और रचनात्मक सोच को बढावा देिी हैं। 

केस स्टडी 4: आत्मत्तवश्वास और पोंचतोंत्र 

बचे् का नाम: ससया (10 वषण) 

पररवार और पृष्ठभूत्तम: शहरी के्षत्र में रहने वाली, आत्म-सोंदेह की समस्या वाली बच्ी। 

क ानी का प्रकार: पोंचिोंत्र 

अनुभव: ससया को पोंचिोंत्र की कहानी "ससोंह और चिुर खरगोश" सुनाई गई, सजसमें चिुराई और साहस की पे्ररर्ा 

दी गई थी। 

पररणाम: कहानी के प्रभाव से ससया ने अपनी क्षमिाओों पर सवश्वास करना शुरू सकया। सू्कल में उसने आत्मसवश्वास 

से प्रसु्तसियाँ दी और नेिृत्व कौशल में सुधार हआ। 

त्तनष्कषष: पोंचिोंत्र की कहासनयाों बच्ोों में आत्मसवश्वास और नेिृत्व क्षमिाओों का सवकास करिी हैं। 

 

 

त्तनष्कषष  

सहोंदी लोककथाएों , जैसे सक पोंचिोंत्र, जािक कथाएों  और दादी-नानी की कहासनयाों, बच्ोों के व्यल्कित्व और मनोवृसि 

के सवकास में अत्योंि प्रभावशाली माध्यम हैं। इन कहासनयोों का प्रभाव केवल मनोरोंजन िक सीसमि नही ों रहिा, 

बल्कि ये बच्ोों के नैसिक, सामासजक और मानससक सवकास की नी ोंव भी िैयार करिी हैं। 

प्रमुख त्तनष्कषष त्तनम्नत्तलक्तखत  ैं: 

1. नैत्ततक और सामात्तजक मूल्य का त्तवकास: 

पोंचिोंत्र और जािक कथाओों में प्रसु्ति कथानक बच्ोों में ईमानदारी, करुर्ा, धैयण, त्याग और सहयोग जैसे 

नैसिक गुर्ोों का सवकास करिे हैं। उदाहरर् स्वरूप, पोंचिोंत्र की कहासनयाों बच्ोों को यह ससखािी हैं सक 

बुल्किमिा और समझदारी के साथ समस्याओों का समाधान करना आवश्यक है, जबसक जािक कथाएों  

करुर्ा और दूसरोों की सहायिा करने के महत्व को स्पि करिी हैं। 
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2. समस्याओों कच समझने और  ल करने की क्षमता: 

दादी-नानी की कहासनयाों बच्ोों में समस्या-समाधान और रचनात्मक सोच की क्षमिा को प्रोत्सासहि करिी 

हैं। ये कहासनयाों उन्हें बिािी हैं सक जीवन में आने वाली कसठनाइयोों का सामना धैयण, बुल्किमिा और 

समझदारी से करना चासहए। 

3. सामात्तजक व्यव ार और स ानुभूत्तत: 

लोककथाओों के माध्यम से बचे् न केवल व्यल्किगि गुर् सवकससि करिे हैं, बल्कि दूसरोों के प्रसि 

सहानुभूसि और सहयोग की भावना भी सीखिे हैं। इससे उनका सामासजक व्यवहार सकारात्मक रूप से 

प्रभासवि होिा है, और वे समूह के अोंदर सोंिुसलि और सजमे्मदार भूसमका सनभाने में सक्षम होिे हैं। 

4. साोंसृ्कत्ततक और पाररवाररक प चान: 

लोककथाएों  बच्ोों को भारिीय सोंसृ्कसि, परोंपराओों और पाररवाररक मूल्ोों से पररसचि करािी हैं। दादी-

नानी की कहासनयाों बच्ोों में पररवार और समाज के प्रसि सम्मान और जुडाव का भाव सवकससि करिी हैं, 

सजससे उनकी सामासजक और साोंसृ्कसिक पहचान मजबूि होिी है। 

5. स्वयों पर त्तवश्वास और आत्मसमान का त्तवकास: 

कहासनयोों में प्रसु्ति पात्रोों के साहस, चिुराई और नैसिक सनर्णय बच्ोों में आत्मसवश्वास और सनर्णय क्षमिा को 

बढावा देिे हैं। वे समझिे हैं सक कसठन पररल्कथथसियोों में सही सोच और आत्मसवश्वास से सफलिा प्राि की 

जा सकिी है। 

समग्र त्तनष्कषष: 

इस शोध से स्पि होिा है सक सहोंदी लोककथाएों  केवल मनोरोंजन का साधन नही ों हैं, बल्कि ये बच्ोों के व्यल्कित्व 

सनमाणर्, मानससक सवकास और सामासजक व्यवहार के सलए अत्योंि प्रभावशाली साधन हैं। इन्हें बच्ोों के जीवन में 

सनयसमि रूप से शासमल करना उनके नैसिक, मानससक और सामासजक सवकास के सलए आवश्यक है। भसवष्य में 

सशक्षा प्रर्ाली में इन कथाओों को शासमल करके बच्ोों की व्यल्कित्व सवकास प्रसिया को और भी समृि बनाया जा 

सकिा है। 

त्तनष्कषष  

सहोंदी लोककथाएों  बच्ोों के व्यल्कित्व सवकास में एक अमूल् धरोहर हैं। ये कथाएों  केवल मनोरोंजन का साधन नही ों हैं, 

बल्कि बच्ोों के नैत्ततक, मानत्तसक और सामात्तजक त्तवकास की नी ोंव भी रखिी हैं। पोंचिोंत्र, जािक कथाएों  और 

दादी-नानी की कहासनयाों बच्ोों में ईमानदारी, करुर्ा, धैयण, सहानुभूसि, और समस्या-समाधान की क्षमिा जैसे गुर् 

सवकससि करिी हैं। लोककथाओों के माध्यम से बच्ोों को स ी और गलत का भेद, जीवन मूल्यच ों की समझ, और 

सामात्तजक व्यव ार के त्तनयम सीखने का अवसर समलिा है। दादी-नानी की कहासनयोों के माध्यम से वे साोंसृ्कत्ततक 

प चान और पररवाररक मूल्यच ों से भी जुडिे हैं, सजससे उनके भीिर सामासजक सजमे्मदारी और आत्मसम्मान का 

भाव उत्पन्न होिा है। इसके अलावा, इन कथाओों से बच्ोों में रचनात्मक सचच, सा स, और आत्मत्तवश्वास का सवकास 

होिा है, जो उन्हें भसवष्य में जीवन की चुनौसियोों का सामना करने में सक्षम बनािा है। यह स्पि है सक लोककथाओों 

का सनयसमि अध्ययन बच्ोों के मानससक और भावनात्मक सवकास के सलए अत्योंि लाभकारी है। इससलए, त्त ोंदी 

लचककथाओों का सोंरक्षण और प्रसार अत्योंि आवश्यक है। सशक्षा प्रर्ाली, पररवार और समाज को समलकर इन 

कथाओों को बच्ोों िक पहँचाना चासहए, िासक आने वाली पीसढयाों भी इन कथाओों से सीख और पे्ररर्ा प्राि कर सकें । 

इन कथाओों का अध्ययन न केवल बच्ोों के व्यल्कित्व को मजबूि करिा है, बल्कि भारिीय सोंसृ्कसि और परोंपराओों 

के प्रसि उनकी जागरूकिा और सम्मान भी बढािा है। 
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