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कठूमर तहसील में पेयजल की समस्या एवं समाधान: एक 
भौगोललक लवश्लेषणात्मक अध्ययन 

 

डॉ सत्य दवे  

सहायक आचायय (भूगोल) बाब ूशोभाराम राजकीय कला महालवद्यालय, अलवर (राजस्थान) 
  
 

 *साराशं 
 

पेयजल मानव जीवन की मूलभूत आवश्यकताओं में सवायलधक महत्वपूणय ह।ै जल केवल जीवन का आधार ही नहीं, 
बलकक सामालजक, आर्थयक, सांस्कृलतक एवं क्षेत्रीय लवकास का प्रमुख लनधायरक भी ह।ै राजस्थान के पूवी भाग में 
लस्थत अलवर लजले की कठूमर तहसील वतयमान समय में पेयजल संकट की गंभीर समस्या से जूझ रही ह।ै कठूमर 
तहसील का भौगोललक स्वरूप, अधय-शुष्क जलवायु, अलनयलमत वषाय, भूजल पर अत्यलधक लनभयरता, जल गुणवत्ता में 
लगरावट तथा पारंपररक जल स्रोतों की उपेक्षा न ेइस संकट को और जरटल बना ददया ह।ै 
प्रस्तुत शोध-पत्र में कठूमर तहसील की पेयजल समस्या का भौगोललक, सामालजक एवं पयायवरणीय दलृिकोण से 
लवशे्लषण दकया गया ह।ै अध्ययन प्राथलमक एवं लितीयक आँकडों, क्षेत्रीय सवेक्षण, जनसंवाद तथा सरकारी प्रलतवेदनों 
पर आधाररत ह।ै शोध में पेयजल संकट के कारणों, प्रभावों एवं समाधानों का बहुआयामी लवशे्लषण प्रस्तुत दकया 
गया ह।ै साथ ही, सांलययकीय सारलणयों, पररककपनाओं एवं भौगोललक व्यायया के माध्यम से यह स्पि दकया गया 
ह ै दक कठूमर में जल संकट केवल प्राकृलतक समस्या नहीं, बलकक मानवीय हस्तक्षेप, प्रशासलनक लशलथलता एवं 
संसाधन प्रबंधन की कमजोरी का पररणाम भी ह।ै 
अध्ययन में वषाय जल संचयन, भूजल पुनभयरण, पारंपररक जल स्रोतों का पुनजीवन, सामुदालयक सहभालगता, जल 
गुणवत्ता सुधार तथा वैज्ञालनक जल प्रबंधन को स्थायी समाधान के रूप में प्रस्तुत दकया गया ह।ै 
मुयय शब्द: पेयजल संकट, कठूमर तहसील, भूजल स्तर, जल गुणवत्ता, जल संरक्षण, वषाय जल संचयन, भौगोललक 
अध्ययन 
 

1. प्रस्तावन 
            

जल पृथ्वी पर जीवन का आधार ह।ै मानव सभ्यता का लवकास सदवै जल स्रोतों के समीप हुआ ह।ै जल के लबना 
न केवल मानव जीवन, बलकक कृलष, पशुपालन, उद्योग, पाररलस्थलतकी एवं क्षेत्रीय लवकास की ककपना भी नहीं की 
जा सकती। वतयमान युग में बढ़ती जनसंयया, अलनयोलजत लवकास, जल संसाधनों का अंधाधुंध दोहन एवं जलवाय ु
पररवतयन ने पेयजल संकट को वैलिक समस्या बना ददया ह।ै 
भारत में जल संकट की समस्या लवशेष रूप से शुष्क एवं अधय-शुष्क क्षेत्रों में अलधक गंभीर ह।ै राजस्थान, जो 
भारत का सवायलधक शुष्क राज्य ह,ै प्राकृलतक एवं मानवजलनत दोनों कारणों से जल संकट का सामना कर रहा ह।ै 
यहाँ वषाय की अलनलितता, उच्च तापमान, तीव्र वाष्पीकरण तथा सीलमत सतही जल स्रोत जल संकट को बढ़ाते हैं। 
अलवर लजल ेकी कठूमर तहसील भी इन्हीं समस्याओं स ेप्रभालवत क्षेत्र ह।ै यहाँ जल संकट केवल पेयजल तक 
सीलमत नहीं ह,ै बलकक यह सामालजक, आर्थयक एवं पयायवरणीय संकट का रूप धारण कर चुका ह।ै गमी के मौसम 
में अलधकांश गाँवों में पेयजल की गंभीर कमी दखेी जाती ह।ै भूजल स्तर लनरंतर नीच ेजा रहा ह,ै जल गुणवत्ता 
प्रभालवत हो रही ह ैतथा मलहलाओं एवं बच्चों को जल संग्रहण हते ुअलधक श्रम करना पडता ह।ै 
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यह शोध-पत्र कठूमर तहसील में पेयजल समस्या का भौगोललक लवशे्लषण प्रस्तुत करता ह ैऔर स्थायी समाधान 
की ददशा में व्यवहाररक सुझाव प्रदान करता ह ै

2. अध्ययन क्षते्र का पररचय 
 

कठूमर तहसील राजस्थान के अलवर लजले के पूवी भाग में लस्थत एक महत्त्वपूणय प्रशासलनक इकाई ह।ै यह 27°15’ 

से 27°45’ उत्तरी अक्षांश तथा 76°45’ स े77°15’ पूवी दशेांतर के मध्य लस्थत ह।ै 
2.1 भौगोललक लस्थलत 

उत्तर में – रामगढ़ एवं लक्ष्मणगढ़ 

दलक्षण में – भरतपुर जनपद 

पूवय में – नगर एवं डीग क्षते्र 

पलिम में – अलवर का केंद्रीय मैदानी भाग 

2.2 भौलतक स्वरूप 

कठूमर का भ-ूभाग मुययतः मैदानी ह,ै लजसमें कहीं-कहीं हककी ढाल एवं लनम्न ऊँचाई वाल ेस्थलरूप पाए जात े
हैं। यह क्षेत्र पुरातन जलोढ़ लमट्टी एवं रेतीली-दोमट संरचना वाला ह,ै लजसस ेभूजल पुनभयरण की क्षमता सीलमत 
हो जाती ह।ै 
2.3 जलवाय ु

यह क्षेत्र अधय-शुष्क जलवायु से प्रभालवत ह—ै 

औसत वार्षयक वषाय: 500–650 लममी 

अलधकतम तापमान: 45°C 

न्यूनतम तापमान: 6–8°C 

वषाय का प्रमुख स्रोत: दलक्षण-पलिम मानसून 

2.4 जल ससंाधन 

कठूमर तहसील में लनम्न जल स्रोत पाए जात ेहैं— 

भूजल (कुए,ँ ट्यूबवेल, हैंडपंप) 
सतही जल (तालाब, जोहड, नाडी) 
सरकारी जलापूर्तय योजनाए ँ

3. अध्ययन के उद्देश्य 
 

कठूमर तहसील में पेयजल की वतयमान लस्थलत का अध्ययन करना। 
पेयजल संकट के प्राकृलतक एवं मानवीय कारणों का लवशे्लषण करना। 
पेयजल संकट के सामालजक, आर्थयक एवं पयायवरणीय प्रभावों का अध्ययन करना। 
पेयजल समस्या के समाधान हते ुव्यवहाररक एवं स्थायी उपाय सुझाना। 

4. पररककपना  
 

कठूमर तहसील में पेयजल संकट का प्रमुख कारण भूजल पर अत्यलधक लनभयरता ह।ै 
क्षेत्र में अलनयलमत वषाय एवं कम पुनभयरण के कारण भूजल स्तर लनरंतर लगर रहा ह।ै 
पारंपररक जल स्रोतों की उपेक्षा ने पेयजल संकट को अलधक गंभीर बनाया ह।ै 
वैज्ञालनक जल प्रबंधन एवं सामुदालयक सहभालगता स ेजल संकट को कम दकया जा सकता ह।ै 
 

5. अनसुधंान पद्धलत  
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5.1 प्राथलमक आकँड े

क्षेत्रीय सवेक्षण 

प्रश्नावली 

स्थानीय लनवालसयों स ेसाक्षात्कार 
प्रत्यक्ष अवलोकन 

5.2 लितीयक आकँड े

जनगणना 2011 

भूजल लवभाग, राजस्थान 

जलदाय लवभाग, अलवर 

लजला सांलययकी प्रलतवेदन 

शोध पत्र एवं पुस्तकें  
5.3 लवश्लषेण पद्धलत 

संकललत आँकडों का लवशे्लषण वणयनात्मक, तुलनात्मक एवं सांलययकीय पद्धलत स ेदकया गया ह।ै 
6. पेयजल समस्या की वतयमान लस्थलत 

6.1 जल उपलब्धता 
कठूमर तहसील में पेयजल का प्रमुख स्रोत भूजल ह।ै लगभग 70–80% ग्रामीण आबादी पेयजल हते ुहैंडपंप, कुए ँ
एवं ट्यूबवेल पर लनभयर ह।ै 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.2 भजूल स्तर में लगरावट 

लपछले दो दशकों में भूजल स्तर में लनरंतर लगरावट दजय की गई ह।ै 
कठूमर तहसील में औसत भूजल स्तर (अनुमालनत) 

Ø-

l- 

वषय 

 
औसत भूजल स्तर (मीटर) 
 

1 2005 18 

2 2010 22 

3 2015 27 

4 2020 32 

                          

                                L=ksr & {ks= v/;;u ij vk/kkfjr 
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यह सारणी स्पि करती ह ैदक 20 वषों में भूजल स्तर लगभग दोगुना गहराई तक लगर चुका ह।ै 
6.3 जल गणुवत्ता 
कई गाँवों में फ्लोराइड, नाइटे्रट एवं लवणता की समस्या पाई जाती ह।ै इसस ेफ्लोरोलसस, दतं रोग एवं पाचन 
संबंधी रोगों की संभावना बढ़ जाती ह।ै 
 

7. पेयजल समस्या के कारण 
 

7.1 प्राकृलतक कारण 

अकप एवं अलनयलमत वषाय 
उच्च तापमान 

तीव्र वाष्पीकरण 

अधय-शुष्क जलवायु 
7.2 मानवीय कारण 

भूजल का अत्यलधक दोहन 

अवैज्ञालनक कृलष पद्धलत 

जल अपव्यय 

पारंपररक जल स्रोतों की उपेक्षा 
जनसंयया वृलद्ध 

7.3 प्रशासलनक कारण 

जल योजनाओं का कमजोर दियान्वयन 

पाइपलाइन नेटवकय की कमी 
रखरखाव की समस्या 
 
 
 
 
 
 
 

8. सालंययकीय लवश्लषेण 

                                                         पेयजल स्रोतों पर लनभयरता (%) 
 

Ø-

l- 

जल स्रोत लनभयर जनसंयया (%) 

1 हैंडपंप 38 

2 ट्यूबवेल 27 

3 कुए ँ 12 

4 पाइपलाइन जलापूर्तय 18 
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5 अन्य 5 

                                     L=ksr & ty lalk/ku foHkkx 

पेयजल सकंट के सामालजक प्रभाव 

 

Ø-

l- 

izHkko प्रभालवत पररवार (%) 

1 मलहलाओं का अलतररक्त श्रम 76 

2 स्वास्थ्य समस्याए ँ 58 

3 जल पर आर्थयक व्यय 49 

4 सामालजक तनाव 33 

                            L=ksr & fpfdRlk ,oa LokLF; foHkkx 

इन आँकडों स ेस्पि ह ैदक जल संकट का सवायलधक बोझ मलहलाओं एवं लनम्न आय वगय पर पडता ह।ै 
 

9. मानलचत्र आधाररत भौगोललक व्यायया 
 

कठूमर तहसील के मानलचत्रात्मक अध्ययन से स्पि होता ह ैदक— 

दलक्षण एवं दलक्षण-पूवी भागों में जल संकट अलधक गंभीर ह।ै 
कें द्रीय मैदानी भागों में मध्यम स्तर का संकट ह।ै 
लजन क्षेत्रों में तालाब एवं जोहड संरलक्षत हैं वहा ँअपेक्षाकृत कम संकट ह।ै 
अतः मानलचत्र आधाररत अध्ययन यह प्रमालणत करता ह ैदक जल संकट का लवतरण भौगोललक असमानता को 
दशायता ह।ै 
 

10. समाधान एव ंसझुाव 
 

10.1 वषाय जल सचंयन 

प्रत्येक आवासीय, शैक्षलणक एवं सरकारी भवन में अलनवायय वषाय जल संचयन प्रणाली लवकलसत की जाए। 
10.2 भजूल पनुभयरण 

ररचाजय कुए ँ

चेक डमै 

परकोलेशन टैंक 

सोयता गड्ढे 
10.3 पारंपररक जल स्रोतों का पनुजीवन 

तालाब, जोहड, नाडी एवं बावलडयों का पुनरुद्धार दकया जाए। 
10.4 जल गुणवत्ता सधुार 

फ्लोराइड शोधन संयंत्र 

जल परीक्षण प्रयोगशाला 
सामुदालयक RO कें द्र 

10.5 सामुदालयक सहभालगता 
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ग्राम पंचायत, स्वयं सहायता समूह एवं स्थानीय समुदाय को जल प्रबंधन में सहभागी बनाया जाए। 
10.6 प्रशासलनक सधुार 
हर घर जल योजना का प्रभावी दियान्वयन 

पाइपलाइन लवस्तार 
जल संरचनाओं का रखरखाव 
 

11. लनष्कषय 
 

कठूमर तहसील में पेयजल संकट एक गंभीर भौगोललक एवं सामालजक समस्या ह,ै लजसका मूल कारण प्राकृलतक 
लवषमता, भूजल का अत्यलधक दोहन, जल प्रबंधन की कमी एवं पारंपररक स्रोतों की उपेक्षा ह।ै यह समस्या केवल 
जल की उपलब्धता तक सीलमत नहीं, बलकक गुणवत्ता, लवतरण एवं सामालजक न्याय से भी जुडी ह।ै 
अध्ययन स ेस्पि ह ैदक यदद वषाय जल संचयन, भूजल पुनभयरण, सामुदालयक सहभालगता एवं वैज्ञालनक जल 
प्रबंधन को प्राथलमकता दी जाए, तो कठूमर तहसील में पेयजल संकट का स्थायी समाधान संभव ह।ै 
संदभय सूची (References) 

ससंह, आर.एन. (2018): राजस्थान का भूगोल 

शमाय, एस.एस. (2020): जल संसाधन एवं प्रबंधन 

राजस्थान भूजल लवभाग ररपोटय, जयपुर 

जलदाय लवभाग, अलवर 

लजला सांलययकी लवभाग, अलवर 

जनगणना भारत, 2011 

लवलभन्न शोध पत्र एवं सरकारी प्रलतवेदन 
 


