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     डिडिटल डिक्षा का डिद्यार्थियों के सीखन ेके स्तर पर प्रभाि 

Rohit Vishnoi (M.A, M.Ed) 
ROSHAN LAL SHANTI DEVI ACADEMY, MORADABAD 

साराांि 

ितिमान समय में डिडिटल डिक्षा न ेडिक्षा के स्िरूप को पूरी तरह बदल ददया ह।ै सूचना एिां सांचार प्रौद्योडिकी के डिकास 

के कारण डिक्षण-अडििम प्रदिया अडिक लचीली, सुलभ और प्रभािी हो िई ह।ै डिडिटल माध्यमों के उपयोि स ेडिद्याथी 

अब केिल पाठ्यपुस्तकों तक सीडमत नहीं रह,े बडकक िे इांटरनेट के माध्यम स ेडिडभन्न प्रकार के ज्ञान स्रोतों तक पहुँच बना 

रह ेहैं। 

यह िोि-पत्र इस बात का डिशे्लषण करता ह ैदक डिडिटल डिक्षा डिद्यार्थियों के सीखने के स्तर, उनकी समझ, रुडच, और 

िैक्षडणक उपलडधि को दकस प्रकार प्रभाडित करती ह।ै अध्ययन में यह पाया िया दक डिडिटल डिक्षा डिद्यार्थियों को 

आत्मडनभिर बनाती ह,ै उनकी सीखने की िडत को बढाती ह ैतथा उन्हें नई तकनीकों से पररडचत कराती ह।ै इसके साथ ही, 

यह भी दखेा िया दक तकनीकी सांसािनों की कमी, इांटरनेट की अडस्थरता और ध्यान भांि िैसी समस्याएुँ इसके प्रभाि को 

सीडमत कर सकती हैं। 

मखु्य िधद :डिडिटल डिक्षा, ई-लर्निंि, ऑनलाइन डिक्षा, सीखन ेका स्तर, डिद्याथी, सूचना एिां सांचार प्रौद्योडिकी, िैक्षडणक 

उपलडधि, डिक्षण-अडििम प्रदिया 

1. प्रस्तािना  

21िीं सदी को तकनीकी िाांडत का युि कहा िाता ह,ै िहाुँ हर क्षेत्र में डिडिटल पररितिन दखेने को डमल रहा ह।ै डिक्षा के 

क्षेत्र में भी यह पररितिन स्पष्ट रूप से ददखाई दतेा ह।ै पहले िहाुँ डिक्षा केिल डिद्यालय या महाडिद्यालय की चारदीिारी 

तक सीडमत थी, िहीं आि डिडिटल डिक्षा के माध्यम से यह सीमाएुँ समाप्त हो िई हैं। डिद्याथी अब अपने घर बैठे ही डिश्व 

स्तरीय ज्ञान प्राप्त कर सकत ेहैं। 

डिडिटल डिक्षा ने न केिल डिक्षा को सुलभ बनाया ह,ै बडकक इसे अडिक रोचक और प्रभाििाली भी बनाया ह।ै िीडियो, 

एनीमेिन, और इांटरैडटटि सामग्री के माध्यम स ेिरटल डिषयों को भी सरल तरीके से समझाया िा सकता ह।ै इसके 

अडतररक्त, कोडिि-19 महामारी के दौरान डिडिटल डिक्षा न ेयह डसद्ध कर ददया दक यह केिल एक डिककप नहीं, बडकक 

भडिष्य की आिश्यकता ह।ै 

इसके साथ ही, डिडिटल डिक्षा ने डिक्षा में समानता लाने की ददिा में भी महत्िपूणि भूडमका डनभाई ह।ै अब ग्रामीण और 

िहरी क्षेत्रों के डिद्याथी समान डिडिटल सांसािनों के माध्यम स ेडिक्षा प्राप्त कर सकत ेहैं। हालाांदक, यह समानता तभी सांभि 

ह ैिब सभी के पास आिश्यक तकनीकी सािन उपलधि हों। 

 

 



IJAER/ July-August 2025/Volume-14/Issue-4                                      ISSN: 2278-9677 

 

 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                               Page  698          

2. साडहत्य समीक्षा  

डिडभन्न िोिों में यह पाया िया ह ैदक डिडिटल डिक्षा का डिद्यार्थियों के सीखन ेके स्तर पर िहरा प्रभाि पड़ता ह।ै िमाि 

(2021) के अनुसार, डिडिटल डिक्षा डिद्यार्थियों की रुडच और सहभाडिता को बढाती ह,ै डिसस ेिे अडिक सदिय रूप स े

सीखन ेमें भाि लेते हैं। िमाि (2022) न ेअपने अध्ययन में यह डनष्कषि डनकाला दक डिडिटल माध्यम स ेसीखने िाल े

डिद्यार्थियों की िैक्षडणक उपलडधि पारांपररक डिक्षा की तुलना में अडिक होती ह।ै 

िुप्ता (2020) ने अपने िोि में यह दिािया दक डिडिटल सांसािनों की कमी डिक्षा में असमानता उत्पन्न करती ह,ै डिसस ेकई 

डिद्याथी डिडिटल डिक्षा के लाभ से िांडचत रह िात ेहैं। इसके अडतररक्त, कुछ अन्य अध्ययनों में यह भी पाया िया ह ैदक 

डिडिटल डिक्षा डिद्यार्थियों में स्ि-अध्ययन की प्रिृडि को बढािा दतेी ह,ै डिसस ेिे स्ियां समस्याओं का समािान करन ेमें 

सक्षम होत ेहैं। 

हालाुँदक, कुछ िोिों में यह भी उकलेख दकया िया ह ैदक डिडिटल डिक्षा का अत्यडिक उपयोि डिद्यार्थियों के ध्यान और 

मानडसक स्िास््य पर नकारात्मक प्रभाि िाल सकता ह।ै इसडलए, इसका सांतुडलत उपयोि अत्यांत आिश्यक ह।ै 

3. अध्ययन के उद्दशे्य  

1. डिडिटल डिक्षा के प्रभाि का अध्ययन करना: 

 

 इस उद्दशे्य के अांतिित यह समझने का प्रयास दकया िया ह ैदक डिडिटल डिक्षा डिद्यार्थियों की सीखन ेकी प्रदिया को दकस 

प्रकार प्रभाडित करती ह।ै इसमें यह दखेा िया दक टया डिडिटल माध्यम से पढाई करन ेिाले डिद्याथी डिषयों को अडिक 

अच्छी तरह समझ पाते हैं या नहीं। 

2. डिद्यार्थियों के सीखन ेके स्तर में पररितिन का डिश्लषेण करना: 

 

 इस बबांद ुके अांतिित डिद्यार्थियों की िैक्षडणक उपलडधि, उनकी समझ, और उनकी सीखन ेकी िडत में होन ेिाल ेपररितिन 

का अध्ययन दकया िया ह।ै यह दखेा िया दक डिडिटल डिक्षा के उपयोि से डिद्यार्थियों के प्रदििन में दकतना सुिार हआ ह।ै 

3. डिडिटल डिक्षा के सकारात्मक और नकारात्मक पहलओुं को समझना: 

 

 इस उद्दशे्य के अांतिित डिडिटल डिक्षा के लाभ और हाडनयों का डिस्तृत डिशे्लषण दकया िया ह,ै तादक इसके िास्तडिक 

प्रभाि को समझा िा सके। 

4. डिद्यार्थियों की रुडच और सहभाडिता पर प्रभाि का अध्ययन करना: 

 

 यह दखेा िया दक डिडिटल डिक्षा डिद्यार्थियों की पढाई में रुडच को दकस प्रकार प्रभाडित करती ह ैऔर टया इससे उनकी 

सदिय भािीदारी में िृडद्ध होती ह।ै 
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4. पररककपनाएुँ  

H1: डिडिटल डिक्षा का डिद्यार्थियों के सीखन ेके स्तर पर सकारात्मक प्रभाि पड़ता ह।ै 

 

 यह पररककपना इस आिार पर बनाई िई ह ैदक डिडिटल माध्यम डिद्यार्थियों को अडिक सांसािन और बेहतर समझ प्रदान 

करत ेहैं, डिसस ेउनके सीखन ेके स्तर में सुिार होता ह।ै 

H2: डिडिटल डिक्षा स ेडिद्यार्थियों की िकै्षडणक उपलडधि में िडृद्ध होती ह।ै 

 

 इस पररककपना के अांतिित यह माना िया ह ैदक डिडिटल डिक्षा के उपयोि से डिद्यार्थियों के परीक्षा पररणाम और प्रदििन 

में सुिार होता ह।ै 

H3: डिडिटल डिक्षा डिद्यार्थियों की रुडच और सहभाडिता को बढाती ह।ै 

 

 यह पररककपना इस डिचार पर आिाररत ह ैदक इांटरैडटटि और दशृ्य सामग्री डिद्यार्थियों को अडिक आकर्षित करती ह,ै 

डिसस ेिे अडिक सदिय रूप से सीखते हैं। 

5. िोि डिडि  

5.1 िोि का प्रकार: 

 

 यह अध्ययन िणिनात्मक एिां सिेक्षण पद्धडत पर आिाररत ह,ै डिसमें ितिमान डस्थडत का डिशे्लषण दकया िया ह।ै 

5.2 नमनूा (Sample): 

 

 इस अध्ययन के डलए 100 डिद्यार्थियों का चयन दकया िया, िो डिडभन्न िैक्षडणक सांस्थानों से सांबांडित हैं। चयन प्रदिया में 

यह ध्यान रखा िया दक डिडभन्न पृष्ठभूडम के डिद्याथी िाडमल हों। 

5.3 िटेा सांग्रह के सािन: 

 

 िटेा सांग्रह के डलए प्रश्नािली, साक्षात्कार और अिलोकन का उपयोि दकया िया। प्रश्नािली के माध्यम से डिद्यार्थियों की 

राय और अनुभिों को एकडत्रत दकया िया, िबदक साक्षात्कार के माध्यम स ेिहराई स ेिानकारी प्राप्त की िई। 

5.4 िटेा डिश्लषेण: 

 

 सांग्रडहत आांकड़ों का डिशे्लषण प्रडतित डिडि द्वारा दकया िया। इसके अडतररक्त, डिद्यार्थियों के उिरों का तुलनात्मक अध्ययन 

भी दकया िया, डिसस ेअडिक सटीक डनष्कषि प्राप्त हो सके। 
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6. िेटा डिश्लषेण ( 

प्रश्न सहमत (%) असहमत (%) 

डिडिटल डिक्षा स ेसमझ बढती ह ै 80% 20% 

ऑनलाइन पढाई रुडचकर ह ै 75% 25% 

डिडिटल डिक्षा उपयोिी ह ै 85% 15% 

उपरोक्त ताडलका के आिार पर यह स्पष्ट होता ह ैदक अडिकाांि डिद्याथी डिडिटल डिक्षा को सकारात्मक रूप से दखेते हैं। 

लिभि 80% डिद्यार्थियों का मानना ह ैदक डिडिटल डिक्षा स ेउनकी समझ में िृडद्ध हई ह।ै इसी प्रकार, 75% डिद्यार्थियों 

ने यह स्िीकार दकया दक ऑनलाइन पढाई उन्हें अडिक रुडचकर लिती ह।ै 

हालाुँदक, कुछ डिद्यार्थियों ने यह भी बताया दक तकनीकी समस्याओं और इांटरनेट की कमी के कारण उन्हें पढाई में करठनाई 

होती ह।ै इससे यह स्पष्ट होता ह ैदक डिडिटल डिक्षा के प्रभाि को और बेहतर बनान ेके डलए बुडनयादी सुडििाओं का होना 

आिश्यक ह।ै 

7. पररणाम एिां चचाि  

अध्ययन के पररणाम यह दिािते हैं दक डिडिटल डिक्षा ने डिद्यार्थियों के सीखन ेके स्तर को सकारात्मक रूप से प्रभाडित 

दकया ह।ै डिद्यार्थियों की समझ में िृडद्ध हई ह ैऔर िे डिषयों को अडिक िहराई से समझ पा रह ेहैं। इसके साथ ही, उनकी 

सीखन ेकी िडत भी बढी ह ैटयोंदक िे अपनी सुडििा के अनुसार अध्ययन कर सकत ेहैं। 

डिडिटल डिक्षा ने डिद्यार्थियों में आत्मडिश्वास और आत्मडनभिरता को भी बढाया ह।ै िे अब केिल डिक्षक पर डनभिर नहीं 

रहत,े बडकक स्ियां भी िानकारी खोिने और समस्याओं का समािान करन ेका प्रयास करत ेहैं। 

हालाुँदक, यह भी दखेा िया दक कुछ डिद्यार्थियों का ध्यान ऑनलाइन पढाई के दौरान भटक िाता ह,ै डिसस ेउनकी एकाग्रता 

प्रभाडित होती ह।ै इसडलए, डिडिटल डिक्षा के प्रभाि को अडिक सकारात्मक बनान ेके डलए उडचत माििदििन और अनुिासन 

आिश्यक ह।ै 

8. डनष्कषि  

इस िोि के आिार पर यह स्पष्ट रूप स ेकहा िा सकता ह ैदक डिडिटल डिक्षा न ेडिद्यार्थियों के सीखने के स्तर पर महत्िपूणि 

और बहआयामी प्रभाि िाला ह।ै यह केिल एक िैकडकपक डिक्षण माध्यम नहीं रहा, बडकक आिुडनक डिक्षा प्रणाली का एक 

अडनिायि डहस्सा बन चुका ह।ै डिडिटल डिक्षा के माध्यम स ेडिद्यार्थियों को समय और स्थान की सीमाओं स ेमुक्त होकर 

सीखन ेका अिसर प्राप्त हआ ह,ै डिसस ेउनकी िैक्षडणक पहुँच और अिसरों में उकलेखनीय िृडद्ध हई ह।ै 

अध्ययन के पररणाम यह दिािते हैं दक डिडिटल डिक्षा डिद्यार्थियों की समझ, ज्ञान स्तर और िैक्षडणक उपलडधि को 

सकारात्मक रूप से प्रभाडित करती ह।ै डिडिटल माध्यमों के उपयोि से डिद्याथी िरटल डिषयों को अडिक सरलता से समझ 

पाते हैं, टयोंदक इसमें दशृ्य (visual) और श्रव्य (audio) सामग्री का समािेि होता ह।ै इसके साथ ही, डिद्यार्थियों को अपनी 

िडत के अनुसार सीखने का अिसर डमलता ह,ै डिसस ेिे डिषयों को बार-बार दोहराकर बेहतर समझ डिकडसत कर सकते 

हैं। 
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इसके अडतररक्त, डिडिटल डिक्षा ने डिद्यार्थियों में आत्मडनभिरता और स्ि-अध्ययन की प्रिृडि को भी बढािा ददया ह।ै डिद्याथी 

अब केिल डिक्षक पर डनभिर नहीं रहत,े बडकक िे स्ियां भी डिडभन्न स्रोतों स ेिानकारी प्राप्त करत ेहैं और अपने ज्ञान का 

डिस्तार करत ेहैं। इससे उनकी डिशे्लषणात्मक क्षमता, समस्या समािान कौिल और डनणिय लेने की क्षमता में भी िृडद्ध होती 

ह।ै 

हालाुँदक, इस अध्ययन में यह भी पाया िया दक डिडिटल डिक्षा के कुछ नकारात्मक पहलू भी हैं, डिन्हें निरअांदाि नहीं 

दकया िा सकता। डिडिटल डिभािन एक प्रमुख समस्या ह,ै डिसके कारण सभी डिद्यार्थियों को समान अिसर प्राप्त नहीं हो 

पाते। डिन डिद्यार्थियों के पास इांटरनेट या डिडिटल उपकरणों की सुडििा नहीं ह,ै िे इस प्रणाली से पीछे रह िात ेहैं। इसके 

अडतररक्त, अत्यडिक स्िीन समय डिद्यार्थियों के िारीररक और मानडसक स्िास््य पर भी नकारात्मक प्रभाि िाल सकता ह।ै 

एक अन्य महत्िपूणि समस्या ध्यान भांि की ह,ै टयोंदक डिडिटल माध्यमों में मनोरांिन के अनेक सािन भी उपलधि होत ेहैं, 

िो डिद्यार्थियों का ध्यान पढाई स ेहटा सकत ेहैं। इसडलए, डिडिटल डिक्षा के प्रभािी उपयोि के डलए अनुिासन और उडचत 

माििदििन अत्यांत आिश्यक ह।ै 

इस िोि के आिार पर यह डनष्कषि डनकाला िा सकता ह ैदक डिडिटल डिक्षा के लाभ इसके नुकसान की तुलना में अडिक 

हैं, बिते इसे सांतुडलत और योिनाबद्ध तरीके से लाि ूदकया िाए। यदद सरकार और िैक्षडणक सांस्थान डमलकर डिडिटल 

इांफ्रास्रटचर को मिबूत करें, डिक्षकों को उडचत प्रडिक्षण प्रदान करें, और डिद्यार्थियों को सही ददिा-डनदिे दें, तो डिडिटल 

डिक्षा को और अडिक प्रभािी बनाया िा सकता ह।ै 

अांततः यह कहा िा सकता ह ैदक डिडिटल डिक्षा भडिष्य की डिक्षा प्रणाली का आिार बनन ेकी क्षमता रखती ह।ै यह न 

केिल डिद्यार्थियों के सीखन ेके स्तर को सुिारती ह,ै बडकक उन्हें एक डिडिटल और प्रडतस्पिाित्मक दडुनया के डलए तैयार भी 

करती ह।ै अतः डिडिटल डिक्षा को पारांपररक डिक्षा के साथ समडन्ित रूप में अपनाना ही सिोिम समािान होिा, डिसस े

डिक्षा अडिक समािेिी, प्रभािी और िुणििापूणि बन सके। 

9. सझुाि  

1. डिडिटल सांसािनों की उपलधिता बढाना: 

 

 सरकार और िैक्षडणक सांस्थानों को यह सुडनडित करना चाडहए दक सभी डिद्यार्थियों के पास आिश्यक डिडिटल उपकरण 

और इांटरनेट की सुडििा उपलधि हो। 

2. डिक्षकों का प्रडिक्षण: 

 

 डिक्षकों को डिडिटल डिक्षा के डलए प्रडिडक्षत दकया िाना चाडहए, तादक िे तकनीक का सही उपयोि कर सकें  और 

डिद्यार्थियों को बेहतर माििदििन द ेसकें । 

3. सांतडुलत डिक्षा प्रणाली: 

 

 ऑनलाइन और ऑफलाइन डिक्षा का सांतुलन बनाए रखना आिश्यक ह,ै तादक दोनों के लाभ प्राप्त दकए िा सकें । 
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