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सार 

संधारणीय कृषि पौषिक, सुरषित और पयाावरण के अनुकूल भोजन के उत्पादन को बढावा देकर मानव पोिण और 

स्वास्थ्य को बढाने में महत्वपूणा भूषमका षनभाती है। यह दृषिकोण पाररस्थिषतक, आषिाक और सामाषजक स्थिरता को 

एकीकृत करता है ताषक यह सुषनषित षकया जा सके षक खाद्य प्रणाषलयााँ भषवष्य की पीषढयो ंकी अपनी जरूरतो ंको 

पूरा करने की िमता से समझौता षकए षबना वतामान जरूरतो ंको पूरा करें । मृदा स्वास्थ्य, जैव षवषवधता, जल संरिण 

और हाषनकारक रसायनो ंके उपयोग को कम करने पर ध्यान कें षित करके, संधारणीय कृषि पद्धषतयााँ पोिक तत्वो ं

से भरपूर खाद्य पदािों की उपलब्धता बढा सकती हैं। इसके अलावा, यह षवषवध फसल प्रणाषलयो ंपर जोर देता है, जो 

खाद्य सुरिा में सुधार करती हैं और मानव स्वास्थ्य के षलए आवश्यक सूक्ष्म पोिक तत्वो ंकी एक षवसृ्तत शंृ्खला प्रदान 

करती हैं। कीटनाशको ंके उपयोग में कमी और जैषवक खेती के तरीको ंको बढावा देने से सुरषित भोजन भी षमलता 

है, षजससे खाद्य जषनत बीमाररयो ंऔर पुरानी बीमाररयो ंका खतरा कम होता है। यह शोधपत्र संधारणीय कृषि पद्धषतयो ं

और मानव पोिण के बीच अंतसंबंध की खोज करता है, इन प्रणाषलयो ंकी कुपोिण को कम करने, आहार संबंधी 

बीमाररयो ंके प्रसार को कम करने और दुषनया भर के समुदायो ंमें समग्र स्वास्थ्य को बढावा देने की िमता पर जोर 

देता है। 

मुख्य शब्द: षटकाऊ, कृषि, मानव, स्वास्थ्य 

पररचय: 

वैषिक खाद्य प्रणाली अभूतपूवा चुनौषतयो ंका सामना कर रही है, षजसमें जनसंख्या वृस्द्ध, जलवायु पररवतान और 

पयाावरण िरण में वृस्द्ध शाषमल है, जो सभी खाद्य सुरिा और मानव स्वास्थ्य के षलए खतरा हैं। इन परस्पर जुडी 

चुनौषतयो ंसे षनपटने के षलए संधारणीय कृषि एक महत्वपूणा समाधान के रूप में उभरी है। यह एक समग्र दृषिकोण है 

जो न केवल कृषि उत्पादकता को बढाने का प्रयास करता है बस्ि पयाावरणीय स्वास्थ्य को बनाए रखने, सामाषजक 

समानता को बढावा देने और षकसानो ंऔर समुदायो ंके षलए आषिाक स्थिरता में सुधार करने पर भी ध्यान कें षित 

करता है। कृषि पद्धषतयो ंकी दीर्ाकाषलक संधारणीयता पर जोर देकर, संधारणीय कृषि का उदे्दश्य प्रषतकूल 

पयाावरणीय प्रभावो ंको कम करते हुए खाद्य की बढती मांग को पूरा करना है। संधारणीय कृषि के सबसे महत्वपूणा 

लाभो ंमें से एक मानव पोिण और स्वास्थ्य को बेहतर बनाने की इसकी िमता है। औद्योगीकरण और मोनोकल्चर 

खेती द्वारा संचाषलत आधुषनक कृषि पद्धषतयो ंने अक्सर उच्च उपज वाली फसलो ंको प्रािषमकता दी है, षजससे षमट्टी 

के पोिक तत्वो ंकी कमी और उपलब्ध खाद्य स्रोतो ंकी षवषवधता में कमी आई है। इसने कुपोिण, सूक्ष्म पोिक तत्वो ं

की कमी और आहार संबंधी स्वास्थ्य समस्याओ ंजैसे मोटापा और हृदय संबंधी बीमाररयो ंमें वृस्द्ध में योगदान षदया है। 

इसके षवपरीत, संधारणीय कृषि षवषवध, पोिक तत्वो ंसे भरपूर फसल प्रणाली, मृदा स्वास्थ्य पुनजानन और हाषनकारक 



    IJAER/March-April-2022/Volume-11/Issue-2                                ISSN: 2278-9677 

 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                           Page  358          

रसायनो ंके नू्यनतम उपयोग की वकालत करती है, षजससे भोजन की पोिण गुणवत्ता में सुधार होता है। यह पारंपररक 

ज्ञान और प्रिाओ ंके उपयोग को भी प्रोत्साषहत करता है जो पाररस्थिषतकी तंत्र और आबादी दोनो ंके स्वास्थ्य को बनाए 

रखने और बढाने के षलए षसद्ध हुए हैं। इसके अलावा, संधारणीय कृषि न्यायसंगत खाद्य षवतरण और पहुाँच का समिान 

करती है, जो खाद्य असुरिा को दूर करने और कमजोर आबादी की आहार संबंधी आदतो ंको सुधारने के षलए 

आवश्यक है। यह शोधपत्र खाद्य गुणवत्ता, खाद्य सुरिा और आहार संबंधी बीमाररयो ंकी रोकिाम पर इसके प्रभाव 

की जााँच करके मानव पोिण और स्वास्थ्य को बेहतर बनाने में संधारणीय कृषि की भूषमका का पता लगाता है। 

पाररस्थिषतक और सामाषजक आयामो ंको एकीकृत करके, संधारणीय कृषि स्वथि, अषधक लचीली खाद्य प्रणाषलयो ंके 

षलए एक मागा प्रदान करती है जो ग्रह और उसके षनवाषसयो ंके स्वास्थ्य की सुरिा करते हुए बढती वैषिक आबादी 

की जरूरतो ंको बेहतर ढंग से पूरा कर सकती है। 

मानव पोषण और स्वास्थ्य को बेहतर बनाने में लिकाऊ कृलष की भूलमका 

संधारणीय कृषि षवषवध, पोिक तत्वो ंसे भरपूर खाद्य पदािों के उत्पादन को प्रािषमकता देकर, षमट्टी के स्वास्थ्य को 

बहाल करने और बनाए रखने वाली प्रिाओ ंको बढावा देकर और पारंपररक खेती के हाषनकारक प्रभावो ंको कम 

करके मानव पोिण में सुधार के षलए एक रूपरेखा प्रदान करती है। संधारणीय कृषि के प्रमुख षसद्धांत - जैसे फसल 

षवषवधीकरण, कृषि पाररस्थिषतक दृषिकोण और जैषवक खेती तकनीको ंका उपयोग - आवश्यक पोिक तत्वो ंसे भरपूर 

और हाषनकारक अवशेिो ं से मुक्त खाद्य पदािों की उपलब्धता में महत्वपूणा योगदान दे सकते हैं। यह दृषिकोण 

कुपोिण और अषतपोिण दोनो ंको संबोषधत करने के षलए महत्वपूणा है, जो वैषिक स्वास्थ्य षचंता बन गए हैं। 

 

पोषक तत्व-सघन फसिें और जैव लवलवधता 

संधारणीय पद्धषतयो ंके माध्यम से उगाई जाने वाली षवषवध प्रकार की फसलें षवषवधतापूणा और पोिक तत्वो ंसे भरपूर 

खाद्य आपूषता सुषनषित करती हैं। फसल चक्रण, बहु-संसृ्कषत, तिा षवरासती और देशी षकस्ो ंका उपयोग संधारणीय 

खेती में आम है, ये सभी उत्पाषदत खाद्य पदािों में सूक्ष्म पोिक तत्वो ंकी मात्रा में सुधार कर सकते हैं। ये फसलें अक्सर 

षवटाषमन, खषनज और एंटीऑक्सीडेंट से भरपूर होती हैं जो प्रषतरिा काया, षवकास और रोग की रोकिाम के षलए 

आवश्यक हैं। जैव षवषवधता को बढावा देकर, संधारणीय कृषि न केवल मानव स्वास्थ्य में योगदान देती है बस्ि कीटो ं

के प्रकोप और षमट्टी के िरण जैसे मोनोकल्चर खेती के नकारात्मक प्रभावो ंसे पाररस्थिषतकी तंत्र की रिा करने में भी 

मदद करती है। 

मृदा स्वास्थ्य और पोषक तत्व उपिब्धता 

स्वथि षमट्टी संधारणीय कृषि पद्धषतयो ंके षलए महत्वपूणा है और भोजन की पोिण गुणवत्ता को सीधे प्रभाषवत करती 

है। कम जुताई, कवर क्रॉषपंग और जैषवक उवारको ं(जैसे, खाद) के उपयोग जैसी प्रिाएाँ  षमट्टी की संरचना को बढाने, 

काबाषनक पदािा बढाने और पोिक तत्वो ंकी उपलब्धता को बढाने में मदद करती हैं। स्वथि षमट्टी पानी को बनाए 

रखने में भी बेहतर होती है, जो सूखे की स्थिषत में फसल के लचीलेपन को बेहतर बनाती है। षमट्टी के स्वास्थ्य को 

बढावा देकर, संधारणीय कृषि फसलो ंके पोिक तत्व र्नत्व में सुधार करती है, यह सुषनषित करती है षक उत्पाषदत 

खाद्य पदािा प्रचुर मात्रा में और आवश्यक पोिक तत्वो ंसे भरपूर हो,ं षजससे मानव स्वास्थ्य को लाभ हो। 

रासायलनक इनपुि में कमी और खाद्य सुरक्षा 



    IJAER/March-April-2022/Volume-11/Issue-2                                ISSN: 2278-9677 

 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                           Page  359          

पारंपररक कृषि में षसंिेषटक कीटनाशको,ं शाकनाषशयो ंऔर रासायषनक उवारको ंपर अत्यषधक षनभारता ने खाद्य 

सुरिा और कीटनाशक अवशेिो ंके स्वास्थ्य संबंधी प्रभावो ंके बारे में षचंताएाँ  पैदा की हैं। संधारणीय कृषि पद्धषतयो ंका 

उदे्दश्य इन रसायनो ंके उपयोग को कम करना या समाप्त करना है, इसके बजाय कीट प्रबंधन और षनिेचन के षलए 

जैषवक और पाररस्थिषतक दृषिकोणो ंपर षनभार रहना है। रासायषनक जोस्खम में कमी संभाषवत स्वास्थ्य जोस्खमो ंको 

रोकने में मदद करती है, जैसे षक खाद्य जषनत बीमाररयााँ, अंतः स्रावी व्यवधान और एंटीबायोषटक-प्रषतरोधी बैक्टीररया 

का षवकास। इसके अषतररक्त, जैषवक खेती के तरीको ंसे अक्सर कुछ पोिक तत्वो,ं जैसे षक ओमेगा-3 फैटी एषसड 

और एंटीऑक्सीडेंट की उच्च सांिता होती है, जो समग्र मानव स्वास्थ्य में योगदान करते हैं। 

कृलष पाररस्थिलतकी और खाद्य सुरक्षा 

संधारणीय कृषि का मतलब षसर्फा  स्वथि भोजन का उत्पादन करना ही नही ंहै, बस्ि यह सुषनषित करना भी है षक 

यह सभी के षलए सुलभ हो। कृषि पाररस्थिषतकी प्रिाएाँ  जलवायु पररवतान के प्रषत लचीलापन बढाकर, बाहरी इनपुट 

पर षनभारता कम करके और थिानीय खाद्य उत्पादन को प्रोत्साषहत करके छोटे षकसानो ंऔर थिानीय खाद्य प्रणाषलयो ं

का समिान करती हैं। थिानीय खाद्य प्रणाषलयो ंको मजबूत करके और खाद्य अपषशि को कम करके, संधारणीय कृषि 

खाद्य सुरिा को बेहतर बनाने में महत्वपूणा भूषमका षनभा सकती है, खासकर षवकासशील देशो ंमें जहााँ कुपोिण और 

खाद्य असुरिा लगातार समस्याएाँ  बनी हुई हैं। कुपोिण और आहार से जुडी पुरानी बीमाररयो,ं जैसे मोटापा और मधुमेह, 

दोनो ंसे षनपटने के षलए षवषवध, थिानीय रूप से उत्पाषदत, पोिक तत्वो ंसे भरपूर खाद्य पदािों तक पहुाँच आवश्यक 

है। 

स्वास्थ्य िाभ और रोग लनवारण 

षटकाऊ कृषि पद्धषतयो ंके दीर्ाकाषलक स्वास्थ्य लाभ भोजन की प्रत्यि पोिण सामग्री से कही ंआगे जाते हैं। षटकाऊ 

कृषि प्रणाषलयो ंके पररणामस्वरूप अक्सर प्रसंसृ्कत खाद्य पदािा और पररषृ्कत चीनी का स्तर कम होता है, जो मोटापे, 

हृदय रोग और टाइप 2 मधुमेह जैसी पुरानी बीमाररयो ंसे जुडा हुआ है। इसके अषतररक्त, संपूणा, नू्यनतम प्रसंसृ्कत 

खाद्य पदािों पर जोर स्वथि आहार पैटना को बढावा देता है। षटकाऊ कृषि पौधे आधाररत खाद्य पदािों की एक षवसृ्तत 

षवषवधता के उपभोग को प्रोत्साषहत करती है, जो पुरानी बीमाररयो ंके कम जोस्खम, बेहतर आंत स्वास्थ्य और बेहतर 

समग्र कल्याण से जुडा हुआ है। 

लिकाऊ आहार को पोषण और स्वास्थ्य से जोड़ना 

पोिण पेशे के एक आवश्यक काया के रूप में संधारणीय आहार को बढावा देना एक ऐसा षवचार है षजसे 20 साल से 

भी पहले डॉ. जोन गुसो, मैरी स्वाटटाज रोज, कोलंषबया षविषवद्यालय के टीचसा कॉलेज में पोिण षशिा के प्रोफेसर 

एमेररटस और डॉ. कैिरीन क्लैंसी, हेनरी ए. वालेस इंस्टीटू्यट फॉर ससे्टनेबल एग्रीकल्चर में कृषि नीषत पररयोजना की 

षनदेशक द्वारा प्रसु्तत षकया गया िा (स्टॉपार 2003)। डॉ. गुसो और क्लैंसी ने पोिण पेशे में कृषि संधारणीयता की 

प्रासंषगकता का पररचय तब षदया जब उन्ोनें बताया षक अमेररकी आहार षदशाषनदेशो,ं यानी अचे्छ पोिण और स्वास्थ्य 

को बढावा देने के षलए सरकार के मॉडल का पालन भी एक ऐसे ढांचे के रूप में इसे्तमाल षकया जा सकता है षजसके 

द्वारा पोिण षवशेिज्ञ संधारणीय आहार को बढावा देते हैं (गुसो, क्लैंसी 1986)। गुसो (2001) के अनुसार, स्वास्थ्यवधाक, 

संधारणीय आहार को बढावा देने के षलए, उपभोक्ताओ ंको अषधक "संपूणा खाद्य पदािा" चुनने की आवश्यकता है - 

यानी, ऐसे खाद्य पदािा जो कम से कम संसाषधत और पैक षकए गए हो।ं पोिण और स्वास्थ्य के दृषिकोण से, संपूणा 

खाद्य पदािों में अत्यषधक प्रसंसृ्कत खाद्य पदािों की तुलना में फाइबर अषधक और वसा, सोषडयम, चीनी और योजक 
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कम होते हैं। कृषि स्थिरता के दृषिकोण से, संपूणा खाद्य पदािा खाद्य प्रसंस्करण और पररवहन की उच्च-ऊजाा लागतो ं

को दरषकनार कर देते हैं। इसके अलावा, जब उपभोक्ता थिानीय षकसानो ंसे खाद्य पदािा खरीदते हैं, तो अषधक लाभ 

षकसान के पास रहता है (षकसानो ंको एक जीषवका योग्य आय बनाने में मदद करता है)। अंत में, थिानीय षकसानो ंसे 

खाद्य पदािा खरीदने से न केवल छोटे खेतो ंका समिान करने और थिानीय व्यवसायो ंको बनाए रखने में मदद षमलती 

है, बस्ि अंततः  यह अषधक षटकाऊ समुदायो ंको बढावा देने में मदद करता है (स्टॉपार 2003)। 

जैलवक खेती प्रणालियााँ 

जैषवक खेती का षवकास कृषि वैज्ञाषनक एफ.एच. षकंग (1927) द्वारा प्रसु्तत कृषि प्रणाषलयो ंके षवशे्लिण और कृषि 

वैज्ञाषनक सर अल्बटा हॉवडा  (1940) के खाद और हटयूमस (खाद से बने पौधे और पशु पदािा) अनुसंधान पर बहुत 

अषधक षनभार करता है। जैषवक खेती प्रणाली पाररस्थिषतकी आधाररत प्रिाओ ंपर षनभार करती है, जैसे जैषवक कीट 

प्रबंधन और खाद बनाना फसल उत्पादन में षसंिेषटक रसायनो,ं एंटीबायोषटक्स और हामोन के उपयोग को लगभग 

बाहर कर देता है और पशुधन उत्पादन में एंटीबायोषटक्स और हामोन के उपयोग को प्रषतबंषधत करता है (ग्रीन, के्रमेन 

2003)। जैषवक खेती प्रणाषलयो ंके तहत, पाररस्थिषतकी तंत्र के मूलभूत र्टक और प्राकृषतक प्रषक्रयाएाँ  - जैसे षमट्टी के 

जीवो ंकी गषतषवषधयााँ, पोिक चक्रण और प्रजाषतयो ंका षवतरण और प्रषतस्पधाा - खेत प्रबंधन उपकरण के रूप में 

उपयोग की जाती हैं। षकसान इन प्रणाषलयो ंको इनपुट लागत कम करने, गैर-नवीकरणीय संसाधनो ंको संरषित करने, 

उच्च मूल्य वाले बाजारो ंपर कब्जा करने और कृषि आय बढाने के तरीके के रूप में अपनाते हैं (ग्रीन, के्रमेन 2003)। 

हाल ही में हुए एक अध्ययन में वाषशंगटन राज्य में 6 साल की अवषध में जैषवक, पारंपररक और एकीकृत कीट प्रबंधन 

सेब उत्पादन की तुलना की गई, षजसमें पाया गया षक जैषवक प्रणाली अषधक लाभदायक िी, इसकी उपज समान िी, 

फलो ंका स्वाद बेहतर िा, और यह अन्य दो कृषि प्रणाषलयो ंकी तुलना में अषधक पयाावरण के अनुकूल और ऊजाा 

कुशल िी (रेगनॉल्ड एट अल. 2001)। जैषवक खेती का समिान करने का एक और कारण यह है षक यह व्यावसाषयक 

कीटनाशक जोस्खम को कम करता है (ग्रीन और के्रमेन 2003), षजसे मनुष्यो ंमें तीव्र और पुरानी बीमारी से जुडा हुआ 

षदखाया गया है। 

जैषवक रूप से उत्पाषदत खाद्य पदािों के षलए दुषनया भर में उपभोक्ता मांग बढ रही है, जो षवकषसत और षवकासशील 

देशो ं में षकसानो ंऔर षवपणन अषभनेताओ ं के षलए नए बाजार अवसर प्रदान करती है। 1991 में, कोडेक्स 

एलीमेंटेररयस कमीशन (CAC), एक संयुक्त खाद्य और कृषि संगठन (FAO) / षवि स्वास्थ्य संगठन (WHO) खाद्य 

मानक कायाक्रम, ने जैषवक रूप से उत्पाषदत खाद्य पदािों के उत्पादन, प्रसंस्करण, लेबषलंग और षवपणन के षलए 

षदशाषनदेश षवकषसत करना शुरू षकया। जैषवक खाद्य पदािों पर CAC के षदशा-षनदेश कई देशो ंमें मौजूदा षनयमो ं

के साि-साि उत्पादक संगठनो ंद्वारा लागू षनजी मानको ंको भी ध्यान में रखते हैं। प्रस्ताषवत कोडेक्स पररभािा के 

अनुसार, "जैषवक कृषि एक समग्र प्रबंधन प्रणाली है जो जैव षवषवधता, जैषवक चक्र और षमट्टी की जैषवक गषतषवषध 

सषहत कृषि-पाररस्थिषतकी तंत्र के स्वास्थ्य को बढावा देती है और बढाती है" (युसेफी, षवलर 2003)। 

लकसानो ों के बाजार पोषण काययक्रम 

षकसानो ंके बाजार षकसानो,ं उपभोक्ताओ ंऔर समुदायो ंको पयााप्त लाभ प्रदान कर सकते हैं। इन लाभो ंमें शाषमल 

हैं: आषिाक उते्तजना और स्थिरता, थिानीय अिाव्यवथिा की बढी हुई जीवन शस्क्त, कम उपज की कीमतें और बढी 

हुई उपज की गुणवत्ता (एशमैन एट अल। 1993; षहल्ची एट अल। 1995; फेस्सं्टग, एच। 1998)। हालााँषक, कई हाषलया 

अध्ययनो ंने दशााया है षक कम आय वाले समुदायो ंको खाद्य पहुाँच के मुद्दो ं(जैसे, पररवहन की कमी, असुषवधाजनक 

रं्टे) के कारण षकसानो ंके बाजारो ंतक पहुाँचने में अनोखी बाधाओ ंका सामना करना पड सकता है (षफशर 1999; 
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क्लॉटटज, स्टीनर 2001)। इन पररणामो ंके आधार पर, यह सुझाव षदया गया है षक कम आय वाले समुदायो ंमें षकसानो ं

के बाजारो ंको सफल बनाने के षलए उन्ें: 1) सस्िडी दी जानी चाषहए, 2) सामुदाषयक आयोजन को शाषमल करना 

चाषहए, 3) अपने उत्पाद षमश्ण को सस्ती कीमतो ंपर बुषनयादी खाद्य पदािों पर ध्यान कें षित करने के षलए तैयार 

करना चाषहए, 4) थिानीय पडोस से षबक्री कमाचाररयो ंको काम पर रखना चाषहए, और 5) पररवहन की व्यवथिा करनी 

चाषहए (क्ोषंक पररवहन बाजार संचालन के षलए एक महत्वपूणा बाधा हो सकती है) (षफशर 1999; क्लॉटटज, स्टीनर 

2001)। अमेररका में दो संर्ीय कायाक्रम शुरू षकए गए हैं, षजनमें मषहला, षशशु और बाल षकसान बाजार पोिण 

कायाक्रम (WIC FMNP) और वररष्ठ षकसान बाजार पोिण कायाक्रम (SFMNP) शाषमल हैं, जो कम आय वाली 

आबादी को षकसानो ंके बाजारो ंतक पहुाँचने में आने वाली बाधाओ ंको दूर करने में मदद कर सकते हैं। WIC FMNP 

की थिापना 1992 में मषहलाओ,ं षशशुओ ंऔर बच्चो ं(WIC) के षलए षवशेि पूरक पोिण कायाक्रम में भाग लेने वालो ं

को अपने आहार में अषधक ताजे फल और सस्ब्जयााँ शाषमल करने और षकसानो ंके बाजारो ंमें अषधक बार खरीदारी 

करने के षलए प्रोत्साषहत करने के षलए की गई िी (USDA 1996)। WIC FMNP के तहत संर्ीय लाभ प्रषत विा प्रषत 

प्राप्तकताा $10 से $20 तक होता है, जो राज्य के षववेक पर आधाररत होता है। हालााँषक, राज्य एजेंषसयााँ अपने षमलान 

षनषध के साि लाभ स्तर को पूरक कर सकती हैं। राज्य एजेंसी द्वारा FMNP प्राप्तकतााओ ंको पोिण षशिा भी प्रदान 

की जाती है, अक्सर थिानीय WIC एजेंसी के माध्यम से। कैषलफोषनाया WIC FMNP में 2,000 प्रषतभाषगयो ंके एक 

यादृस्च्छक सवेिण ने प्रषतभाषगयो ं के बीच फल और सब्जी की खपत में एक छोटी लेषकन सांस्ख्यकीय रूप से 

महत्वपूणा वृस्द्ध षदखाई। कूपन का उपयोग करने वाले समूह में कुल फल और सब्जी का सेवन 4.50 सषवंग िा, जबषक 

नही ंकरने वाले समूह में 3.56 िा (ब्लॉक-जॉय एट अल। 2001)। षमषशगन WIC FMNP के डेटा ने यह भी संकेत 

षदया षक कम आय वाली आबादी में फलो ंऔर सस्ब्जयो ंकी खपत में वृस्द्ध की संभावना अषधक िी, जब कूपन जैसे 

प्रोत्साहनो ंने सामर्थ्ा में सुधार षकया। हालांषक, हस्तिेप का अषधकतम प्रभाव षशिा और कूपन के संयोजन के माध्यम 

से प्राप्त षकया गया िा (एंडरसन एट अल। 2001)। SFMNP, षजसे यूनाइटेड से्टटटस षडपाटामेंट ऑफ एग्रीकल्चर 

(USDA) कमोषडटी के्रषडट कॉरपोरेशन द्वारा प्रशाषसत षकया जाता है, षकसानो ंके बाजारो,ं सडक के षकनारे के स्टैंड 

और समुदाय समषिात कृषि (CSA) कायाक्रमो ंके षलए कम आय वाले वररष्ठ नागररको ंको वाउचर (कूपन) प्रदान 

करता है। 2003 में, SFMNP ने 35 राज्यो,ं 3 भारतीय जनजातीय संगठनो,ं पू्यटो ररको और कोलंषबया षजले में काम 

षकया, षजसमें कुल $16.7 षमषलयन डॉलर अनुदान में उपलब्ध िे (USDA 2003)। षसएटल सीषनयर फामासा माकेट 

नू्यषटिशन पायलट प्रोग्राम के पररणाम, षजसमें 480 कम आय वाले मील ऑन व्हील्स प्रषतभाषगयो ंको षवषभन्न प्रकार के 

ताजे, थिानीय रूप से उगाए गए उत्पादो ंसषहत षद्व-साप्ताषहक बाजार टोकररयााँ षवतररत की गईं, ने संकेत षदया षक 

षजन वररष्ठ नागररको ंको उत्पाद टोकररयााँ प्राप्त हुईं, उन्ोनें फलो ंऔर सस्ब्जयो ंकी 1.04 सषवंग्स की अषधक खपत 

की सूचना दी (जॉनसन एट अल. 2004)। षनयंत्रण (- .27) की तुलना में टोकररयााँ (1.04) प्राप्त करने वाले वररष्ठ 

नागररको ंमें औसत सषवंग्स के बीच का अंतर 1.31 िा। साउि कैरोषलना SFMNP के मूल्यांकन में पाया गया षक 98% 

उत्तरदाताओ ंने थिानीय रूप से उगाए गए उत्पादो ंको खरीदने के षलए वाउचर का उपयोग षकया, 89% ने कायाक्रम 

के कारण पूरे विा अषधक फल और सस्ब्जयााँ खाने की इच्छा व्यक्त की। हालांषक, कायाक्रम में भाग लेने वाले 98% 

उत्तरदाताओ ंमें से 83% ने उन खाद्य पदािों को नही ंखरीदने की सूचना दी षजन्ें उन्ोनें पहले कभी नही ंखाया िा, 

और पोिण किाओ ंमें भाग न लेने की सबसे अषधक बार बताई गई बाधाएाँ  पररवहन की कमी और खराब स्वास्थ्य िी।ं 

षसएटल सीषनयर फामासा माकेट नू्यषटिशन पायलट प्रोग्राम में भाग लेने वाले 76 प्रषतशत षकसानो ंने बताया षक वे अपना 

स्टोर खोलने या षकसी अन्य थिान पर जाने के षलए तैयार होगें और 27% ने कहा षक वे अपने संचालन के रं्टे बढाएंगे 

(कंुकेल एट अल. 2003)। इसषलए, ऐसा प्रतीत होता है षक SFMNP को सफल बनाने के षलए, कायाक्रम को भागीदारी 

में संभाषवत बाधाओ ंको संबोषधत करना चाषहए, षजसमें उपलब्धता (पडोस में उपलब्ध बाजार की कमी) और भोजन 

तक पहंुच की बाधाएं (जैसे, पररवहन की कमी, असुषवधाजनक रं्टे) शाषमल हैं। 
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सामुदालयक सहायता कृलष(सीएसए)  

"समुदाय समषिात कृषि" (CSA) एक अषभनव षटकाऊ कृषि रणनीषत है षजसे इस तरह से षडजाइन षकया गया है: 1) 

थिानीय षकसानो ंको थिानीय उपभोक्ताओ ं से जोडना; 2) िेत्रीय खाद्य आपूषता और मजबूत थिानीय अिाव्यवथिा 

षवकषसत करना; 3) समुदाय की भावना बनाए रखना; 4) भूषम प्रबंधन को प्रोत्साषहत करना और 5) थिानीय उत्पादको ं

के ज्ञान और अनुभव का सम्मान करना (मैसाचुसेटटस एक्सटेंशन षविषवद्यालय 1999)। CSA र्फामा में शाषमल होने 

वाले सदस्य या 'शेयरधारक' र्फसल के मौसम के दौरान हर हफे़्त उपज का एक षहस्सा प्राप्त करने के बदले में सदस्यता 

शुि का भुगतान करते हैं (कोहेन, कूली, हॉल और स्टोडडा  1997)। CSA र्फामा में सदस्य बनने का एक प्रमुख कारण 

उच्च गुणवत्ता वाले जैषवक उत्पाद प्राप्त करना है (ग्रामीण अमेररका के षलए उपयुक्त प्रौद्योषगकी हस्तांतरण, 1995)। 

सीएसए सदस्यो ंबनाम गैर-सदस्यो ंके आहार पैटना और भोजन षवकल्ो ंका आकलन करने वाले एक अध्ययन में 

पाया गया षक सीएसए सदस्यो ंमें गहरे हरे और पीले रंग के फलो ंऔर सस्ब्जयो ंकी खपत अषधक िी और गैर-सदस्यो ं

की तुलना में कुल फाइबर और षवटाषमन ए का आहार सेवन अषधक िा (कोहेन, कूली, हॉल, स्टोडडा  1997)। हालांषक, 

इस अध्ययन में भाग लेने वाले उच्च षशषित िे, मुख्य रूप से गोरे, और मध्यम से उच्च आय वाले िे। इसषलए, सीएसए 

सदस्यो ंऔर गैर-सदस्यो ंके बीच आहार पैटना और भोजन षवकल्ो ंमें संभाषवत अंतर का आकलन करने के षलए 

शैषिक, आय और जातीय समूहो ंकी एक षवसृ्तत शंृ्खला से प्रषतभाषगयो ंको शाषमल करते हुए आगे के शोध की 

आवश्यकता है। 

लनष्कषय: 

संधारणीय कृषि पद्धषतयो ंका एकीकरण मानव पोिण और स्वास्थ्य को बेहतर बनाने के षलए एक बहुआयामी दृषिकोण 

प्रदान करता है। पाररस्थिषतक संतुलन, मृदा स्वास्थ्य, खाद्य सुरिा और फसल षवषवधता पर ध्यान कें षित करके, 

संधारणीय कृषि न केवल पोिक तत्वो ंसे भरपूर खाद्य पदािों की उपलब्धता बढाती है, बस्ि खाद्य सुरिा को भी 

बढाती है और पारंपररक खेती के हाषनकारक प्रभावो ंसे मानव स्वास्थ्य की रिा करती है। जैसे-जैसे वैषिक जनसंख्या 

बढती जा रही है और जलवायु पररवतान और संसाधनो ंकी कमी जैसी चुनौषतयो ंका सामना कर रही है, संधारणीय 

कृषि लचीला, स्वथि खाद्य प्रणाली बनाने की षदशा में एक व्यवहाया और आवश्यक मागा प्रसु्तत करती है जो लोगो ंको 

अभी और भषवष्य में पोिण दे सकती है। षनष्किा रूप में, संधारणीय खेती के तरीको ंका समिान करना न केवल एक 

पयाावरणीय आवश्यकता है, बस्ि वैषिक स्तर पर मानव स्वास्थ्य और पोिण को बेहतर बनाने के षलए एक महत्वपूणा 

रणनीषत भी है। 
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