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शोध सार  

 
श्रीमद्भगवद्गीता में प्रततपादित कममयोग का सिद््ाांत केवल एक ्ासममक-िार्मतिक उपिेर् िह ां है, 
अपपतु मािव-जीवि के प्रत्येक क्षेत्र में िक्रिय, तिष्काम और कतमव्यतिष्ठ आचरण की आ्ारसर्ला 
है। आ्ुतिक दहांि  काव्य िे, पवर्ेषतः राष्र य जागरण के युग में, इि िर्मि िे गहर  प्रेरणा ग्रहण 
की। प्रस्तुत र्ो् पत्र में माखिलाल चतुवेि , राम्ार  सिांह 'दििकर' तथा मैथथल र्रण गुप्त की 
प्रतततिथ् रचिाओां के माध्यम िे यह पवश्लेपषत क्रकया गया है क्रक गीता के तिष्काम कमम, स्व्मम, 
लोकिांग्रह और स्स्थतप्रज्ञ जैिी अव्ारणाएँ इि कपवयों की काव्य-चेतिा में क्रकि प्रकार रूपाांतररत 
होकर राष्र य जागरण, बसलिाि-भाविा और कतमव्य-बो् के रूप में असभव्यक्त हुईं। अध्ययि ि े
स्पष्ट होता है क्रक चतुवेि  जी की 'पुष्प की असभलाषा' अिािक्त बसलिाि की, दििकर के 'कुरुक्षेत्र' 
तथा 'रस्श्मरथी' भाग्यवाि-खांडि एवां कममतिष्ठ स्वासभमाि की, तथा गुप्त जी के 'िाकेत' और 'भारत-
भारती' मौि कतमव्यपालि एवां िामूदहक कमम-चेतिा की काव्यात्मक असभव्यस्क्तयाँ हैं। तुलिात्मक 
पवश्लेषण ि ेयह तिष्कषम तिकलता है क्रक गीता का कममयोग आ्ुतिक दहांि  कपवता की राष्र य 
काव्य्ारा की वैचाररक र ढ़ रहा है, यद्यपप तीिों कपवयों िे इिे सभन्ि-सभन्ि काव्य-मुहावरों में व्यक्त 
क्रकया। 

बीज शब्द: कममयोग, तिष्काम कमम, स्व्मम, लोकिांग्रह, राष्र य चेतिा, माखिलाल चतुवेि , राम्ार  
सिांह दििकर, मैथथल र्रण गुप्त, आ्ुतिक दहांि  कपवता। 
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1. प्रस्ताविा 

श्रीमद्भगवद्गीता भारतीय थचांति-परांपरा का वह अक्षय स्रोत है स्जििे िदियों िे ि केवल ्ासममक 
और आध्यास्त्मक जीवि को, बस्कक िामास्जक, िैततक और राजिीततक चेतिा को भी दिर्ा ि  है। 
गीता का िबिे मौसलक और िाांततकार  अविाि उिका कममयोग-सिद््ाांत है, जो िांन्याि और कमम, 
प्रवपृि और तिवपृि के बीच खडे र्ाश्वत द्वांद्व का एक िवीि िमा्ाि प्रस्तुत करता है। अजुमि के 
पवषाि ि ेआरांभ होकर गीता यह स्थापपत करती है क्रक कमम ि ेपलायि कोई पवककप िह ां है; 
वास्तपवक िा्िा कमम के त्याग में िह ां, अपपतु कममफल की आिस्क्त के त्याग में तिदहत है। 
'कममण्येवाथ्कारस्ते मा फलेषु किाचि' का यह उद्घोष केवल एक ्ासममक वाक्य िह ां, अपपत ु
कतमव्यतिष्ठ जीवि-दृस्ष्ट की आ्ारसर्ला है। 

उन्िीिवीां िि  के उिरा्म िे लेकर बीिवीां िि  के मध्य तक का दहांि  काव्य-इततहाि औपतिवेसर्क 
परा्ीिता, िामास्जक जागरण और राष्र य आांिोलि की पषृ्ठभूसम में रचा गया। भारतेंि ुयुग ि े
द्पववेि  युग होते हुए छायावाि-उिर राष्र य काव्य्ारा तक की यात्रा में कपवयों िे राष्र-तिमामण के 
सलए एक ऐिी िैततक भाषा खोजिे का प्रयाि क्रकया जो व्यस्क्त को तिस्ष्िय भाग्यवाि ि ेतिकालकर 
िक्रिय, त्यागपूणम और तिःस्वाथम कमम की ओर प्रविृ कर िके। इि खोज में गीता का कममयोग-िर्मि 
कपवयों के सलए स्वाभापवक िांबल बिा, क्योंक्रक वह पलायिवाि  वैराग्य को िकारते हुए िांिार में 
िक्रिय रहकर कतमव्यपालि की सर्क्षा िेता है - ठीक वह  मिोवपृि जो एक परा्ीि राष्र को अपिे 
भाग्य के पुितिममामण हेतु आवश्यक थी। 

इिी िाांस्कृततक-वैचाररक पररप्रेक्ष्य में माखिलाल चतुवेि , राम्ार  सिांह 'दििकर' और मैथथल र्रण 
गुप्त की काव्य-िा्िा पवर्ेष महत्त्व रखती है। तीिों कपव सभन्ि काव्य-मुहावरों और सभन्ि पव्ाओां 
में रचिा करते हुए भी एक िमाि वैचाररक भूसम पर खडे दिखाई िेते हैं - वह भूसम है गीता का 
कममयोग। प्रस्तुत र्ो् पत्र इिी िांबां् की पडताल करते हुए यह िर्ामिे का प्रयाि करता है क्रक क्रकि 
प्रकार इि तीिों कपवयों की प्रतततिथ् रचिाओां में गीता के तिष्काम कमम, स्व्मम, लोकिांग्रह और 
स्स्थतप्रज्ञ जैिी अव्ारणाएँ काव्यात्मक रूप ग्रहण करती हैं। 

2. अध्ययि का उद्देश्य, म त्त्व एविं शोध प्रववधध 

प्रस्तुत र्ो् का प्रमुख उद्िेश्य यह अन्वेपषत करिा है क्रक श्रीमद्भगवद्गीता के कममयोग-सिद््ाांत ि े
आ्ुतिक दहांि  कपवता, पवर्ेषतः माखिलाल चतुवेि , राम्ार  सिांह दििकर तथा मैथथल र्रण गुप्त 
के काव्य को क्रकि रूप में और क्रकि िीमा तक प्रभापवत क्रकया। इिके अांतगमत तीि उप-उद्िेश्य 
ति्ामररत क्रकए गए हैं: प्रथम, गीता के कममयोग-सिद््ाांत के मूल तत्त्वों का िैद््ाांततक पववेचि करिा; 
द्पवतीय, चयतित तीिों कपवयों की प्रतततिथ् रचिाओां में इि तत्त्वों की काव्यात्मक असभव्यस्क्त का 
पाठ-कें दित पवश्लेषण करिा; ततृीय, तीिों कपवयों के दृस्ष्टकोणों की तुलिा करते हुए उिकी वैचाररक 
िमािताओां और असभव्यस्क्त-गत सभन्िताओां को रेखाांक्रकत करिा। यह अध्ययि इिसलए महत्त्वपणूम 
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है क्रक यह आ्ुतिक दहांि  की राष्र य काव्य्ारा के िार्मतिक आ्ार को स्पष्ट करता है और यह 
प्रमाणणत करता है क्रक यह काव्य्ारा केवल भाविात्मक िेर्भस्क्त की उपज िह ां, अपपत ुएक िुगदठत 
प्राचीि िार्मतिक परांपरा िे पोपषत थी। 

र्ो्-प्रपवथ् की दृस्ष्ट िे यह अध्ययि गुणात्मक, पवश्लेषणात्मक-वणमिात्मक एवां तुलिात्मक पद््तत 
पर आ्ाररत है। प्राथसमक स्रोत के रूप में श्रीमद्भगवद्गीता का मूल पाठ तथा तीिों कपवयों की 
प्रतततिथ् काव्य-कृततयाँ ल  गई हैं, जबक्रक द्पवतीयक स्रोतों के अांतगमत गीता-भाष्य, आलोचिात्मक 
ग्रांथ एवां िांबांथ्त र्ो्-पत्रों का उपयोग क्रकया गया है। पाठ-पवश्लेषण की पद््तत में पवषयवस्तु-
पवश्लेषण को अपिाया गया है, स्जिमें कपवयों की रचिाओां में प्रयकु्त प्रतीकों, चररत्रों और वक्तव्यों 
को गीता के कममयोग-िांबा्ं ी अव्ारणात्मक ढाँचे के िापेक्ष परखा गया है। 

3. श्रीमद्भगवद्गीता का कममयोग: सैद्धािंनतक स्वरूप 

3.1 निष्काम कमम की अवधारणा 

गीता के कममयोग का कें ि य िूत्र तिष्काम कमम है - अथामत कममफल की आिस्क्त ि ेरदहत होकर 
कतमव्य-कमम का िम्पािि। द्पवतीय अध्याय के इि प्रसिद्् श्लोक में कृष्ण अजुमि को यह  उपिेर् 
िेते हैं: 

कममण्येवाथ्कारस्ते मा फलेषु किाचि। 
मा कममफलहेतुभूममाम ते िङ्गोऽस्त्वकममणण॥ (गीता, 2.47) 

 
इि श्लोक में चार स्पष्ट तििेर् तिदहत हैं - कतमव्य-कमम का िम्पािि करो, फल की आकाांक्षा मत 
रखो, स्वयां को कममफल का हेतु मत मािो, और अकमम अथामत ्कतमव्य िे पलायि की प्रवपृि भी मत 
रखो। यहा ँयह ध्यातव्य है क्रक गीता कमम-त्याग की िह ां, कममफल-आिस्क्त के त्याग की सर्क्षा िेती 
है। यह भेि अत्यांत िूक्ष्म क्रकां तु तिणामयक है, क्योंक्रक इिी के आ्ार पर गीता तिस्ष्ियता अथवा 
पलायिवाि  वैराग्य को अस्वीकार करते हुए िक्रिय, िांिार-स्स्थत कतमव्यपालि को शे्रष्ठतम िा्िा 
घोपषत करती है। ततृीय अध्याय, जो 'कममयोग' िाम िे ह  असभदहत है, में कृष्ण स्पष्ट कहते हैं क्रक 
कोई भी प्राणी क्षणमात्र भी कमम क्रकए बबिा िह ां रह िकता, अतः कमम ि ेभागिा अिांभव और 
अवाांछिीय िोिों है। 

3.2 स्वधमम और लोकसिंग्र  

कममयोग की ििूर  महत्त्वपूणम अव्ारणा स्व्मम है - अपिी प्रकृतत, क्षमता और िामास्जक स्स्थतत के 
अिुरूप कतमव्य का तिवमहि। गीता स्व्मम की शे्रष्ठता को इि प्रकार प्रततपादित करती है: 



IJAER/ September-October-2026/Volume-15/Issue-5                  ISSN: 2278-9677 

     Copyright@ijaer.org                                                   Page  26          

शे्रयान्स्व्मो पवगुणः पर्मामत्स्विुस्ष्ठतात।् 
स्वभावतियतां कमम कुवमन्िाप्िोतत क्रकस्कबषम॥् (गीता, 18.47) 

 
अथामत िोषयुक्त होते हुए भी अपिा ्मम ििूरे के भल भाँतत अिुस्ष्ठत ्मम ि े शे्रष्ठ है, क्योंक्रक 
स्वभावसिद्् कमम करिे वाला पाप का भागी िह ां बिता। इिी के िाथ जुडी है लोकिांग्रह की 
अव्ारणा, स्जिके अिुिार कमम केवल आत्मोद््ार के सलए िह ां, अपपत ुिमस्ष्ट अथवा िमाज के 
ककयाण के सलए भी क्रकया जािा चादहए। कृष्ण स्वयां का उिाहरण िेते हुए कहते हैं क्रक यद्यपप उिके 
सलए बत्रलोक में कुछ भी अप्राप्य िह ां, तथापप वे लोकिांग्रह की दृस्ष्ट िे कमम में प्रविृ रहते हैं। यह 
अव्ारणा आ्ुतिक राष्रवाि  काव्य के सलए पवर्ेष रूप िे उवमर सिद्् हुई, क्योंक्रक इििे व्यस्क्तगत 
मुस्क्त की कामिा को िामूदहक, राष्र य ककयाण की भाविा ि ेजोडिे का िार्मतिक आ्ार प्रिाि 
क्रकया। 

3.3 स्स्ितप्रज्ञ की अवस्िा और त्रिगुण-वववेचि 

गीता कममयोगी के आिर्म स्वरूप को स्स्थतप्रज्ञ की िांज्ञा िेती है - वह व्यस्क्त जो िुख-िःुख, लाभ-
हाति, जय-पराजय में िमभाव रखता है और हषम-र्ोक िे पवचसलत िह ां होता। यह िमत्व-बुद्थ् ह  
कममयोग की किौट  है, स्जिके बबिा तिष्काम कमम केवल एक आिर्म वाक्य बिकर रह जाता। िाथ 
ह  गीता कमम की गुणविा को ित्त्व, रजि ्और तमि ् - इि तीि गुणों के आ्ार पर पवश्लेपषत 
करती है। िास्त्त्वक कमम वह है जो कतमव्यबुद्थ् ि,े आिस्क्त और फलेच्छा िे रदहत होकर क्रकया 
जाए; यह  कमम आिर्म कममयोगी की पहचाि है। यह बत्रगुण-पववेचि आ्ुतिक कपवयों के सलए मािवीय 
प्रेरणाओां के मूकयाांकि का एक िूक्ष्म किौट  बिा, स्जिके िहारे उन्होंिे वीरता, बसलिाि और 
स्वाथमपरता के बीच भेि-रेखा खीांची। 

3.4 आधुनिक व्याख्याएँ: नतलक का 'गीता र स्य' और गािंधी का 'अिासस्तत योग' 

गीता के कममयोग की आ्ुतिक, राष्रवाि  पुिव्यामख्या में बाल गांगा्र ततलक और महात्मा गाां्ी का 
योगिाि तिणामयक रहा है, और यह  पुिव्यामख्या दहांि  के राष्र य कपवयों तक पहँुचिे वाल  वैचाररक 
कडी बिी। माांडले जेल में बांि  रहते हुए ततलक िे अपिे ग्रांथ 'श्रीमद्भगवद्गीता रहस्य अथवा 
कममयोगर्ास्त्र' में यह प्रततपादित क्रकया क्रक गीता का मूल िांिेर् ज्ञाि अथवा भस्क्त की शे्रष्ठता िह ां, 
अपपतु तिष्काम कममयोग की िवोपररता है, और यह क्रक तिःस्वाथम भाव िे क्रकया गया िक्रिय कमम ह  
मोक्ष का िवमशे्रष्ठ िा्ि है। इि व्याख्या िे परा्ीि भारत में िर्क्त राजिीततक कमम को िैततक 
वै्ता प्रिाि की। इिी परांपरा को आगे बढ़ाते हुए गाां्ी जी िे अपिे भाष्य 'अिािस्क्त योग' में गीता 
को अदहांिा और तिष्काम िेवा के सिद््ाांत िे जोडा, और ित्याग्रह को ह  युगािुकूल तिष्काम कमम 
के रूप में प्रस्तुत क्रकया। इि प्रकार बीिवीां िि  के प्रारांसभक िर्कों में गीता एक पूजा-ग्रांथ मात्र ि 
रहकर राष्र य कतमव्य-बो् और िक्रिय राष्र-िेवा की प्रेरणा-पुस्स्तका के रूप में प्रततस्ष्ठत हुई - और 
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यह  िाांस्कृततक वातावरण था स्जिमें चतुवेि , दििकर और गुप्त जी की काव्य-चेतिा का पवकाि 
हुआ। 

4. आधुनिक ह िंदी कववता की पषृ्ठभूमम में कममयोग का सािंस्कृनतक प्रवेश 

द्पववेि  युग िे लेकर छायावािोिर काल तक दहांि  कपवता िे िमर्ः श्रृांगाररकता ि ेहटकर राष्र य 
एवां िामास्जक िरोकारों की ओर गतत की। यह वह िौर था जब कपवता को केवल िौंियमबो् का 
माध्यम िह ां, अपपत ुजि-जागरण और चररत्र-तिमामण का िर्क्त उपकरण मािा जािे लगा। ऐिे में 
गीता के कममयोग-िर्मि िे कपवयों को एक ऐिी िैततक र्ब्िावल  और प्रतीक-व्यवस्था प्रिाि की 
स्जिके िहारे वे परा्ीिता के पवरुद्् िक्रिय िांघषम का आह्वाि करते हुए भी उि ेस्वाथम, प्रततर्ो् 
या व्यस्क्तगत महत्त्वाकाांक्षा िे मुक्त, एक उिाि कतमव्य-भाविा के रूप में प्रस्तुत कर िकें । भाग्यवाि, 
तियततवाि और तिस्ष्िय आत्मिमपमण की प्रवपृियों को गीता के आलोक में अस्वीकार करिा इि 
काव्य्ारा की कें ि य पवर्ेषता बि गई। 

माखिलाल चतुवेि , दििकर और मैथथल र्रण गुप्त - तीिों ह  इि राष्र य काव्य्ारा के प्रतततिथ् 
स्तांभ मािे जाते हैं। तीिों प्रत्यक्ष रूप िे स्वतांत्रता आांिोलि िे िांबद्् रहे - चतुवेि  ित्याग्रह में 
कारावाि भोगते रहे, गुप्त जी को स्वयां गाां्ी जी िे 'राष्रकपव' की उपाथ् ि , और दििकर की 
काव्य-वाणी को स्वतांत्र भारत में राष्र य अांतरात्मा की असभव्यस्क्त के रूप में िम्माि समला। इि 
िमाि राजिीततक-िाांस्कृततक भूसम पर खडे होकर भी तीिों िे गीता के कममयोग को सभन्ि-सभन्ि 
काव्य-रूपों - प्रतीकात्मक गीत, महाकाव्यात्मक िांवाि और कथात्मक खांडकाव्य - में ढाला, स्जिका 
पवश्लेषण आगे के अिुभागों में प्रस्तुत है। 

5. माखिलाल चतुवेदी के काव्य में कममयोग 

5.1 कवव-जीवि और सक्रिय कमम की एकता 

माखिलाल चतुवेि  (1889–1968) का जीवि स्वयां में कममयोग का एक जीवांत प्रमाण है। पत्रकाररता 
के क्षेत्र में 'प्रभा' और 'कममवीर' जैिी पबत्रकाओां के िांपािि ि ेलेकर 1920 के अिहयोग आांिोलि 
और 1930 के िपविय अवज्ञा आांिोलि में कारावाि भोगिे तक, उन्होंि ेििैव फल की थचांता क्रकए 
बबिा कतमव्य-पालि को वर यता ि । 1967 में भाषा-िीतत के पवरो् में पद्मभूषण िम्माि लौटा िेिा 
उिकी उिी तिष्काम, तिभीक कममतिष्ठा का प्रमाण है, स्जिमें व्यस्क्तगत िम्माि की अपेक्षा सिद््ाांत 
को प्राथसमकता ि  गई। उिकी कपवता इिी जीवि-दृस्ष्ट का काव्यात्मक पवस्तार है। 

5.2 'पुष्प की अमभलाषा': अिासतत बमलदाि की काव्य-प्रनतमा 

चतुवेि  जी की िवामथ्क चथचमत और पाठ्यिमों में िस्म्मसलत कपवता 'पुष्प की असभलाषा' गीता के 
तिष्काम कमम-सिद््ाांत का एक अत्यांत िुांिर काव्यात्मक रूपाांतरण प्रस्तुत करती है। इि कपवता में 
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एक पुष्प अपिी असभलाषा व्यक्त करता है, क्रकां त ुयह असभलाषा पारांपररक अथों में महत्त्वाकाांक्षा िह ां, 
अपपतु उिका ठीक पवपर त है। पुष्प िेवताओां के र्ीर् पर चढ़िे, िम्राटों के मुकुट में गुँथे जािे अथवा 
प्रेमी-प्रेसमका के गजरे में स्थाि पािे जैिी िामान्य, स्वाभापवक कामिाओां को अस्वीकार कर िेता है 
- ये िभी व े'फल' हैं स्जिकी आिस्क्त गीता वस्जमत करती है। इिके पवपर त, पुष्प यह चाहता है क्रक 
माल  उि ेतोडकर उि मागम पर बबखेर िे स्जि मागम िे होकर मातभृूसम पर अपिा र्ीर् अपपमत करि े
वाले वीर िैतिक गुजरत ेहैं। यहाँ बसलिाि की कामिा है, क्रकां त ुवह कामिा भी तिजी यर् अथवा 
प्रततष्ठा ि ेिह ां, अपपतु राष्र-िेवा के लोकिांग्रहकार  भाव िे प्रेररत है। पुष्प का यह चयि ठीक गीता 
के उि तििेर् के अिुरूप है स्जिमें कताम को कममफल का हेतु ि बिकर केवल कतमव्य के प्रतत िमपपमत 
रहिे को कहा गया है। िांक्षेप में, यह लघु कपवता आत्म-पविजमि के माध्यम िे िामूदहक ककयाण 
की िेवा करिे के भाव को - अथामत लोकिांग्रह-प्ररेरत तिष्काम कमम को - अत्यांत िहज, प्रतीकात्मक 
भाषा में व्यक्त करती है। 

5.3 'ह म क्रकरीहििी' और 'ह म तरिंधगिी': राष्र-सवेा की कममशील चेतिा 

चतुवेि  जी के काव्य-िांग्रह 'दहम क्रकर दटिी' (िेव पुरस्कार ि ेिम्मातित) तथा 'दहम तरांथगिी' (दहांि  
को प्रथम िादहत्य अकािमी पुरस्कार दिलािे वाला िांग्रह) में भी यह  कममर्ील राष्रचेतिा प्रवादहत 
होती है। इि िांग्रहों की कपवताओां में दहमालय, िि  और प्रकृतत के भव्य बब ांब राष्र य अस्स्मता और 
अजेय कममर्स्क्त के प्रतीक बिकर उभरते हैं। कपव यहाँ भी त्याग, िांघषम और आत्म-बसलिाि को 
आिर्म मािते हुए तिस्ष्िय भाग्यवाि के प्रतत अपिी अस्वीकृतत िर्ामता है। इि रचिाओां में र्ब्ि-
चयि एवां भाव-िसृ्ष्ट में गीता की वह मूल भाविा अांततिमदहत है क्रक िच्चा पुरुषाथम भोग या पवश्राम 
में िह ां, अपपत ुतिरांतर, तिःस्वाथम कममर्ीलता में तिदहत है। 

6. रामधारी मसिं  'हदिकर' के काव्य में कममयोग 

6.1 'कुरुके्षि' में भाग्यवाद का खिंडि और कमम की प्रनतष्ठा 

दििकर (1908–1974) का िार्मतिक खांडकाव्य 'कुरुक्षेत्र' महाभारत के युद््ोिर प्रिांग को आ्ार 
बिाकर युथ्स्ष्ठर और भीष्म के बीच ्मम, राजिीतत और मािव-कतमव्य पर गहि िांवाि प्रस्तुत करता 
है। गीता में जहा ँकृष्ण-अजुमि िांवाि युद्् के पूवम अजुमि के पवषाि के िमा्ाि हेत ुहोता है, वह ां 
दििकर युद््ोपराांत की पररस्स्थतत में कमम की अतिवायमता और भाग्यवाि के खतरों पर पवचार करत े
हैं। कपव भाग्यवाि को र्ोषण और अन्याय का आवरण मािते हुए स्पष्ट र्ब्िों में कहते हैं: 

भाग्यवाि आवरण पाप का, और र्स्त्र र्ोषण का। 

(दििकर, 'कुरुके्षत्र') 
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यह पांस्क्त गीता के उि मूल सिद््ाांत की ह  आ्ुतिक, राजिीततक पुिअमसभव्यस्क्त है स्जिमें 
अकममण्यता को अस्वीकायम बताया गया है - क्योंक्रक तिस्ष्ियता को तियतत अथवा भाग्य का िाम 
िेकर िामास्जक अन्याय और र्ोषण को वै्ता प्रिाि की जाती रह  है। इिी िम में दििकर मिुष्य 
के जीवि-प्रयोजि को केवल आत्म-मुस्क्त तक िीसमत ि रखकर लोकिांग्रहकार  िेवा िे जोडते हैं, 
जैिा क्रक यह पांस्क्त िर्ामती है - 'ि पक का तिवामण बडा कुछ शे्रय िह ां जीवि का, स्जतिा क्रक उिका 
जलिा, और अां्कार को हरिा।' ि पक के जलि ेऔर अां्कार िरू करिे का यह रूपक ठीक उिी 
लोकिांग्रह-भाविा को प्रततध्वतित करता है स्जिका उपिेर् गीता कममयोगी को िेती है - अथामत कमम 
केवल आत्म-कें दित उपलस्ब्् के सलए िह ां, बस्कक िांिार के अां्कार को िरू करिे, अथामत िमाज-
ककयाण के सलए क्रकया जािा चादहए। 

6.2 'रस्श्मरिी' में कणम: जन्म ि ीिं, कमम की शे्रष्ठता 

दििकर के िात िगों में रथचत खांडकाव्य 'रस्श्मरथी' का िायक कणम महाभारत के परांपरागत तिरूपण 
िे आगे बढ़कर एक ऐिे चररत्र के रूप में प्रस्तुत होता है जो जन्म-आ्ाररत वणम-व्यवस्था के पवरुद्् 
कमम-आ्ाररत गररमा का प्रतततिथ्त्व करता है। िोण द्वारा अस्वीकृतत, परर्ुराम का र्ाप, कुां ती ि े
पवलगाव और ियुो्ि के प्रतत तिष्ठा जैि ेप्रिांगों िे गुजरता हुआ कणम अपिे कुल अथवा जातत ि े
िह ां, अपि ेपरािम और औिायम िे अपिी पहचाि गढ़ता है। कपव कणम के मुख िे यह उद्घोष करवाते 
हैं: 

जातत-जातत रटते स्जिको आती है लाज, ि आती है मुझको जो हँू 
स्वजातत-तिरपेक्ष। 

(भाव-रूपाांतरण, दििकर 'रस्श्मरथी', ततृीय िगम - कणम का कृष्ण को उिर) 

यहाँ यह ध्यातव्य है क्रक गीता स्वयां वणम-व्यवस्था को जन्म पर िह ां, गुण और कमम पर आ्ाररत 
बताती है ('चातुवमण्य ंमया िषृ्टां गुणकममपवभागर्ः', गीता 4.13)। दििकर कणम के चररत्र के माध्यम 
िे इिी सिद््ाांत को अत्यांत मासममक ढांग िे पुिजीपवत करते हैं - कणम की िूतपुत्र के रूप में जन्मी 
हुई िामास्जक ह िता उिके कमों की महािता के आगे तिरथमक हो जाती है। कणम का उिार िाि, 
अपिे वचि के प्रतत अटूट तिष्ठा, और प्रततकूलतम पररस्स्थततयों में भी स्वासभमाि की रक्षा - ये 
िभी गुण उिे गीता के उि कममयोगी के तिकट ले जाते हैं जो पररस्स्थतत और िामास्जक तिणमय की 
परवाह क्रकए बबिा अपि ेस्व्मम का पालि करता है। िाथ ह , िागास्त्र के प्रयोग िे इिकार कर िेिा 
और अांत तक अपिे सिद््ाांतों पर अडडग रहिा यह िर्ामता है क्रक कणम के सलए पवजय िे अथ्क 
महत्त्वपूणम कतमव्य के प्रतत तिष्ठा है - जो क्रक तिष्काम कमम की ह  एक वीर-गाथात्मक असभव्यस्क्त 
है। 

6.3 'परशुराम की प्रतीक्षा': सक्रिय प्रनतकार का आह्वाि 
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दििकर की काव्य-रचिा 'परर्ुराम की प्रतीक्षा' अन्याय और र्ोषण के पवरुद्् िक्रिय प्रततकार का 
प्रबल आह्वाि करती है। यह रचिा गीता के उि तििेर् की याि दिलाती है स्जिमें कहा गया है क्रक 
जो केवल इांदियों को वर् में करके मि ह  मि पवषयों का थचांति करता रहता है, वह समथ्याचार  है, 
जबक्रक शे्रष्ठ वह है जो मि िे इांदियों को वर् में रखते हुए कममयोग का आचरण करता है (गीता, 
3.6-3.7)। दििकर की यह रचिा अन्याय के िमक्ष तिस्ष्िय िहिर्ीलता को अस्वीकार करते हुए 
यह प्रततपादित करती है क्रक उथचत िमय पर, उथचत कारण िे क्रकया गया प्रततकार भी कममयोग का 
ह  एक रूप है - बर्ते वह व्यस्क्तगत द्वेष ि ेिह ां, न्याय की स्थापिा के उद्िेश्य िे प्रेररत हो। 

7. मैधिलीशरण गुप्त के काव्य में कममयोग 

7.1 'साकेत' में उमममला का मौि कमम और अिासतत त्याग 

मैथथल र्रण गुप्त (1886–1964), स्जन्हें स्वयां महात्मा गाां्ी िे 'राष्रकपव' की उपाथ् प्रिाि की, ि े
अपिे महाकाव्य 'िाकेत' में रामकथा के उपेक्षक्षत चररत्रों को कें ि में लाकर एक िई िैततक दृस्ष्ट 
प्रस्तुत की। इि महाकाव्य में लक्ष्मण की पत्िी उसममला का चररत्र पवर्ेष रूप िे उकलेखिीय है, जो 
चौिह वषों तक बबिा क्रकिी सर्कायत, बबिा यर् की कामिा के अपिे कतमव्य का तिवमहि करती है। 
उसममला का यह मौि तप कह ां भी आत्म-प्रिर्मि अथवा मान्यता की खोज िह ां करता - यह ठीक 
उिी तिष्काम कमम का प्रततरूप है स्जिमें कताम कतमव्य का पालि तो करता है, क्रकां त ुकममफल की 
अथवा िामास्जक स्वीकृतत की आिस्क्त ि ेमुक्त रहता है। गुप्त जी िे इि प्रकार त्याग और 
कतमव्यतिष्ठा को केवल वीरतापूणम, िावमजतिक कमों तक िीसमत ि रखकर पाररवाररक-िामास्जक 
जीवि के अांतरांग, अदृश्य क्षेत्र तक पवस्ताररत क्रकया - यह गीता के कममयोग की एक व्यापक, िमावेर्ी 
व्याख्या है। 

7.2 'यशोधरा' में कतमव्य, करुणा और आत्मसिंयम 

'यर्ो्रा' खांडकाव्य में गुप्त जी सिद््ाथम की पत्िी यर्ो्रा के आांतररक द्वांद्व और उिके पश्चातवती 
जीवि को थचबत्रत करते हैं। पतत के गहृत्याग के उपराांत यर्ो्रा िो् अथवा पविोह का मागम िह ां 
अपिाती, अपपतु करुणा, िांयम और गररमा के िाथ अपिे जीवि-कतमव्यों का तिवमहि करती रहती 
है। इि चररत्र-थचत्रण में कपव यह प्रश्ि भी उठात ेहैं क्रक क्या व्यस्क्तगत मोक्ष की खोज में पररजिों 
के प्रतत कतमव्य का पररत्याग उथचत है - यह प्रश्ि िी्े गीता के उि पवमर्म िे जुडता है स्जिमें 
िन्याि और कममयोग की तुलिा करते हुए कृष्ण यह स्पष्ट करते हैं क्रक कममयोग िन्याि िे शे्रष्ठ 
है, क्योंक्रक पवर्ुद्् कमम-िांन्याि कदठि और प्रायः अपूणम होता है, जबक्रक कममयोगी िांिार में रहत े
हुए भी अिािक्त रह िकता है। यर्ो्रा का चररत्र इिी अिािक्त, िांिार-स्स्थत कतमव्यपालि का 
स्त्री-दृस्ष्टकोण िे क्रकया गया मासममक थचत्रण है। 

7.3 'भारत-भारती' में सामूह क कममचेतिा का आह्वाि 
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1912 में प्रकासर्त 'भारत-भारती' गुप्त जी की वह रचिा है स्जििे स्वतांत्रता आांिोलि की पीदढ़यों 
को गहराई िे प्रभापवत क्रकया। इि काव्य में भारत के गौरवर्ाल  अतीत का स्मरण कराते हुए कपव 
वतममाि की ििुमर्ा पर गहर  वेििा व्यक्त करत ेहैं, क्रकां तु यह वेििा तिरार्ा में पररणत िह ां होती - 
अपपतु यह राष्र को पुिः िक्रिय, िांगदठत कमम की ओर प्रेररत करि ेका आह्वाि बि जाती है। यहाँ 
व्यस्क्तगत पवलाप के स्थाि पर िामूदहक कतमव्य-बो् को प्रततस्ष्ठत क्रकया गया है, जो लोकिांग्रह की 
गीतोक्त अव्ारणा का ह  िामास्जक-राष्र य पवस्तार है। गुप्त जी के अिुिार राष्र का उत्थाि क्रकिी 
िैवी हस्तक्षेप अथवा भाग्य के पररवतमि िे िह ां, अपपतु प्रत्येक िागररक द्वारा क्रकए गए तिष्ठापूणम, 
िांगदठत कमम िे ह  िांभव है। 

8. तुलिात्मक वववेचि: तीिों कववयों में कममयोग की मभन्ि अमभव्यस्ततयाँ 

उपयुमक्त पवश्लेषण ि ेस्पष्ट होता है क्रक माखिलाल चतुवेि , दििकर और मैथथल र्रण गुप्त - तीिों 
कपव गीता के कममयोग-िर्मि को एक िमाि वैचाररक स्रोत के रूप में ग्रहण करते हुए भी उिे सभन्ि-
सभन्ि काव्य-मुहावरों में असभव्यक्त करते हैं। चतुवेि  जी का माध्यम मुख्यतः गीतात्मक और 
प्रतीकात्मक है - 'पुष्प की असभलाषा' जैिी लघु कपवताओां में वे प्रकृतत के िहज बबांबों के माध्यम ि े
अिािक्त बसलिाि की भाविा को िांक्षक्षप्त, क्रकां तु अत्यांत प्रभावी ढांग िे व्यक्त करते हैं। इिके 
पवपर त, दििकर का माध्यम महाकाव्यात्मक, ताक्रकम क और िांवािात्मक है - 'कुरुक्षेत्र' और 'रस्श्मरथी' 
में व ेपौराणणक चररत्रों के मध्य िार्मतिक बहि के माध्यम ि ेभाग्यवाि के पवरुद्् कमम की प्रततष्ठा 
और जन्म के पवरुद्् कमम की िवोच्चता को स्थापपत करते हैं। गुप्त जी की पद््तत इि िोिों ि े
सभन्ि, कथात्मक और अांतमुमखी है - वे उसममला और यर्ो्रा जैि े स्त्री-चररत्रों के माध्यम िे 
कतमव्यतिष्ठा के उि मौि, अदृश्य क्रकां तु अत्यांत गहि आयाम को उद्घादटत करते हैं जो िावमजतिक 
वीरता के र्ोरगुल िे परे, घर की चौखट के भीतर घदटत होता है। 

इि सभन्िताओां के बावजूि तीिों कपवयों में एक गहरा वैचाररक िामांजस्य पवद्यमाि है। पहला, तीिों 
ह  तिस्ष्िय भाग्यवाि और पलायिवाि  वैराग्य को अस्वीकार करते हैं और िांिार में स्स्थत रहकर 
कतमव्यपालि को ह  िच्चा ्मम मािते हैं। ििूरा, तीिों के काव्य में कमम का प्रयोजि व्यस्क्तगत यर् 
अथवा लाभ िह ां, अपपतु लोकिांग्रह अथवा राष्र-ककयाण है - चाहे वह पुष्प का बसलिाि हो, कणम का 
िाि हो, अथवा उसममला का मौि त्याग। तीिरा, तीिों कपव गीता की इि मलू अांतदृमस्ष्ट को पुिःप्रस्तुत 
करते हैं क्रक िामास्जक स्स्थतत, जन्म अथवा पररस्स्थतत व्यस्क्त के िैततक मूकय को ति्ामररत िह ां 
करती - यह ति्ामररत होता है उिके कमों की गणुविा िे। इि प्रकार गीता का कममयोग इि तीिों 
कपवयों के हाथों में एक ऐिा उपकरण बिकर उभरता है स्जिके माध्यम िे परा्ीि राष्र को 
कतमव्यतिष्ठ, तिःस्वाथम और िांगदठत कमम हेत ुआध्यास्त्मक-िैततक वै्ता प्रिाि की गई। 

9. निष्कषम 
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प्रस्तुत अध्ययि िे यह स्पष्ट होता है क्रक श्रीमद्भगवद्गीता का कममयोग-सिद््ाांत केवल एक प्राचीि 
िार्मतिक उपिेर् िह ां रहा, अपपतु वह आ्ुतिक दहांि  कपवता, पवर्ेषतः राष्र य काव्य्ारा की वैचाररक 
र ढ़ बिा। माखिलाल चतुवेि , राम्ार  सिांह दििकर और मैथथल र्रण गुप्त - तीिों ह  कपवयों ि े
अपिी-अपिी र्ैल  और माध्यम में तिष्काम कमम, स्व्मम और लोकिांग्रह जैिी गीतोक्त अव्ारणाओां 
को काव्यात्मक जीवि प्रिाि क्रकया। चतुवेि  जी िे प्रकृतत के प्रतीकों में अिािक्त बसलिाि को, 
दििकर ि ेपौराणणक िांवाि और वीर-चररत्रों में भाग्यवाि-खांडि तथा कमम-आ्ाररत गररमा को, और 
गुप्त जी िे स्त्री-चररत्रों के मौि तप में कतमव्यतिष्ठा के अांतरांग आयाम को मूतम क्रकया। यह अध्ययि 
इि तिष्कषम पर पहँुचता है क्रक गीता के कममयोग और आ्ुतिक दहांि  कपवता के मध्य िांबां् केवल 
आकस्स्मक िाांस्कृततक प्रभाव िह ां, अपपतु एक िुपवचाररत, गहि वैचाररक तिरांतरता है, स्जििे भारतीय 
स्वतांत्रता आांिोलि को आवश्यक िैततक और आध्यास्त्मक बल प्रिाि क्रकया। भपवष्य के र्ो् हेतु यह 
क्षेत्र इि दिर्ा में और पवस्ताररत क्रकया जा िकता है क्रक िुभिा कुमार  चौहाि, रामिरेर् बत्रपाठी, 
तथा हररवांर् राय बच्चि जैिे अन्य िमकाल ि एवां परवती कपवयों के काव्य में भी गीता के कममयोग 
की असभव्यस्क्त का तुलिात्मक अध्ययि क्रकया जाए, स्जिि ेइि वैचाररक परांपरा की व्यापकता और 
अथ्क स्पष्टता िे रेखाांक्रकत हो िके।  
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