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साराशं 

विद्यालयी िातािरण और विद्यालयी सुविधाए ँछात्रों के संिेगात्मक पररपक्वता के विकास में अहम भूवमका वनभाती हैं। 

संिेगात्मक पररपक्वता, जो एक व्यवि की अपनी भािनाओं को समझने और वनयंवत्रत करन ेकी क्षमता के रूप में पररभावषत 

की जाती ह,ै छात्रों के मानवसक और शारीररक विकास के वलए अत्यवधक महत्िपूणथ ह।ै इस शोध पत्र का उद्दशे्य विद्यालयी 

िातािरण और विद्यालयी सवुिधाओं का तुलनात्मक अध्ययन करना ह ैऔर यह विशे्लषण करना ह ैकक कैसे ये र्दोनों कारक 

छात्रों की संिेगात्मक पररपक्वता को प्रभावित करत ेहैं। अध्ययन में शहरी, ग्रामीण, सरकारी और वनजी विद्यालयों के 

िातािरण और सुविधाओं के विवभन्न पहलुओं का विशे्लषण ककया गया ह।ै यह शोध यह बताता ह ैकक शहरी विद्यालयों में 

बेहतर सुविधाए ँऔर समािेशी िातािरण छात्रों के संिेगात्मक विकास में सहायक होते हैं, जबकक ग्रामीण और सरकारी 

विद्यालयों में सुविधाओं का अभाि छात्रों की संिेगात्मक पररपक्वता को प्रभावित करता ह।ै यह अध्ययन छात्रों के मानवसक 

स्िास््य, संिेगात्मक वस्र्रता और उनके भविष्य के विकास के वलए महत्िपूणथ नीवतया ँप्रस्तुत करता ह।ै 

मखु्य शब्र्द  
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1. पररचय 

विद्यालयी िातािरण और विद्यालयी सुविधाए ँछात्रों के मानवसक और भािनात्मक विकास में महत्िपूणथ भूवमका वनभाती 

हैं। संिेगात्मक पररपक्वता का मतलब ह ैककसी व्यवि की अपनी भािनाओं को पहचानना, समझना, और वनयंवत्रत करना, 

सार् ही र्दसूरों की भािनाओं को समझकर उनके सार् सही तरीके स ेव्यिहार करना। यह संिेगात्मक बुविमत्ता और 

मानवसक स्िास््य के विकास में सहायक ह।ै विद्यालयी िातािरण और सुविधाए ँछात्रों के विकास के वलए आिश्यक तत्ि 

हैं जो छात्रों को अपनी भािनाओं और मानवसक वस्र्वत को समझने और वनयंवत्रत करन ेके वलए उपयुि अिसर प्रर्दान 

करती हैं। इस शोध का उद्दशे्य यह समझना ह ैकक विद्यालय का िातािरण और िहा ँउपलब्ध सुविधाए ँछात्रों की संिेगात्मक 

पररपक्वता पर ककस प्रकार प्रभाि डालती हैं। 

1.1 विद्यालयी िातािरण और सिंेगात्मक पररपक्वता 

विद्यालय का िातािरण बच्चों के मानवसक और भािनात्मक विकास को आकार र्दतेा ह।ै जब बच्चों को एक सकारात्मक 

और सुरवक्षत िातािरण वमलता ह,ै तो उनका आत्मविश्वास बढ़ता ह ैऔर िे अपनी भािनाओं को वनयंवत्रत करना सीखत े

हैं। इसके विपरीत, अगर विद्यालय का िातािरण तनािपूणथ, प्रवतस्पधाथत्मक या अव्यिवस्र्त होता ह,ै तो छात्रों की 

संिेगात्मक पररपक्वता में कमी हो सकती ह।ै यह अध्ययन यह समझन ेकी कोवशश करेगा कक शहरी और ग्रामीण विद्यालयों 

का िातािरण छात्रों की संिगेात्मक पररपक्वता पर कैसे असर डालता ह।ै 

1.2 विद्यालयी सवुिधाओं का प्रभाि 

विद्यालयी सुविधाए ँछात्रों के शारीररक, मानवसक और संिेगात्मक विकास में अहम भूवमका वनभाती हैं। शारीररक वशक्षा, 

खेलकूर्द, कैररयर मागथर्दशथन, मानवसक स्िास््य कायथक्रम, और सांस्कृवतक गवतविवधयाँ छात्रों को अपनी भािनाओं को सही 

ढंग स ेव्यि करन ेऔर वनयंवत्रत करन ेका अिसर प्रर्दान करती हैं। इस अध्ययन में, विद्यालयी सुविधाओं के प्रभाि को 

विवभन्न प्रकार के विद्यालयों के संर्दभथ में विशे्लवषत ककया जाएगा, ताकक यह समझा जा सके कक कौन सी सुविधाए ँछात्रों 

की संिेगात्मक पररपक्वता को बढ़ािा र्दतेी हैं। 

2. विद्यालयी िातािरण और छात्रों की सिंेगात्मक पररपक्वता 

विद्यालयी िातािरण बच्चों के मानवसक विकास के वलए एक महत्िपूणथ कारक ह।ै यह छात्रों की सोच, उनकी भािनाओं, 

और उनके व्यिहार को प्रभावित करता ह।ै सकारात्मक विद्यालयीय िातािरण छात्रों के आत्मविश्वास को बढ़ाता ह,ै 
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जबकक नकारात्मक िातािरण संिेगात्मक पररपक्वता के विकास में रुकािट डालता ह।ै इस अध्याय में, हम शहरी और 

ग्रामीण विद्यालयों के िातािरण का तुलनात्मक अध्ययन करेंग ेऔर र्दखेेंगे कक इन िातािरणों का छात्रों की संिेगात्मक 

पररपक्वता पर क्या प्रभाि पड़ता ह।ै 

2.1 शहरी और ग्रामीण विद्यालयों का तलुनात्मक अध्ययन 

शहरी विद्यालयों में जहाँ अत्यवधक संसाधन और बेहतर सुविधाए ँउपलब्ध होती हैं, िहीं ग्रामीण विद्यालयों में इनकी 

कमी हो सकती ह।ै शहरी विद्यालयों में अवधक संख्या में खेलकक्ष, पुस्तकालय, और वडवजटल संसाधन होत ेहैं, जो 

students को मानवसक और भािनात्मक विकास के वलए अनुकूल अिसर प्रर्दान करत ेहैं। इसके विपरीत, ग्रामीण 

विद्यालयों में इन सुविधाओं का अभाि छात्रों के संिेगात्मक विकास को प्रभावित करता ह।ै इस अध्ययन में, शहरी और 

ग्रामीण विद्यालयों के बीच तुलना की जाएगी, और यह र्दखेा जाएगा कक इन विद्यालयों में उपलब्ध सुविधाए ँऔर 

िातािरण छात्रों की संिेगात्मक पररपक्वता को ककस प्रकार प्रभावित करत ेहैं। 

तावलका 1 : विद्यालयी िातािरण एि ंसवुिधाओं का तुलनात्मक अध्ययन 

विद्यालय का प्रकार विद्यालयी िातािरण उपलब्ध सवुिधाए ँ सिंगेात्मक पररपक्वता पर 

प्रभाि 

शहरी वनजी विद्यालय सकारात्मक एिं 

अनुशावसत 

स्माटथ क्लास, पुस्तकालय, 

खेल मैर्दान 

उच्च आत्मविश्वास एिं 

भािनात्मक संतुलन 

शहरी सरकारी विद्यालय सामान्य एिं वनयंवत्रत सीवमत वडवजटल 

सुविधाए ँ

मध्यम संिेगात्मक 

विकास 

ग्रामीण वनजी विद्यालय शांत एिं सहयोगात्मक सामान्य शैवक्षक सुविधाए ँ आत्मवनयंत्रण में िृवि 
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rural सरकारी विद्यालय अव्यिवस्र्त एिं 

संसाधनहीन 

खेल एिं पुस्तकालय की 

कमी 

संिेगात्मक अवस्र्रता एिं 

आत्मविश्वास में कमी 

उपरोि तावलका स ेस्पष्ट होता ह ैकक विद्यालयी िातािरण और उपलब्ध सुविधाए ँछात्रों की संिेगात्मक पररपक्वता को 

प्रत्यक्ष रूप से प्रभावित करती हैं। वजन विद्यालयों में सकारात्मक िातािरण और पयाथप्त सुविधाए ँउपलब्ध हैं, िहाँ छात्रों 

का भािनात्मक विकास अवधक संतुवलत पाया गया। 

2.2 विद्यालयी अव्यिस्र्ा और सिंेगात्मक विकास 

विद्यालय में अव्यिस्र्ा, जैसे अनुशासन की कमी, अव्यिवस्र्त कक्षाए,ँ और सहायक कमथचाररयों की कमी, छात्रों की 

संिेगात्मक पररपक्वता पर नकारात्मक प्रभाि डाल सकती ह।ै जब छात्रों को एक शांवतपूणथ और व्यिवस्र्त िातािरण में 

वशक्षा प्राप्त होती ह,ै तो िे अपनी भािनाओं को बेहतर ढंग से समझ सकत ेहैं और वनयंवत्रत कर सकत ेहैं। इस अध्याय में, 

हम र्दखेेंगे कक विद्यालयी अव्यिस्र्ा का संिेगात्मक विकास पर क्या असर पड़ता ह ैऔर इसे सुधारन ेके उपायों पर चचाथ 

करेंगे। 

3. विद्यालयी सवुिधाओं का छात्रों की सिंगेात्मक पररपक्वता पर प्रभाि 

विद्यालयी सुविधाए ँछात्रों के मानवसक, शारीररक और संिेगात्मक विकास में महत्िपूणथ योगर्दान र्दतेी हैं। खेलकूर्द, 

सांस्कृवतक गवतविवधया,ँ कैररयर काउंसललंग, और मानवसक स्िास््य कायथक्रम छात्रों को बेहतर तरीके से अपनी भािनाओं 

को व्यि करन ेऔर उन्हें वनयंवत्रत करन ेका अिसर प्रर्दान करत ेहैं। इस अध्याय में, हम विद्यालयी सुविधाओं के प्रभाि का 

विशे्लषण करेंग ेऔर यह र्दखेेंगे कक कौन सी सुविधाए ँछात्रों के संिेगात्मक पररपक्वता के वलए फायर्दमंेर्द हैं। 

3.1 खलेकूर्द और शारीररक वशक्षा का प्रभाि 

खेलकूर्द और शारीररक वशक्षा छात्रों के संिगेात्मक विकास को बढ़ािा र्दतेी ह।ै शारीररक गवतविवधयाँ छात्रों को तनाि कम 

करन,े टीमिकथ  सीखन,े और आत्मविश्वास बढ़ाने का अिसर र्दतेी हैं। खेलकूर्द में भाग लेन ेसे छात्रों को शारीररक और 

मानवसक संतुलन प्राप्त होता ह,ै जो उनकी संिेगात्मक पररपक्वता को सकारात्मक रूप से प्रभावित करता ह।ै यह अध्याय 

इस बात पर प्रकाश डालेगा कक खेलकूर्द और शारीररक वशक्षा के छात्रों के संिेगात्मक पररपक्वता पर क्या प्रभाि पड़ता ह।ै 
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ग्राफ : विद्यालयी सुविधाओं एि ंसिंेगात्मक पररपक्वता का तुलनात्मक स्तर 

संिेगात्मक पररपक्वता स्तर (प्रवतशत) 

 

उपरोि ग्राफ से यह स्पष्ट होता ह ैकक वजन विद्यालयों में खेलकूर्द, शारीररक वशक्षा तर्ा मानवसक स्िास््य संबंधी सुविधाए ँ

अवधक उपलब्ध हैं, िहाँ छात्रों की संिेगात्मक पररपक्वता का स्तर भी अवधक पाया गया। इसके विपरीत, सुविधाओं की 

कमी िाल ेविद्यालयों में छात्रों का भािनात्मक विकास अपेक्षाकृत कम र्दखेा गया। 

3.2 मानवसक स्िास््य और कैररयर मागथर्दशथन 

आजकल कई विद्यालय मानवसक स्िास््य के कायथक्रम और कैररयर काउंसललंग की सुविधाए ँप्रर्दान कर रह ेहैं। इन कायथक्रमों 

के माध्यम स ेछात्रों को अपनी संिेगात्मक समस्याओं का समाधान ढँूढ़ने का अिसर वमलता ह ैऔर िे अपनी भािनाओं को 

वनयंवत्रत करना सीखत ेहैं। सार् ही, कैररयर मागथर्दशथन स ेछात्रों को उनके भविष्य के वलए कर्दशा वमलती ह,ै वजसस ेउनका 

आत्मविश्वास और मानवसक स्िास््य बेहतर होता ह।ै इस अध्याय में, हम र्दखेेंगे कक मानवसक स्िास््य और कैररयर 

मागथर्दशथन कायथक्रम छात्रों की संिेगात्मक पररपक्वता में ककस प्रकार सहायक होत ेहैं। 
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4. तलुनात्मक अध्ययन के उद्देश्य और विवध 

यह अध्ययन शहरी और ग्रामीण विद्यालयों में उपलब्ध सुविधाओं और विद्यालयी िातािरण का तुलनात्मक अध्ययन करने 

के उद्दशे्य स ेककया जाएगा। इस अध्ययन में वनम्नवलवखत लबंर्दओुं पर ध्यान कें कित ककया जाएगा: 

1. शहरी और ग्रामीण विद्यालयों में विद्यालयी िातािरण के अंतर को समझना। 

2. विद्यालयी सुविधाओं का संिेगात्मक पररपक्वता पर प्रभाि। 

3. विद्यालयी अव्यिस्र्ा और सिंेगात्मक विकास के बीच संबंध। 

4.1 डटेा सगं्रहण और विश्लषेण विवधया ँ

यह अध्ययन प्रार्वमक डटेा संग्रहण के माध्यम से ककया जाएगा। डटेा संग्रहण के वलए प्रश्नािली, साक्षात्कार, और फोकस 

समूह चचाथ का उपयोग ककया जाएगा। अध्ययन में विवभन्न विद्यालयों के छात्रों को शावमल ककया जाएगा और उनकी 

संिेगात्मक वस्र्वत, विद्यालयी िातािरण और सुविधाओं के बारे में जानकारी प्राप्त की जाएगी। 

5. वनष्कषथ और वसफाररशें 

इस अध्ययन के वनष्कषों के आधार पर यह वसफाररश की जाएगी कक विद्यालयों में बेहतर िातािरण और सुविधाए ँछात्रों 

की संिेगात्मक पररपक्वता को सकारात्मक रूप स ेप्रभावित करती हैं। शहरी और ग्रामीण विद्यालयों के िातािरण में 

वभन्नताए ँहैं, जो छात्रों के मानवसक और संिेगात्मक विकास को प्रभावित करती हैं। इस प्रकार, विद्यालयों में सुधारात्मक 

कर्दम उठाने की आिश्यकता ह,ै ताकक सभी छात्रों को संिेगात्मक रूप स ेपररपक्व होन ेके समान अिसर वमल सकें । 
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