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⁠उपनिषद ों में आत्मा और ब्रह्म की अवधारणा 

डॉ संजू गगग,  

व्याख्याता ( संसृ्कत ) राजकीय महाविद्यालय,  

बहरोड़,वजला - अलिर 

सार 

आत्मा और ब्रह्म की अवधारणा उपनिषद ों की मुख्य दार्शनिक नर्क्षा है, ज  भारतीय आध्यात्मत्मक नवचार में सबसे गहि 

अोंतर्दशनि में से एक का प्रनतनिनधत्व करती है। आत्मा अोंतरतम स्व या आत्मा क  सोंदनभशत करती है - र्ाश्वत, अपररवतशिीय, 

और भौनतक या मािनसक पहचाि से परे - जबनक ब्रह्म परम, अिोंत वास्तनवकता है ज  ब्रह्माोंड का आधार है और उसमें 

व्याप्त है। उपनिषद के ऋनष इस बात पर ज र देते हैं नक सवोच्च आध्यात्मत्मक सत्य आत्मा और ब्रह्म की आवश्यक एकता 

क  समझिे में निनहत है, एक ऐसा अहसास ज  प्रनसद्ध महावाक्य (महाि कहावत) "तत् त्वम् अनस" (वह तू है) में समानहत 

है। यह गैर-दै्वतवादी र्दनिक ण, नवरे्ष रूप से छाोंद ग्य और बृहदारण्यक उपनिषद जैसे ग्रोंथ ों में नवकनसत हुआ है, यह 

नसखाता है नक सच्चा स्व (आत्मा) ब्रह्माोंडीय निरपेक्ष (ब्रह्म) से अलग िही ों है; बत्मि, वे एक और एक ही हैं। आत्मनिरीक्षण, 

ध्याि और आत्म-जाोंच के माध्यम से, साधक क  इस एकता क  समझिे के नलए व्यत्मित्व और भौनतक आसत्मि के भ्रम 

से ऊपर उठिे का आग्रह नकया जाता है। यह अिुभूनत मुत्मि (म क्ष) की ओर ले जाती है - जन्म और मृतु्य (सोंसार) के चक्र 

से मुत्मि। इि अवधारणाओों की अमूतश प्रकृनत अिुभवजन्य समझ क  चुिौती देती है, दार्शनिक नवचार क  गहि नचोंतिर्ील 

और अिुभवात्मक आयाम की ओर धकेलती है। इस प्रकार आत्मा-ब्रह्म के उपनिषद नसद्धाोंत िे ि केवल नहोंदू धमश की 

आध्यात्मत्मक िी ोंव क  आकार नदया, बत्मि वेदाोंत जैसी नवनभन्न भारतीय दार्शनिक प्रणानलय ों क  भी गहराई से प्रभानवत 

नकया, जबनक चेतिा, अत्मस्तत्व और जीवि के अोंनतम उदे्दश्य क  समझिे के नलए एक सावशभौनमक ढाोंचा पेर् नकया। 

ख जशब्द :- आत्मि, ब्रह्म, अदै्वतवाद (अदै्वत), म क्ष (मुत्मि), महावाक्य, आत्म-साक्षात्कार 

पररचय 

800 और 400 ईसा पूवश के बीच रनचत उपनिषद, वैनदक परोंपरा की दार्शनिक और आध्यात्मत्मक पररणनत का प्रनतनिनधत्व 

करते हैं। ये प्राचीि ग्रोंथ अत्मस्तत्व, स्वयों और ब्रह्माोंड की प्रकृनत के बारे में गहि आध्यात्मत्मक प्रश् ों का पता लगाते हैं। 

उपनिषनदक दर्शि के कें द्र में द  परस्पर जुडी अवधारणाएँ हैं - आत्मा और ब्रह्म - ज  वास्तनवकता और मािवीय अिुभव 

के सार क  पररभानषत करती हैं। आत्मा और ब्रह्म पर उपनिषद ों की नर्क्षाओों िे ि केवल नहोंदू दर्शि क  प्रभानवत नकया है, 

बत्मि वेदाोंत, य ग और यहाँ तक नक बौद्ध और जैि नसद्धाोंत ों के कुछ पहलुओों के नवकास सनहत व्यापक भारतीय नवचार 

क  भी आकार नदया है। 

आत्मा का तात्पयश व्यत्मिगत आत्म, आत्मा या नकसी व्यत्मि के सचे्च सार से है। उपनिषद ों में, आत्मा क  र्ाश्वत, अनविार्ी 

और र्रीर और मि की सीमाओों से परे बताया गया है। यह केवल भौनतक र्रीर या अहोंकारी व्यत्मित्व िही ों है, बत्मि 
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नकसी व्यत्मि के अत्मस्तत्व का मूल है - एक अपररवतशिीय, रु्द्ध चेतिा ज  भौनतक दुनिया से परे है। उपनिषद के ऋनष इस 

बात पर ज र देते हैं नक आत्मा सुख और दुख, जन्म और मृतु्य या अच्छाई और बुराई जैसे द्वोंद्व ों से परे है। यह मिुष्य का वह 

नहस्सा है ज  परम, अिोंत वास्तनवकता से जुडा हुआ है। इस तरह, आत्मा प्रते्यक व्यत्मि के सबसे गहरे स्व का प्रनतनिनधत्व 

करती है, ज  ब्रह्माोंडीय सत्य का प्रनतनबोंब है। दूसरी ओर, ब्रह्म परम, अपररवतशिीय वास्तनवकता है ज  सभी अत्मस्तत्व का 

स्र त है। आत्मा के नवपरीत, ज  व्यत्मिगत आत्मा क  सोंदनभशत करता है, ब्रह्म सावशभौनमक चेतिा का प्रनतनिनधत्व करता है, 

ज  सृजि, सोंरक्षण और नवघटि के पीछे की सवशव्यापी र्त्मि है। उपनिषद ों में, ब्रह्म क  निराकार, अिोंत और मािवीय 

समझ से परे बताया गया है। यह हर जगह, हर चीज में मौजूद है, और वह सार है ज  पूरे ब्रह्माोंड क  बिाए रखता है। आत्मा 

और ब्रह्म के बीच का सोंबोंध उपनिषद ों की आध्यात्मत्मक नर्क्षाओों का कें द्र है। इि ग्रोंथ ों के माध्यम से नदया गया मुख्य सोंदेर् 

यह है नक आत्मा, व्यत्मिगत आत्मा, ब्रह्म, सावशभौनमक वास्तनवकता से अलग िही ों है। वास्तव में, वे एक ही हैं, एक गहि 

एकता ज  स्वयों और ब्रह्माोंड के बीच स्पि द्वोंद्व से परे है। 

उपनिषद ों की प्रमुख नर्क्षाओों में से एक महावाक्य या "महाि कथि ों" में समानहत है, नजसमें "तत् त्वम् अनस" (वह तू है), 

"अहम ब्रह्मात्मि" (मैं ब्रह्म हँ) और "प्रज्ञािों ब्रह्म" (चेतिा ही ब्रह्म है) जैसे वाक्याोंर् र्ानमल हैं। ये अनभव्यत्मियाँ उपनिषद ों 

की मूल दार्शनिक अोंतर्दशनि क  समानहत करती हैं: व्यत्मिगत स्व (आत्मा) और ब्रह्माोंडीय वास्तनवकता (ब्रह्म) द  अलग-

अलग सोंस्थाएँ िही ों हैं, बत्मि आोंतररक रूप से जुडी हुई हैं। इस एकता की प्रात्मप्त आध्यात्मत्मक मुत्मि या म क्ष की ओर ले 

जाती है, ज  जन्म, मृतु्य और पुिजशन्म (सोंसार) के चक्र से मुत्मि है। म क्ष आत्म-साक्षात्कार, आत्मा और ब्रह्म की एकता की 

एक गहि, अिुभवात्मक समझ के माध्यम से प्राप्त ह ता है। 

आत्मा और ब्रह्म क  समझिे की यात्रा केवल बौत्मद्धक ही िही ों, बत्मि अिुभवात्मक भी है। उपनिषद स्वयों की वास्तनवक 

प्रकृनत क  उजागर करिे के नलए ध्याि, आत्मनिरीक्षण और आत्म-जाोंच के महत्व पर ज र देते हैं। इि अभ्यास ों के माध्यम 

से, व्यत्मि अलगाव के भ्रम से ऊपर उठ सकता है, यह पहचािते हुए नक उसके भीतर आत्मा वही है ज  पूरे ब्रह्माोंड में 

व्याप्त है। कहा जाता है नक यह अहसास एक गहरा पररवतशि लाता है - एक आोंतररक र्ाोंनत और सद्भाव ज  अिोंत के साथ 

अपिे आोंतररक सोंबोंध की पहचाि से उत्पन्न ह ता है। 

इसके अलावा, वास्तनवकता के बारे में उपनिषनदक र्दनिक ण केवल धानमशक अटकल ों से परे है; यह एक दार्शनिक प्रणाली 

प्रदाि करता है ज  व्यत्मिय ों क  चेतिा, अत्मस्तत्व और परम सत्य की प्रकृनत का पता लगािे के नलए आमोंनत्रत करता है। 

भौनतकवाद, उपभ िावाद और बाहरी नवकषशण ों के प्रभुत्व वाली दुनिया में, उपनिषद ों की नर्क्षाएँ भीतर देखिे और 

भौनतक के्षत्र से परे गहरे सत्य की ख ज करिे के नलए एक कालातीत अिुिारक के रूप में काम करती हैं। उपनिषद ों में 

आत्मा और ब्रह्म की अवधारणाएँ वास्तनवकता, स्वयों और ब्रह्माोंड की प्रकृनत के बारे में सबसे गहि अोंतर्दशनि का प्रनतनिनधत्व 

करती हैं। आत्मा और ब्रह्म की एकता क  समझिे और अिुभव करिे से, व्यत्मिय ों क  आध्यात्मत्मक मुत्मि, पारलौनककता 

और ईश्वर के साथ अोंनतम नमलि का मागश प्रदाि नकया जाता है। ये नर्क्षाएँ समय और सोंसृ्कनतय ों में गूोंजती रहती हैं, ज  

जीवि, चेतिा और अत्मस्तत्व पर एक पररवतशिकारी र्दनिक ण प्रदाि करती हैं। 

उदे्दश्य 

1. उपनिषद ों में आत्मा और ब्रह्म की अवधारणा का अध्ययि। 
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2. उपनिषनदक परम्परा में ध्याि, आत्म-जाोंच और आत्म-साक्षात्कार की ओर पररवतशिकारी यात्रा के सोंदभश में आत्मा 

और ब्रह्म की एकता क  समझिे के व्यावहाररक निनहताथों की जाोंच करिा। 

भारतीय दशशि में आत्मा की अवधारणा 

भारतीय दर्शि और रहस्यवादी र्ास्त्र में आत्मा से सोंबोंनधत सोंपूणश नवमर्श क  देखिे के बाद, हम द  प्रकार की अवधारणाएँ 

पाते हैं 

• 'आत्म' की अवधारणा। 

• 'अ-आत्म' की अवधारणा। 

'आत्म' की अवधारणा 

वह अवधारणा ज  मािती है नक 'आत्म' र्ाश्वत और अमर है, उसे 'आत्म' की आदर्श अवधारणा कहा जाता है ज  उपनिषद, 

सदादर्शि, भगवद गीता, जैि धमश, तोंत्र र्ास्त्र, आयुवेद आनद में पाई जाती है। और एक-एक करके सोंबोंनधत अवधारणा 

पर चचाश की जाएगी उपनिषद ों में 'आत्म' की अवधारणा: आत्मा 'आत्म', उपनिषनदक नवचार का कें द्रीय और चरम तत्व है 

नजसमें अनधकाोंर् कथाएँ 'आत्म' और सभी चीज ों की इसकी धारणा के इदश-नगदश  घूमती हैं। इसनलए उपनिषद कुछ वाक्याोंर् ों 

क  स्पि रूप से कहते हैं जैसे- 

• "अहों ब्रह्मात्मि'-मैं ब्रह्म हों (बृहदारण्यक पनिषद), 

• "तत्त्वमनस" - आप वही हैं (छाोंद ग्य पनिषद), 

• "अयमात्मा ब्रह्म" - 'स्वयों' ही ईश्वर है (माणु्डक्य पनिषद) 

• "आत्मािम नसत्मद्ध"-स्वयों क  जाि  (माणु्डक्य पनिषद) और 

• "आत्माि अण रण्यों महत  महीयम्" - 'स्वयों' सूक्ष्म और स्थूल तत्व (कठ पनिषद) का सूक्ष्म है। 

और आगे, यह कहता है नक मूल रूप से 'आत्मा' रु्द्ध चेति और पारलौनकक सत्ता है, ज  मि और र्रीर से परे है। यह ि 

केवल र्ाश्वत, अमर, सवशर्त्मिमाि है बत्मि दुनिया में एक स्थायी तत्व भी है। और इस प्रकार भारतीय उपनिषद िे मुख्य 

रूप से 'अध्यात्मवाद' प्रकानर्त नकया है ज  चार स्तोंभ ों का आधार है- पहला: 'आत्मा' का नसद्धाोंत, दूसरा: पुिजशन्म का 

नसद्धाोंत, तीसरा: कमश या बोंधि का नसद्धाोंत और चौथा: म क्ष का नसद्धाोंत और यह भारतीय दर्शि का आधार भी है। म क्ष 

के नसद्धाोंत में और हम उपनिषद ों के नववरण से पाते हैं, रु्द्ध 'आत्मा' और सवोच्च 'आत्मा' (ब्रह्म) द ि ों एक ही सत्ता हैं, जब 

रु्द्ध 'आत्मा' मि, र्रीर, बुत्मद्ध, इोंनद्रय ों के सोंपकश  में आती है, और कमश-बोंधि से पूरी तरह से जुड जाती है, त  इसे 

अिुभवजन्य 'आत्मा' (जीवात्मा) या व्यत्मिगत 'आत्मा' कहा जाता है। और व्यत्मिगत-आत्मा तब तक पुिजशन्म लेती है जब 

तक उसे म क्ष िही ों नमल जाता। यहाँ म क्ष का अथश है सभी प्रकार के र् क ों, इच्छाओों और कमश-बोंधि ों से पूरी तरह मुि 
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ह िा, ज  नक व्यत्मि के ‘स्व’ का सवोच्च लक्ष्य है, ज  नक सभी जन्म और मृतु्य से पूरी तरह मुि ह िा है। और इस प्रकार 

म क्ष पूणश आत्मा एक रु्द्ध आत्मा है ज  हमेर्ा के नलए आिोंद और र्ाश्वत सुख का आिोंद लेती है। 

माणू्डक्य पनिषद में चेतिा की चार अवस्थाओों का वणशि नकया गया है: 

जाग्रतावस्था (सचेत पूणश चेतिा): यह व्यत्मिय ों की सामान्य चेति अवस्था है, नजसमें व्यत्मि बाह्य जगत की ठ स और 

भौनतक वसु्तओों का उपभ ग करता है, इसे "वैश्वािर" कहते हैं। 

स्वप्नावस्था (स्वप्न चेतिा): यह व्यत्मिय ों की स्वप्नावस्था है, नजसमें व्यत्मि आोंतररक जगत की सूक्ष्म और काल्पनिक वसु्तओों 

का उपभ ग करता है, नजसे "तेजस" कहते हैं। इस अवस्था में हमारा 'स्व' र्रीर से बाहर निकल जाता है और इत्मच्छत स्थाि 

पर स्वतोंत्र रूप से नवचरण करता है, जहाँ वह आिोंद लेता है, खािा, खेलिा, हँसिा, कूदिा, पढ़िा आनद। इस घटिा के 

दौराि हमारा 'स्व' प्राण (श्वास) के माध्यम से र्रीर से जुडा ह ता है। 

सुषुप्तावस्था (गहरी िी ोंद चेतिा): यह व्यत्मिय ों की गहरी िी ोंद चेतिा अवस्था है ज  स्वप्नावस्था के ठीक बाद आती है, जहाँ 

व्यत्मि क ई स्वप्न िही ों देखता, क ई अिुभव िही ों करता, आोंतररक या काल्पनिक वसु्तओों का क ई उपभ ग िही ों करता, 

इसे "प्रज्ञा" कहते हैं। 

तुरीयावस्था (परम चेतिा): यह अचेति और चेतिा से परे पूणश चेति अवस्था है। यह रु्द्ध चेतिा, आत्मचेतिा, पूणश र्ाोंनत, 

अदै्वत और सत्मच्चदािोंद का स्वरूप है। 

भगवद्गीता में आत्मा की अवधारणा 

भगवद गीता, भारतीय दर्शि और अध्यात्म में सबसे अनधक पूजिीय और प्रभावर्ाली ग्रोंथ ों में से एक है, ज  आत्मा की 

अवधारणा क  गहि और पररवतशिकारी तरीक ों से सोंब नधत करती है। महाभारत के सोंदभश में स्थानपत गीता, राजकुमार 

अजुशि और भगवाि कृष्ण के बीच एक सोंवाद है, ज  उिके सारथी और आध्यात्मत्मक मागशदर्शक के रूप में कायश करते हैं। 

पूरे पाठ में, कृष्ण धमश (धानमशकता), य ग (आध्यात्मत्मक अिुर्ासि) और स्वयों की प्रकृनत पर नर्क्षा देते हैं, नजसमें आत्मा - 

व्यत्मिगत आत्मा या सचे्च स्व की गहि ख ज र्ानमल है। भगवद गीता में आत्मा क  हर जीनवत प्राणी के र्ाश्वत, अनविार्ी 

सार के रूप में समझा जाता है। अपिे सबसे आवश्यक रूप में, आत्मा रु्द्ध चेतिा है, ज  भौनतक र्रीर और क्षणभोंगुर 

मि से परे है। यह एक ऐसी अवधारणा है ज  व्यत्मिगत व्यत्मित्व या अहोंकार तक सीनमत िही ों है, बत्मि यह सच्ची, 

अपररवतशिीय वास्तनवकता है ज  सभी जीनवत प्रानणय ों में व्याप्त है। आत्मा र्ाश्वत और अनविार्ी है: गीता में कृष्ण द्वारा 

नकए गए प्राथनमक कथि ों में से एक यह है नक आत्मा र्ाश्वत है। अध्याय 2, श्ल क 20 में कृष्ण अजुशि क  समझाते हैं: 

“आत्मा के नलए, कभी भी ि त  जन्म ह ता है और ि ही मृतु्य। ऐसा िही ों है नक यह अतीत में मौजूद िही ों थी, ि ही यह 

भनवष्य में कभी समाप्त ह गी।” 

यह श्ल क इस बात पर ज र देता है नक आत्मा जन्म और मृतु्य (सोंसार) के चक्र से परे है। भौनतक र्रीर िि ह  सकता है, 

लेनकि आत्मा इस प्रनक्रया से अप्रभानवत रहती है। यह अमर, अनविार्ी और समय और स्थाि की समझ से परे है। स्वयों 

के इस र्ाश्वत पहलू का ब ध व्यत्मि क  मृतु्य के भय और क्षणभोंगुर दुनिया से लगाव क  दूर करिे में मदद करता है। 
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आत्मा सच्ची आत्मा के रूप में, शरीर और मि से अलग: 

कृष्ण अजुशि क  नसखाते हैं नक आत्मा र्रीर या मि िही ों है। अध्याय 2, श्ल क 13 में, वे बताते हैं: 

“नजस तरह इस र्रीर में देहधारी आत्मा क  बचपि, जवािी और बुढ़ापा आता है, उसी तरह दूसरे र्रीर में भी बचपि, 

जवािी और बुढ़ापा आता है; बुत्मद्धमाि व्यत्मि इससे भ्रनमत िही ों ह ता।” 

यह रूपक आत्मा के एक र्रीर से दूसरे र्रीर में जािे की व्याख्या करता है। आत्मा नकसी नवनर्ि भौनतक रूप या 

मािनसक अवस्था से बोंधी िही ों है। र्रीर जीवि के नवनभन्न चरण ों से गुजरता है, और मि नवनभन्न नवचार ों और भाविाओों का 

अिुभव करता है, लेनकि आत्मा, सच्चा स्व, इि चरण ों के माध्यम से त्मस्थर और अपररवनतशत रहता है। 

 

 

आत्मा और कमश की प्रकृनत: 

भगवद गीता में प्रमुख नर्क्षाओों में से एक कमश की अवधारणा है - अपिे कतशव्य (धमश) के अिुसार नकया गया कायश। कृष्ण 

अजुशि से कहते हैं नक, जबनक र्रीर और मि साोंसाररक कायों में र्ानमल हैं, आत्मा स्वयों कमों से प्रभानवत िही ों ह ती है। 

अध्याय 2, श्ल क 47 में कृष्ण कहते हैं: 

“तुम्हारा अनधकार केवल अपिे कतशव्य क  पूरा करिा है, लेनकि उसके फल क  कभी िही ों। कमश के फल क  अपिा 

उदे्दश्य मत बिाओ, ि ही अकमश के प्रनत आसत्मि रख ।” 

यहाँ कृष्ण वैराग्य के महत्व पर ज र देते हैं - पररणाम ों के प्रनत आसत्मि के नबिा अपिे कतशव्य ों का पालि करिा, यह 

समझिा नक आत्मा कमश के पररणाम ों से अप्रभानवत रहती है। निस्वाथश कमश (कमश य ग) का अभ्यास करके, व्यत्मि र्रीर 

और मि क  सचे्च स्व (आत्मा) के साथ ज डता है, नजससे मुत्मि नमलती है। 

सभी जीव ों के साथ एकता का दशशि: 

अध्याय 10, श्ल क 20 में कृष्ण घ षणा करते हैं: 

“मैं आत्मा हँ, हे गुडाकेर्, सभी प्रानणय ों के हृदय में नवराजमाि हँ। मैं सभी प्रानणय ों का आनद, मध्य और अोंत हँ।” 

यह श्ल क आत्मा के माध्यम से सभी प्रानणय ों की एकता क  दर्ाशता है। कृष्ण अजुशि क  बताते हैं नक आत्मा ि केवल 

प्रते्यक व्यत्मि का सच्चा स्व है, बत्मि यह ब्रह्माोंडीय वास्तनवकता भी है ज  सभी जीव ों क  ज डती है। इस एकता का ब ध 

- सभी प्रानणय ों में आत्मा क  पहचाििा - करुणा, निस्वाथशता और अहोंकार से परे जािे की ओर ले जाता है। 

आत्मा और मुक्ति (म क्ष): 
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भगवद गीता की नर्क्षाओों का अोंनतम लक्ष्य म क्ष प्राप्त करिा है - जन्म, मृतु्य और पुिजशन्म के चक्र से मुत्मि। कृष्ण कहते 

हैं नक आत्मा की वास्तनवक प्रकृनत क  समझिा, अहोंकार से परे जािा और ईश्वर के साथ अपिी आवश्यक एकता क  

समझिा मुत्मि का मागश है। अध्याय 2, श्ल क 70 में, कृष्ण कहते हैं: 

"एक व्यत्मि ज  इच्छाओों के निरोंतर प्रवाह से नवचनलत िही ों ह ता है - ज  अपिी इोंनद्रय ों क  उिकी वसु्तओों से दूर कर 

सकता है, जैसे कछुआ अपिे अोंग ों क  अोंदर खी ोंचता है - वह र्ाोंनत प्राप्त करता है।" 

यह महसूस करके नक आत्मा र्रीर, मि या भौनतक इच्छाओों की सीमाओों से बोंधी िही ों है, व्यत्मि आोंतररक र्ाोंनत प्राप्त 

कर सकता है, साोंसाररक नवकषशण ों से अलग ह  सकता है और अोंततः  मुत्मि प्राप्त कर सकता है। 

न्याय-वैशेनषक एवों मीमाोंसा दशशि में आत्मा की अवधारणा 

सामान्यतः  न्याय-वैरे्नषक दर्शि स्वतोंत्र रूप से नवकनसत हुआ है, लेनकि िाममात्र रूप से यह उपनिषद ों से प्रभानवत है। 

आत्मा की बहुत ही समाि अवधारणा क  न्याय-वैरे्नषक एवों मीमाोंसा दर्शि द्वारा नधक्कारा गया। आत्मा एक पदाथश है ज  

स्थायी गुण, अस्थायी गुण, ज्ञाि और चेतिा का आधार है। आत्मा स्वाभानवक रूप से अचेति है अथाशत अचेतिता इसका 

मूल स्वभाव है, ज  नित्मिय और सचेति रूप से रू्न्य है। इस प्रकार चेतिा में आत्मा का आकत्मिक गुण है, ि नक 

आवश्यक। आत्मा में चेतिा का प्रवाह एक नवनर्ि त्मस्थनत में ह ता है, जबनक आत्मा मि, इोंनद्रय और बुत्मद्ध के सोंपकश  में 

आती है, तब आत्मा चेति ह  जाती है। आत्मा केवल जाग्रतावस्था और स्वप्नावस्था में एक चेति अवस्था के रूप में पाई 

जाती है, लेनकि सुषुप्तावस्था या समानध में क ई चेतिा िही ों ह ती। 'स्व', तब यह अपिे मूल मॉडल (नित्मिय अवस्था) में 

प्रकट ह ता है, जबनक यह सुषुप्तावस्था (गहरी िी ोंद की अवस्था) या समानध (ट्ाोंस म ड) में रहता है। आत्मा र्ाश्वत, अिेक 

और स्थाि और समय से परे है। यह कमश के नियम के तहत है नक एक या अनधक आत्माएों  एक र्रीर में रह सकती हैं और 

इसे केवल र्रीर के अोंदर ही अिुभव नकया जा सकता है। 

निष्कषश 

उपनिषद ों में आत्मा और ब्रह्म की अवधारणा भारतीय आध्यात्मत्मक और दार्शनिक जाोंच के नर्खर का प्रनतनिनधत्व करती 

है, ज  दै्वत और नवखोंडि से परे वास्तनवकता की र्दनि प्रदाि करती है। उपनिषद के ऋनष नसखाते हैं नक आत्मा, अोंतरतम 

स्व, ब्रह्म, अिोंत और सवशव्यापी ब्रह्माोंडीय वास्तनवकता से अलग िही ों है; बत्मि, वे एक और एक ही हैं - एक पहचाि ज  

गैर-दै्वतवादी (अदै्वत) दर्शि की िी ोंव बिाती है। "तत् त्वम् अनस" (वह तू है) जैसे महावाक्य ों के माध्यम से व्यि यह ब ध 

साधक क  अहोंकार, र्रीर और भौनतक अत्मस्तत्व के भ्रम से परे आध्यात्मत्मक जागृनत और मुत्मि (म क्ष) की त्मस्थनत में ले 

जाता है। इस ब ध के मागश में गहि आत्मनिरीक्षण, आत्म-जाोंच और ध्यािपूणश अोंतर्दशनि र्ानमल है, ज  केवल बौत्मद्धक समझ 

पर सत्य की अिुभवात्मक प्रकृनत पर ज र देती है। यह पहचाि कर नक सच्चा स्व परम वास्तनवकता के समाि है, व्यत्मि 

भय, पीडा और अज्ञािता पर काबू पा लेता है, और सभी अत्मस्तत्व के साथ र्ाोंनत और एकता प्राप्त करता है। इस प्रकार, 

आत्मा और ब्रह्म की उपनिषनदक र्दनि ि केवल व्यत्मिगत और सावशभौनमक के बीच की सीमाओों क  समाप्त करती है, 

बत्मि चेतिा, अत्मस्तत्व और परम स्वतोंत्रता के मागश क  समझिे के नलए एक कालातीत रूपरेखा भी प्रदाि करती है। 
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