
   IJAER/ November-December 2025/Volume-14/Issue-6          ISSN: 2278-9677 

 International Journal of Arts & Education Research 
 (Peer-Reviewed, Open Access, Fully Refereed International Journal)  Impact Factor:7.06 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                       Page  229          

उपनिषद ों में वनणित नवद्या-अनवद्या की प्रासोंनिकता  

डॉ० राजपाल नसोंह शास्त्री   

डॉ० एि० के० आर्ि   

 

उपनिषद् उच्चतम बुद्धि की उपज है, यह ब्रह्मवेता के दृनिकोण से चराचर जगत सद्धच्चदािन्दमय है। उपनिषद् को ज्ञाि-नवज्ञाि 

की परम्परा में स्थावर चराचर ज्ञाि का प्रतीक मािा गया है। इस संसार में ऐसा कोई स्वाध्याय िही ंहै, जो उपनिषदो ंके समाि उपयोगी 

एवं उन्ननत की ओर ले जािे वाला हो। उपनिषद् वेद के अन्तगगत आिे वाला प्राचीि दार्गनिक ग्रन्थ है। उपनिषद् का मुख्य उदे्दश्य प्रते्यक 

मिुष्य को असत्य से सत्य के मागग पर ले जािा है। 

उपनिषद् र्ब्द उप एवं नि उपसगग पूवगक सद् धातु में द्धिप् प्रत्यय लगाकर निष्पि हुआ है। उप का अथग है- समीप, नि का अथग 

है- निश्चय या निष्ठापूवगक, सद् का अथग है बैठिा। उपनिषद् का र्ाद्धब्दक अथग है- तत्वज्ञाि के निनमत गुरु के समीप निश्चयपूवगक या 

निष्ठापूवगक बैठकर ज्ञाि प्राप्त करिा। तत्वज्ञाि का संग्रह उपनिषदो ंमें नवरे्ष रूप से प्राप्त होता है। उपनिषदो ंके भाष्य प्रणयि के 

समय आनदकनव रं्कराचायग िे अनवद्या- िार्, दुुः ख निरोध, ब्रह्म निरोध एवं ब्रह्म प्राद्धप्त को ब्रह्म नवद्या का प्रतीक मािा है। वेद का अंनतम 

भाग होिे के कारण उपनिषद् को वेदान्त भी कहा गया है।i 

नवद्या  अनवधा के सम्बन्ध में कहा गया है- 

अन्धन्तमः  प्रनवशन्तन्त रे्ऽनवद्यामुपासते। 

तत  भूर् इव ते तम  र् उ नवद्यार्ाों रताः  ॥ ii 

 

ईर्ावास्योपनिषद में कहा गया है नक जो मिुष्य अनवद्या को अपिाते है, वह अज्ञाियुक्त अज्ञाि में पड़े रहते हैं, जो नवद्या में 

मदमस्त है वे प्राय: अंधकार से बहुत दूर है अथागत् जो मिुष्य ज्ञािरूपी साधि अनवद्या का नवनवध प्रकार से कमो को अिुष्ठाि करते हैं, 

वे उि कमों के फलस्वरूप अज्ञाि रूपी अन्धकार से पररपूणग नवनवध योनियो ंएवं भोगो ंको प्राप्त होते हैं। जो मिुष्य नवद्या रूपी ज्ञाि के 

परम लक्ष्य को प्राप्त करिा चाहते हैं वे परम नपता परमेश्वर का निरंतर अभ्यास करते हुए सत्य के मागग को अपिाते हैं और अपिे लक्ष्य 

को प्राप्त कर जाते हैं। इसनलए प्रते्यक मिुष्य का कतगव्य है नक वह अपिे अनवद्या रूपी ज्ञाि का त्याग कर नवद्या रूपी ज्ञाि को अपिा 

कर अपिे कतगव्य का पालि करें । परम ब्रह्म परमात्मा का दर्गि करिे के नलए सत्य रूपी ज्ञाि का होिा अनत आवश्यक है।  

ईर्ावास्योपनिषद में नवद्या को आत्म ज्ञाि कहा गया है, जबनक अनवद्या को भौनतक कमग का आधार बताया गया है। नवद्या-

अनवद्या दोिो ंही एक दुसरे के पूरक हैं। अनवद्या से मृतु्य पर नवजय प्राप्त की जाती है, जबनक नवद्या से अमर तत्व या आध्याद्धत्मक की 

प्राद्धप्त होती है। नवद्या-अनवद्या के सम्बन्ध में कठोपनिषद् में कहा गया है- 

शे्रर्श्च पे्रमश्च मिुषे्यतस्त , सम्परीत्य नवनविनकत धीरः  । 

शे्रर्  नह धीर  अनभपेर्स  वृणीते, पे्रर्  मन्द  र् िके्षमाद् वृणीते ॥iii 

 

कठोपनिषद् में नवद्या को शे्रयस मागग कहा गया है, जबनक अनवद्या को पे्रयस मागग कहा गया है। शे्रयस एवं पे्रयस मागग दोिो ं

मागग ही मिुष्य को प्राप्त होते हैं, इि दोिो ंको अच्छी प्रकार से जािकर बुद्धिमाि पुरुष नववेचिा करता है, जो बुद्धिमाि व्यद्धक्त निश्चय 

ही पे्रयस मागग की अपेक्षा शे्रयस मागग को चुििे का प्रयास करता है। योग के्षत्र से रनहत मूखग मिुष्य पे्रयस मागग का चुिता है। इसनलए 

नवद्या को शे्रयस मागग एवं अनवद्या के पे्रयस मागग कहा गया है। नवद्या अनवद्या के मागग को समझाते हुए यमराज िनचकेता से कहते है- 

दूरमेते नवपरीते नवषूची, अनवद्या र्ा च नवदे्यनत ज्ञाता ।iv 

यमराज िनचकेता से कहते है नक हे राजि! जो अनवद्या एवं नवद्या इस प्रकार से मािी गयी है, जो नवपरीत स्वभाव वाली व नभन्न-

नभन्न फल वाली हैं मैं (यमराज) तुमे्ह नवद्या का चाहिे वाला मािता हूँ, क्ोनंक तुमे्ह बहुत सी इच्छाएूँ  भी आकनषगत िही ंकर सकती है। 

मैं तुमे्ह नवद्या के महत्व को बतािे का प्रयास कर रहा हूँ। नवद्या के महत्व को दर्ागते हुए कहा गया है- 

एतदे्ध्यवाक्षरों  ब्रह्म एतद्धे्यवाक्षरों  परम् । 

                                            
  सहायक आचायग, संसृ्कत-नवभाग, स्वामी रामतीथग पररसर, निहरी गढ़वाल, (हे० ि० ब० ग० केन्द्रीय नवश्वनवद्यालय) उत्तराखण्ड-249199, rajpalshastri1234@gmail.com 

  नवभागाध्यक्ष, सह आचायग, संसृ्कत-नवभाग, स्वामी रामतीथग पररसर, निहरी गढ़वाल, (हे० ि० ब० ग० केन्द्रीय नवश्वनवद्यालय) उत्तराखण्ड-249199,  drnk.arya9@gmail.com 
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एतद्धे्यवाक्षरों  ज्ञात्वा र्  र्नदच्छनत तस्य तत् ॥v 

कठोपनिषद् में नवद्या को ब्रह्म भी कहा गया है। अथागत यह निनश्चत रूप से अक्षर ब्रह्म है, यह अक्षर निनश्चत रूप से सवोपरर एवं 

अनविश्वर अक्षर ही ब्रह्म स्वरूप वाला ही नवद्या है। जो व्यद्धक्त इस नवद्या रूपी अक्षर ब्रह्म को जाि लेता है, वही ब्रह्म का रुवरूप वाला 

कहलाता है, वही नवद्या का ज्ञाता कहलाता है। सवगशे्रष्ठ नवद्या को जाििे वाला व्याद्धक्त ही ब्रह्मलोक को समझ लेता है। नवद्या-अनवद्या के 

सम्बन्ध में ईर्ावास्योपनिषद् में कहा गया है- 

नवद्याों चानवद्याों च र्स्तदवेद भ्य सह ।  

अनवद्यर्ा मृतु्यों तीत्वाि नवद्यर्ाऽमृतमशु्नते ॥vi 

जो मिुष्य नवद्या रूपी ज्ञाि तत्व को जाि लेता है और अनवद्या रूपी कमग तत्व को साथ-साथ जाििे का प्रयास करता है, वह 

कमों के अिुष्ठाि से मृतु्य को पार करके ज्ञाि रूपी अिुष्ठाि से अमृतत्व का उपयोग कर लेता है, अथागत नवद्या रुपी तत्वो ंके साथ-साथ 

अनवद्या रूपी ज्ञाि तत्व के समझिे भी प्रयास कर लेता है, वही व्यद्धक्त ज्ञाि व अज्ञाि के तत्वो ंको समझ जाता है यही नवद्या रूपी तत्व 

है। यही ज्ञाि रूपी मनहमा है। इस सम्बन्ध में कहा गया है- 

अज  नित्यः  शाश्वत ऽर्ों पुराण ों, ि हन्यते हन्यमािे शरीरे । vii 

ज्ञािरूपी तत्व को नवद्या कहा गया है, जबनक अज्ञािरुपी तत्व को अनवद्या कहा गया है । ज्ञािरूपी आत्मा ि नकसी को 

उत्पन्न करता है ि नकसी को मारता है, यह अजन्मा नित्य निरंतर रहिे वाला एवं सिाति है। मारे जाते हुए र्रीर के होिे पर यह िही ं

मरता है, इसनलए गीता में कहा गया है-  

िार्ों हन्तन्त ि हन्यते ।viii 

यह आत्मा अजर एवं अमर है इस आत्मा को ि कोई मार सकता है, ि काि सकता है, ि जला सकता है। नवद्या या शे्रय मागग 

को आत्मकल्याण  पथ का साथी बताया गया है। इस सम्बन्ध में कहा गया है- 

आत्मािों रनििों नवन्ति शरीरों  रिमेव तु ।  

बुन्ति तु सारनिों नवन्ति मिः  प्रग्रहमेव च ।।ix 

कठोपनिषद् में कहा गया है शे्रय (नवद्या) मागग आध्याद्धत्मक साधिा का (पथ) मागग है, यह मि को द्धस्थर एवं रु्ि बिाता है। यम 

िनचकेता से कहते हैं, हे िानचकेता! जो व्यद्धक्त नवद्या को जिता है, वह अपिी आत्मा को रथी, र्रीर रुपी रथ को सावार या स्वामी जािो,ं 

र्रीर को रथ, बुद्धि को सारथी जािो ंएवं मि को लगाम जािो ंयही नवद्या का मागग है, यही नवद्या है। अनवद्या या पे्रयस मागग का पररणाम 

कभी भी स्थायी िही ंहोता है, अनवद्या रूपी तत्व मि को हमेर्ा भिकाता रहता है। इस सम्बन्ध में कहा गया है- 

नप्रर्  मन्द  र् िके्षमाद् वृणीते । x  

कठोपनिषद् में कहा गया है, नक मन्द बुद्धि वाला मिुष्य अनवद्या पे्रयस मागग को चुिता है, क्ोनंक वह भोग एवं के्षम को चाहता 

है, अनवद्या वाला व्यद्धक्त हमेर्ा प्राप्त वसु्तओ ंकी रक्षा एवं िई वसु्तओ ंकी प्राद्धप्त में लगा रहता है। पे्रयस मागग वह मागग है, जो मिुष्य की 

इद्धन्द्रयो ंके भोग इच्छाओ ंएवं सांसाररक नवषयो ंको अपिे वर् में करिे का प्रयास करता है, नजसे अनवद्या के िाम से जािा जाता है। 

पे्रयस मागग मि का भय एवं दुुः ख का कारण होता है। पे्रयस एवं शे्रयस का र्ास्त्रीय आधार कठोपनिषद् में यम एवं िनचकेता के सम्वाद 

में प्राप्त होता है- 

ि नवते्ति तपिणीर्  मिुष्य , लास्यामहे नवत्तमद्राक्ष्म चेत्वा । xi  

यमराज िनचकेता को अनवद्या रूपी धि, लोभ, लालच, दीर्ागयु राग एवं सोिा, चांदी इत्यानद सभी वसु्तओ ंका लालच देिे का 

प्रयास करते है, तो िनचकेता कहते है, हे राजि! मुझ जैसा मिुष्य धि द्वारा तृप्त नकये जािे योग्य िही ंहै, आप जैसे महाि महात्मा के 

दर्गि हो गए हैं तो अब मैं आपके दर्गि मात्र से ही धन्य हो गया हूँ। जब तक आप मेरे स्वामी हो तो हम जी लेंगे। मेरा माूँगिे योग्य वर 

तो वही है अथागत मुझे नकसी धि, दौलत की इच्छा िही ंहै। मैं तो आपके दर्गि पाकर ही धन्य हो गया हूँ । इस प्रकार यहाूँ पर अनवद्या 

का त्याग और नवद्या को स्वीकार नकया गया है। अनवद्या एवं नवद्या के समं्बध में मुण्डकोपनिषद् में कहा गया है- 

असूर्ाि िाम ते ल का ।।xii 

जो मिुष्य असत्य के मागग पर चलत है, वह अन्धकार की नदर्ा में जाता है अथागत् जो व्यद्धक्त असत्य को मािता है, वही अनवद्या 

है और जो सत्य को मािता है, वही नवद्या है। नवद्या ही प्रकार्माि है। इस समं्बध में िीनतर्तकम् में भी कहा गया है 

नवद्या िाम िरस्य रूपमनधकों  प्रच्छन्निुप्तों धिम्, 

नवद्या भ िकरी र्श:सुखकरी नवद्या िुरूणाों िुरु:। 

नवद्या बनु्धजि  नवदेशिमिे नवद्या परम् देवता, 

नवद्या राजसु पूनजता ि तु धिों, नवद्यानवहीि: पशु: ।।xiii 
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भतृगहरर नवद्या के महत्व को दर्ागते हुए कहते हैं नक नवद्या व्यद्धक्त का सवगशे्रष्ठ धि है। नवद्या भोगो ंसे देिे वाली यर् एवं सुख को 

उत्त्पन्न करिे वाली है, नवद्या गुरु की भी गुरु है, नवदेर् जािे पर नवद्या आत्मीय जि के समाि है, नवद्या परम देवता है, नवद्या राजाओ ंमें 

पूजिीय है, ि नक धि, नवद्या से रनहत मुिस्य परु् के समाि है। इसनलए नवद्या सवगशे्रष्ठ है। 
 

उपसोंहार- 

उपनिषदो ंके अध्ययि से पता चलता है नक मािव जीवि में नवद्या एवं अनवद्या का नवरे्ष महत्व है। उपनिषद् में नवद्या को 

शे्रयस मागग एवं अनवद्या को पे्रयस मागग के िाम से भी जािा जाता है। उपनिषद् एवं अन्य गं्रथो ंके गहि अध्ययि से पता चलता है नक 

अनवद्या की अपेक्षा नवद्या को सवगशे्रष्ठ स्थाि नदया गया है। नवद्या को सत्य कहा गया है, जबनक अनवद्या का असत्य कहा गया है। मािव 

जीवि में नवद्या का होिा अनत आवश्यक है। नवद्या के नबिा तो मिुष्य परु्ओ ंके समाि है। जो मिुष्य नवद्या को जािते है वही ब्रह्म मागग 

या ब्रह्मलोक को जाििे का माध्यम जािते है अथागत् नवद्या ही ब्रह्मलोक का मागग है। इस प्रकार निष्कषग रूप से कह सकते है एक नवद्या 

एवं अनवद्या का मािव जीवि में नवरे्ष महत्व बताया गया है। 
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