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सार 

वर्तमान अध्ययन का उदे्दश्य यह जाांच करना है कक क्या उच्चर्र माध्यकमक कवद्यालय के छात्रां के समायरजन 

और शैक्षकिक उपलब्धि के बीच करई महत्वपूित सांबांध है। इस सवेक्षि अध्ययन में, जाांचकर्ातओां ने जनसांख्या 

से नमूना चुनने के कलए स्तरीकृर् यादृब्धिक नमूनाकरि र्कनीक का उपयरग ककया। कवद्याकथतयरां का स्तरीकरि 

कलांग एवां स्थानीयर्ा के आधार पर ककया गया। नमूने में भारर् के र्कमलनाडु के र्ांजावुर कजले के दस सू्कलरां 

के 350 उच्चर्र माध्यकमक कवद्यालय के छात् शाकमल हैं। वर्तमान अध्ययन के कलए उपयरग ककए जाने वाले 

उपकरि ए.के.पी. द्वारा कवककसर् समायरजन सूची थे। कसन्हा और आर.पी. कसांह (2007) और अने्वषक 

द्वारा कनकमतर् शैक्षकिक उपलब्धि। वर्तमान अध्ययन के कलए डेटा का कवशे्लषि करने के कलए उपयरग की 

जाने वाली साांब्धख्यकीय र्कनीक कालत कपयसतन के सहसांबांध के उत्पाद क्षि गुिाांक थी। कनष्कषत से पर्ा 

चलर्ा है कक, शैक्षकिक उपलब्धि के सांबांध में उच्च माध्यकमक कवद्यालय के छात्रां के भावनात्मक, सामाकजक, 

शैकक्षक समायरजन के बीच एक महत्वपूित सांबांध है। 

मुख्य शब्द: पे्ररक समायरजन, सामाकजक समायरजन, शैकक्षक समायरजन 

प्रस्तािना 

सू्कल ककसी भी बचे्च के कलए प्रमुख समाजीकरि सांस्थान है। यह घर के बाहर की दुकनया से बचे्च का 

पहला सांपकत  हरर्ा है। करीब 12 साल र्क एक बच्चा प्रकर्कदन 5 से 7 घांटे सू्कल में कबर्ार्ा है। सू्कल सबसे 

महत्वपूित आधार स्तांभरां में से एक है कजस पर बचे्च का व्यब्धित्व कवककसर् हरर्ा है। बचे्च सीखने की प्रकिया 

और हरमवकत , सामाकजक सांचार, भावनाओां कर सांभालना और घर और सू्कल में कदन-प्रकर्कदन की बार्चीर् के 

प्रबांधन जैसी कवकभन्न क्षमर्ाओां में दक्षर्ा सीखरे् हैं । वास्तव में, बढ़र्ा हुआ बच्चा र्ात्काकलक वार्ावरि पर 

कनभतर हरर्ा है, यानी घर और सू्कल उसकी कवकास सांबांधी जरूरर्रां कर पूरा कररे् हैं। इसकलए, कचांर्ा का 

कवषय यह है कक बच्चरां की कवकास आवश्यकर्ाओां कर पूरा करने के कलए सू्कल की सुकवधाओां कर कैसे 

बढ़ाया और बेहर्र बनाया जा सकर्ा है। प्रते्यक व्यब्धि जब से पररवार से बाहर कनकलर्ा है और सू्कल 

जार्ा है र्ब से वह सांपूित अकद्वर्ीय व्यब्धित्व और पयातवरि के बीच समायरजन की एक लांबी शृ्ांखला बनार्ा 

है। 
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 प्रते्यक लड़के और लड़की की एक स्वस्थ शरीर, बढ़र्ी बौब्धिक क्षमर्ा, भावनात्मक सांरु्लन की एक बड़ी 

कडग्री और सामाकजक समूहरां में बढ़ी हुई भागीदारी वाला एक व्यब्धिगर् व्यब्धि बनने की प्रबल इिा, ऐसी 

कवशेषर्ाएां  ककसी के व्यब्धित्व कर बढ़ार्ी हैं यहाां र्क कक मार्ा-कपर्ा, कशक्षक और उस समाज के अन्य 

महत्वपूित सदस्य भी, कजससे व्यब्धि सांबांकधर् है, इस इिा कर प्ररत्साकहर् करें गे। सी.वी. के अनुसार गुड 

(1959), समायरजन पयातवरि या पयातवरि में पररवर्तनरां के कलए उपयुि व्यवहार के र्रीकरां कर खरजने और 

अपनाने की प्रकिया है । यह वह प्रकिया है कजसके द्वारा एक जीकवर् जीव अपनी आवश्यकर्ाओां और उन 

पररब्धस्थकर्यरां के बीच सांरु्लन बनाए रखर्ा है जर इन आवश्यकर्ाओां की सांरु्कि कर प्रभाकवर् करर्ी हैं। इस 

प्रकार समायरजन सू्कल में छात्रां की उपलब्धि और व्यब्धित्व कवकास कर प्रभाकवर् करर्ा है। 

कशक्षा समाज का दपति है और सामाकजक-आकथतक कवकास का बीज और फूल भी है। यह मनुष्य कर 

अज्ञानर्ा से ज्ञानरदय की ओर, सामाकजक कपछडे़पन की छाया से सामाकजक सुधार की ररशनी की ओर और 

रािर कर अकवककसर्र्ा से रे्ज सामाकजक और आकथतक कवकास की ओर ले जार्ा है। यूएनएससीईओ के आम 

समे्मलन में यह माना गया कक "कनरक्षरर्ा सामाकजक और आकथतक कवकास के कलए एक गांभीर बाधा है और 

इसकलए आकथतक और सामाकजक कवकास के कलए रािर ीय यरजनाओां के सफल कायातन्वयन के कलए साक्षरर्ा 

का कवस्तार एक पूवत-आवश्यकर्ा है"। कशक्षा का उदे्दश्य मानव कवकास है। यह हमारे जीवन में जन्म से 

लेकर कब्र र्क व्याप्त है। कशक्षा का सामान्य उदे्दश्य व्यब्धि कर सफलर्ापूवतक जीवन जीने के कलए रै्यार 

करना है। कशक्षा कर हमें उन समस्याओां और बाधाओां कर दूर करने में सक्षम बनाना चाकहए कजनका हम 

जीवन में सामना कर सकरे् हैं। आधुकनक समाज जकटल और प्रकर्स्पधी हर गया है। यह अांर्ररक्ष, र्ीव्र 

औद्यरगीकरि और र्कनीकी उन्नकर् का युग है। इसकलए, शैकक्षक लक्ष्य और उदे्दश्य अपने आयाम और 

प्राथकमकर्ाएँ बदलरे् हैं।  

ये पररवर्तन सामान्य भी हैं और कवकशि भी। वर्तमान समय कशक्षा के माध्यम से कवद्याकथतयरां से उच्च 

सांवेदनशीलर्ा, सामान्य यरग्यर्ा र्था शे्ष्ठ उतृ्किर्ा की अपेक्षा करर्ा है। कशक्षा मनुष्य कर स्वयां र्था समाज 

के साथ र्ालमेल कबठाने के कलए प्रकशकक्षर् करर्ी है। हम इांसान भूख और नुकसान से सुरक्षा जैसी शारीररक 

जरूरर्रां के साथ र्ालमेल कबठाने का प्रयास और सांघषत कररे् हैं। हम मनरवैज्ञाकनक आवश्यकर्ाओां जैसे 

भावनात्मक सुरक्षा, स्वीकृकर् आकद कर भी सांरु्ि करने का प्रयास कररे् हैं। ऐसे जकटल वार्ावरि में 

कवलाकसर्ापूित जीवन जीने और सांरु्ि करने के कलए कवकभन्न आवश्यकर्ाओां और आवश्यकर्ाओां के साथ, 

हमारे और हमारे पयातवरि के बीच बार्चीर् की प्रकिया हरर्ी है। इस प्रकिया में हम या र्र अपने पररवेश 

कर सांशरकधर् करने का प्रयास कररे् हैं या सांघषत कररे् हैं या हम अपने स्वयां के जकटल वार्ावरि कर 

साफ-सुथरा रखने का प्रयास कररे् हैं। उनके समायरजन कर व्यब्धि और उसके पयातवरि के बीच सामांजस्य 

र्था व्यब्धि और उसके पयातवरि के बीच कुसमायरजन कहा जा सकर्ा है। एक व्यब्धि कर कई समायरजन 

समस्याओां का सामना करना पड़र्ा है, कजसका सीधा प्रभाव व्यब्धि की सामान्य दक्षर्ा कर कम करने पर 

पड़र्ा है। समस्याग्रस्त व्यब्धि अपनी बौब्धिक क्षमर्ाओां के अनुरूप शैक्षकिक गकर्कवकधयरां कर प्राप्त करने में 

सक्षम नही ां हररे् हैं। ऐसे अन्य कारक भी हर सकरे् हैं जर बचे्च के शैक्षकिक प्रदशतन कर प्रभाकवर् कररे् हैं। 

व्यब्धित्व की कवशेषर्ाएँ ककसी व्यब्धि के जीवन में समायरजन कर भी कनधातररर् करर्ी हैं। 

मानमसक स्वास्थ्य 
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ककसी के कदमाग की देखभाल करना उर्ना ही महत्वपूित है कजर्ना कक उसके शरीर की देखभाल करना।” 

ककसी के समग्र स्वास्थ्य के कहसे्स के रूप में, मानकसक और भावनात्मक स्वास्थ्य या कल्याि एक व्यब्धि कर 

अपने जीवन कर सफलर्ापूवतक प्रबांकधर् करने में सक्षम बनाने के कलए एक आवश्यक शर्त है। मानकसक 

स्वास्थ्य वह भावनात्मक और आध्याब्धत्मक लचीलापन है जर व्यब्धि कर जीवन का आनांद लेने और ददत , पीड़ा 

और कनराशा से बचने की अनुमकर् देर्ा है। यह भलाई की एक सकारात्मक भावना है और ककसी की अपनी 

और दूसररां की गररमा और मूल्य में अांर्कनतकहर् कवश्वास है । मानकसक स्वास्थ्य की अवधारिा उर्नी ही पुरानी 

है कजर्नी मनुष्य की। हाल के वषों में नैदाकनक मनरवैज्ञाकनकरां के साथ-साथ कशक्षाकवदरां ने मानकसक स्वास्थ्य 

के अध्ययन पर उकचर् ध्यान देना शुरू कर कदया है। हालाँकक, भारर् में अपेक्षाकृर् बहुर् कम कायत ककये 

गये हैं। करनतहाउसर (1965) द्वारा पररभाकषर् मानकसक स्वास्थ्य उन व्यवहाररां, धारिाओां और भावनाओां कर 

रूपाांर्ररर् करर्ा है जर ककसी व्यब्धि की व्यब्धिगर् प्रभावशीलर्ा, सफलर्ा, खुशी और एक व्यब्धि के रूप 

में कायत करने की उतृ्किर्ा के समग्र स्तर कर कनधातररर् कररे् हैं। यह उन लक्ष्यरां के कवकास और अवधारि 

पर कनभतर करर्ा है जर एक यरग्य, प्रभावी इांसान के रूप में स्वयां में कवश्वास के यथाथतवादी सफल रखरखाव 

की अनुमकर् देने के कलए न र्र बहुर् ऊां चे हैं और न ही बहुर् कम हैं । इसकलए मानकसक रूप से स्वस्थ 

व्यब्धि अपने इरादरां में दृढ़ हरर्ा है और कदन-प्रकर्कदन के र्नावरां और र्नावरां से कम से कम परेशान हरर्ा 

है। इस प्रकार मानकसक स्वास्थ्य की अवधारिा व्यब्धि के प्रकर् 'गेस्टाल्ट' दृकिकरि अपनार्ी है। इसमें व्यब्धित्व 

की कवशेषर्ाओां और व्यवहार की सभी अवधारिाओां कर एक साथ शाकमल ककया गया है। इसे व्यब्धि की 

व्यवहाररक कवशेषर्ा के रूप में भी समझा जा सकर्ा है। मानकसक रूप से स्वस्थ व्यब्धि वाांछनीय दृकिकरि, 

स्वस्थ मूल्यरां और धमी आत्म-अवधारिा और समग्र रूप से शब्द की वैज्ञाकनक धारिा का एक सजार्ीय 

सांगठन कदखार्ा है। एररकसन (1936), ररजसत (1969), हरलॉक (1972) जैसे कई मनरवैज्ञाकनकरां ने इसी स्वर 

में अपना कवचार व्यि ककया है। मानकसक रूप से स्वस्थ व्यब्धि कर एक गकर्शील और कर्तव्यकनष्ठ व्यब्धि 

के रूप में भी समझा जाना चाकहए जर अपने पकवत् उदे्दश्यरां की प्राब्धप्त के कलए साधनरां के चुनाव में काफी 

र्कत सांगर् पाया जार्ा है (आनांद, 1988)। इसकलए मानकसक स्वास्थ्य हमारे और दूसररां के प्रकर् एक व्यवहाररक 

अवधारिा है (लेहनर और कुब्स, 1962)। यह स्वयां की समझ और मूल्याांकन, सकारात्मक भावना, स्वयां और 

दूसररां के प्रकर् दृकिकरि के प्रकर् एक मानवर्ावादी दृकिकरि भी प्रसु्तर् करर्ा है। 

उपलब्धि पे्ररिा और समाय िन 

उपलब्धि पे्ररिा कर नौकरी, सू्कल, घर बनाने या एथलेकटक प्रकर्यरकगर्ा में मानव प्रयास के कई के्षत्रां में देखा 

जा सकर्ा है। उपलब्धि पे्ररिा के कवकास में मार्ा-कपर्ा की अपने बच्चरां से अपेक्षाएँ भी महत्वपूित मानी 

जार्ी हैं। जर मार्ा-कपर्ा अपने बच्चरां से कड़ी मेहनर् करने और सफलर्ा के कलए प्रयास करने की उम्मीद 

कररे् हैं, वे उन्हें ऐसा करने के कलए प्ररत्साकहर् करें गे और उपलब्धि-कनदेकशर् व्यवहार के कलए उनकी प्रशांसा 

करें गे। उपलब्धि पे्ररिा का सार यह है कक यह केवल प्राप्त करने की इिा नही ां है, बब्धि इसका र्ात्पयत 

'कायत में उतृ्किर्ा के मानक कर प्राप्त करने का प्रयास' है। यह उतृ्किर्ा के साथ प्रदशतन करने की र्ीव्र 

इिा है। समायरजन घर, सू्कल, कायतस्थल, बडे़ हरने और उम्र बढ़ने की जीवन ब्धस्थकर्यरां में एक सांगठनात्मक 

व्यवहार है। यह ककसी कर सहनीय स्तर पर बुकनयादी आवेगरां पर कनयांत्ि रखने, अपनी क्षमर्ाओां पर कवश्वास 

करने और वाांकछर् लक्ष्यरां कर प्राप्त करने में मदद करर्ा है। यह बौब्धिक, भावनात्मक, सामाकजक, शारीररक 

और व्यावसाकयक पहलुओां के साथ-साथ स्व-आरां कभर् वृब्धि और कवकास में मदद करर्ा है। यह कवद्याथी 

की सफलर्ा और उन्नकर् का सूचक है। उच्च माध्यकमक छात्रां, जर समाज के सकिय ककशरर हैं, के कलए 
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पररब्धस्थकर्यरां के साथ र्ालमेल कबठाना जरूरी है र्ाकक वे अपनी पढ़ाई के साथ-साथ व्यब्धिगर् जीवन में भी 

सवतशे्ष्ठ प्रदशतन कर सकें । 

स्वस्थ दृमिक ि 

वास्तकवकर्ा के साथ एक अिा, स्वस्थ सांबांध अिे, स्वस्थ दृकिकरि से बहुर् मददगार हरर्ा है। ये दृकिकरि, 

जैसा कक आप सामान्य मनरकवज्ञान से जानरे् हैं, मन की अवस्थाएँ हैं जर हम अपने काम, दरस्तरां, धमत, जार्ीय 

समूहरां, मृतु्य और हजाररां अन्य चीजरां के प्रकर् अपनारे् हैं कजनका हम अपने जीवन में सामना कररे् हैं। 

उदाहरि के कलए, जार्ीय समूहरां के प्रकर् दृकिकरि कर लें। जब हम यहूकदयरां, या नीग्रर, या ओररएां टल्स के 

ब्धखलाफ गहरी नफरर् और पूवातग्रह से पीकड़र् हररे् हैं र्र हमारे कलए मानकसक रूप से स्वस्थ रहना असांभव 

है। बैक्टीररया और कवषाि पदाथत शारीररक स्वास्थ्य के कलए उसी र्रह हाकनकारक हैं जैसे नफरर् और 

पूवातग्रह मानकसक स्वास्थ्य के कलए हैं। इसी र्रह, यकद हम अपने काम कर लेकर कचांकर्र् हैं या भावनात्मक 

रूप से कवररध में हैं, र्र मानकसक ब्धस्थरर्ा बनाए रखना मुब्धिल है। या अगर स्वास्थ्य के बारे में हमारी 

कचांर्ा माइिरफरकबया या हाइपरकॉब्धरर या की ओर ले जार्ी है, र्र मानकसक स्वास्थ्य में व्यवधान का खर्रा 

हरर्ा है। यह ध्यान रखना कदलचस्प और कशक्षाप्रद है कक यह मूल रवैया अक्सर ककसी व्यब्धि के मूल्यरां के 

मानदांडरां के भीर्र कनकहर् हरर्ा है और इसकलए एक स्वस्थ दृकिकरि का कवकास काफी हद र्क इस 

आवश्यकर्ा की पूकर्त पर कनभतर करेगा। 

मानमसक दक्षता 

मानकसक दक्षर्ा की प्राब्धप्त के कलए कवचार और अन्य मानकसक क्षमर्ा पर कनयांत्ि मौकलक रूप से महत्वपूित 

है। हम पहले ही देख चुके हैं कक मानकसक स्वास्थ्य और मानकसक दक्षर्ा का अभाव मानकसक बीमारी का 

सांकेर् है, यह कहना उकचर् नही ां हरगा। कफर भी बुब्धिमत्ता, स्वर्ांत्र्ा और सृ्मकर् जैसे कारकरां का प्रभावी ढांग 

से उपयरग करने की क्षमर्ा मानकसक ब्धस्थरर्ा कर बढ़ावा देर्ी है। यह कनकिर् रूप से उले्लखनीय है कक 

भावनात्मक रूप से परेशान, कवकक्षप्त या मानकसक ररगी में मानकसक दक्षर्ा की कवशेषर्ा का अभाव हरर्ा है। 

और इसके कवपरीर् दक्षर्ा मानकसक रूप से ब्धस्थर व्यब्धित्व से जुड़ी हरर्ी है। इसकलए, मानकसक दक्षर्ा कर 

मानकसक ब्धस्थरर्ा का एक कवश्वसनीय सांकेर् माना जा सकर्ा है। 

मिचार और आचरि का एकीकरि 

मानकसक स्वास्थ्य का महत्व आचरि के साथ कवचार का एकीकरि भी है। हम जर सरचरे् हैं और जर कररे् 

हैं उसके बीच का अांर्र हम कभी भी मानकसक ब्धस्थरर्ा कर बढ़ावा नही ां देरे् हैं। एकीकरि व्यब्धिगर् 

अखांडर्ा के कारक पर जुड़ा हुआ है, जर सुसांगर् और कवश्वसनीय व्यवहार से कनधातररर् हरर्ा है जर उन लरगरां 

में कवश्वास, कवश्वास और आत्मकवश्वास पैदा करर्ा है कजनके साथ वह व्यवहार करर्ा है। पैथरलॉकजकल झठू 

बरलने वाले, ठग, नैकर्क मनरररगी और अपराधी सभी में व्यब्धिगर् ईमानदारी की कमी हरर्ी है और वे 

पैथरलॉकजकल मानकसकर्ा की कवशेषर्ा रखरे् हैं। ऐसे कई मामलरां में, जर प्रकर्किया के सांगठन के साथ-साथ 

मानकसक ब्धस्थरर्ा कर ख़राब कररे् हैं, यह मानदांड कपछले अनुभाग में उब्धल्लब्धखर् व्यब्धिगर् एकीकरि की 

अवधारिा से सांबांकधर् हरना चाकहए। 

उदे्दश्य 
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1. यह पर्ा लगाना कक क्या उच्च माध्यकमक कवद्यालय के छात्रां के भावनात्मक, सामाकजक समायरजन और 

समायरजन र्था शैक्षकिक उपलब्धि के बीच करई महत्वपूित सांबांध है। 

2. यह पर्ा लगाना कक क्या उच्च माध्यकमक कवद्यालय के लड़करां की भावनात्मक, सामाकजक समायरजन 

और समायरजन र्था शैक्षकिक उपलब्धि के बीच करई महत्वपूित सांबांध है। 

अनुसोंधान मियामिमध 

जाांचकर्ातओां ने र्ांजावुर कजले में उच्च माध्यकमक कवद्यालय के छात्रां के भावनात्मक, सामाकजक, शैकक्षक समायरजन 

और शैक्षकिक उपलब्धि का अध्ययन करने के कलए अनुसांधान की सवेक्षि पिकर् कर अपनाया है। जाांचकर्ातओां 

ने जनसांख्या से नमूना चुनने के कलए स्तरीकृर् यादृब्धिक नमूनाकरि र्कनीक का उपयरग ककया। कवद्याकथतयरां 

का स्तरीकरि कलांग एवां स्थानीयर्ा के आधार पर ककया गया। नमूने में र्ांजावुर कजले के दस सू्कलरां के 350 

उच्चर्र माध्यकमक कवद्यालय के छात् शाकमल हैं। 

डेटा मिशे्लषि 

उच्चर्र माध्यकमक कवद्यालय के कवद्याकथतयरां के भावनात्मक, सामाकजक, शैकक्षक समायरजन र्था समायरजन एवां 

शैक्षकिक उपलब्धि के बीच करई महत्वपूित सांबांध नही ां है। र्ाकलका 1 से, यह पाया गया है कक, पररककलर् मान 

0.245, 0.216 और 0.316 महत्व के 0.05 स्तररां पर र्ाकलका मान 0.098 से अकधक हैं। इसकलए, शैक्षकिक उपलब्धि 

के सांबांध में उच्चर्र माध्यकमक कवद्यालय के छात्रां के भावनात्मक, सामाकजक, शैकक्षक समायरजन के बीच एक 

महत्वपूित सांबांध है। उच्चर्र माध्यकमक कवद्यालय के बालकरां के भावनात्मक, सामाकजक, शैक्षकिक समायरजन, 

समायरजन एवां शैक्षकिक उपलब्धि के बीच करई साथतक सांबांध नही ां है। र्ाकलका 2 से, यह पाया गया है कक, 

सहसांबांध ‘y’ मान 0.290, 0.283, 0.243 के कालत कपयसतन उत्पाद क्षि गुिाांक की गिना 0.05 महत्व के स्तर 

पर र्ाकलका मान 0.098 से अकधक है। इसकलए, शैक्षकिक उपलब्धि के सांबांध में उच्चर्र माध्यकमक कवद्यालय 

के लड़करां के भावनात्मक, सामाकजक, शैकक्षक समायरजन के बीच एक महत्वपूित सांबांध है। उच्चर्र माध्यकमक 

कवद्यालय की लड़ककयरां के भावनात्मक, सामाकजक, शैकक्षक समायरजन और समायरजन र्था शैक्षकिक उपलब्धि 

के बीच करई महत्वपूित सांबांध नही ां है। र्ाकलका 3 से, यह पाया गया है कक सहसांबांध ‘y’ मान 0.276 और 

0.237 का पररककलर् गुिाांक 0.05 महत्व के स्तर पर र्ाकलका मान 0.098 से अकधक है। इसकलए, शैक्षकिक 

उपलब्धि के सांबांध में उच्चर्र माध्यकमक कवद्यालय की लड़ककयरां के भावनात्मक और शैकक्षक समायरजन के 

बीच एक महत्वपूित सांबांध है। सहसांबांध का पररककलर् गुिाांक ‘y’ मान 0.093 महत्व के 0.05 स्तर पर र्ाकलका 

मान 0.098 से कम है। इसकलए, शैक्षकिक उपलब्धि के सांबांध में उच्च माध्यकमक कवद्यालय की लड़ककयरां के 

सामाकजक समायरजन के बीच करई महत्वपूित सांबांध नही ां है। उच्चर्र माध्यकमक कवद्यालय ग्रामीि के्षत् के 

कवद्याकथतयरां के भावनात्मक, सामाकजक, शैक्षकिक समायरजन र्था समायरजन एवां शैक्षकिक उपलब्धि के बीच करई 

साथतक सांबांध नही ां है। र्ाकलका 4 से, यह पाया गया है कक, पररककलर् ‘y’ मान 0.246, 0.220 और 0.311, 0.05 

महत्व के स्तर पर र्ाकलका मान 0.098 से अकधक हैं।  

तामलका 1. उच्च माध्यममक मिद्यालय के छात् ों के भािनात्मक, सामामिक, शैमक्षक समाय िन और 

समाय िन और शैक्षमिक उपलब्धि के बीच सोंबोंध 
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भािनात्मक, 

सामामिक, 

शैक्षमिक 

समाय िन एिों 

समाय िन 

बनाम 

शैक्षमिक 

उपलब्धि 

पररकमलत 

'y' मान 

5% स्तर 

पर 

मटप्पमियााँ 

शैकक्षक उपलब्धि   

भावनात्मक 

समायरजन 

0.245 महत्वपूित 

सामाकजक 

समायरजन 

0.216 महत्वपूित 

शैकक्षक 

समायरजन 

0.316 महत्वपूित 

समायरजन 0.351 महत्वपूित 

 

तामलका 2. उच्चतर माध्यममक मिद्यालय के लड़क ों के भािनात्मक, सामामिक, शैमक्षक समाय िन और 

शैक्षमिक उपलब्धि के बीच सोंबोंध 

भािनात्मक, 

सामामिक, 

शैक्षमिक 

समाय िन एिों 

समाय िन 

बनाम 

शैक्षमिक 

उपलब्धि 

पररकमलत 

'y' मान 

5% स्तर 

पर 

मटप्पमियााँ 

शैकक्षक उपलब्धि   

भावनात्मक 0.290 महत्वपूित 
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समायरजन 

सामाकजक 

समायरजन 

0.283 महत्वपूित 

शैकक्षक 

समायरजन 

0.243 महत्वपूित 

समायरजन 0.362 महत्वपूित 

 

तामलका 3. उच्चतर माध्यममक मिद्यालय की लड़मकय ों के भािनात्मक, सामामिक, शैमक्षक समाय िन 

और शैक्षमिक उपलब्धि के बीच सोंबोंध 

भािनात्मक, 

सामामिक, 

शैक्षमिक 

समाय िन एिों 

समाय िन बनाम 

शैक्षमिक उपलब्धि 

पररकमलत 

'y' मान 

5% स्तर 

पर 

मटप्पमियााँ 

शैकक्षक उपलब्धि   

भावनात्मक 

समायरजन 

0.276 महत्वपूित 

सामाकजक 

समायरजन 

0.093 महत्वपूित 

शैकक्षक समायरजन 0.237 महत्वपूित 

समायर

जन 

0.278 महत्वपूित 

 

तामलका 4. उच्चतर माध्यममक मिद्यालय ग्रामीि के्षत् के छात् ों के भािनात्मक, सामामिक, शैमक्षक 

समाय िन और शैक्षमिक उपलब्धि के बीच सोंबोंध 

भािनात्मक, 

सामामिक, 

पररकमलत 5% स्तर 

पर 
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शैक्षमिक 

समाय िन एिों 

समाय िन बनाम 

शैक्षमिक उपलब्धि 

'y' मान मटप्पमियााँ 

शैकक्षक उपलब्धि   

भावनात्मक 

समायरजन 

0.246 महत्वपूित 

सामाकजक 

समायरजन 

0.220 महत्वपूित 

शैकक्षक समायरजन 0.311 महत्वपूित 

समायरजन 0.344 महत्वपूित 

 

मनष्कषि 

वर्तमान अध्ययन से यह पुकि हरर्ी है कक शैक्षकिक उपलब्धि के सांबांध में उच्च माध्यकमक कवद्यालय के छात्रां 

के भावनात्मक, सामाकजक, शैकक्षक समायरजन और समायरजन के बीच कम सकारात्मक सांबांध है। ये कनष्कषत 

मानकसांगभाई और यशवांर्भाई (2014), येलैया (2012) और कुमार और कढल्लरां (2010) के कनष्कषों की पुकि 

कररे् हैं। उच्चर्र माध्यकमक कवद्यालयरां से पढ़ने वाले छात्रां कर अपने मार्ा-कपर्ा के साथ-साथ कशक्षकरां से 

भी कुछ मनरवैज्ञाकनक सहायर्ा की आवश्यकर्ा हरर्ी है। इसकलए, मार्ा-कपर्ा और कशक्षकरां कर अपने सू्कल 

में पढ़ने वाले छात्रां कर अकधक मागतदशतन और सहायक देखभाल देनी चाकहए। सभी उच्चर्र माध्यकमक 

कवद्यालयरां कर उन छात्रां कर परामशत सेवा प्रदान करने कर महत्व देना चाकहए कजनके पास भावनात्मक और 

समायरजन सांबांधी समस्याएां हैं। मागतदशतन और परामशत सेवाएँ देने के कलए एक अिी र्रह से प्रकशकक्षर् 

परामशतदार्ा कनयुि ककया जाना चाकहए। सू्कलरां कर केवल अपने छात्रां की उच्च उपलब्धि कर ही महत्व नही ां 

देना चाकहए, बब्धि स्वयां और अपने वार्ावरि के साथ र्ालमेल कबठाने की कशक्षा कर भी महत्व देना चाकहए। 

सू्कलरां कर अक्सर छात्रां के मार्ा-कपर्ा के साथ बैठकें  आयरकजर् करनी चाकहए और उन्हें उनके बचे्च की 

ब्धस्थकर् के बारे में बर्ाना चाकहए। सू्कलरां कर सू्कल के अांदर छात्रां के व्यवहार का एक अलग ररकॉडत रखना 

हरगा और भावनात्मक रूप से अपररपक्व छात्रां का पर्ा लगाना हरगा। इससे उन्हें परामशत देने में मदद 

कमलेगी. सभी सरकारी सू्कलरां कर अिी प्रयरगशाला, पुस्तकालय और अिी र्रह से सांरकचर् कक्षाओां जैसी 

सभी सुकवधाओां के साथ सांशरकधर् ककया जाना चाकहए। छात्रां के अपने सहकमी समूहरां और उनके पररवार 

के साथ समायरजन में सुधार के कलए कुछ सांवधतन कायतिम आयरकजर् ककए जा सकरे् हैं जैसे नुक्कड़ 

नाटक, समूह असाइनमेंट, समूह कशक्षि, समूह नृत्य और अन्य टीम कायत। कशक्षक अपने छात्रां के कलए सबसे 

बडे़ आदशत हररे् हैं। इसकलए, सबसे पहले कशक्षक के पास उच्च स्तर का समायरजन और भावनात्मक ब्धस्थरर्ा 

हरनी चाकहए और उसे अपने छात्रां कर यह कदखाना हरगा कक दूसररां के साथ कैसे र्ालमेल कबठाना है। 
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