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साराांश (Abstract) 

घरेलू शिंसा मानिाशिकारो ंका एक व्यापक उलं्लघन िै जो दुशनया भर की मशिलाओ ंको प्रभाशित करती िै। िालांशक, इसकी प्रकृशत 

और प्रभाि सांसृ्कशतक मानदंडो,ं कानूनी ढांचे और सामाशजक-राजनीशतक संरचनाओ ंके अनुसार शभन्न िोते िैं। यि िोि पत्र एशियाई 

और यूरोपीय संदभों में मशिलाओ ंपर िोने िाली घरेलू शिंसा की व्यापकता, रूपो,ं कारणो ंऔर संस्थागत प्रशतशियाओ ंकी तुलना 

करता िै। िैशिक आंकडो ंऔर िोिो ंके आिार पर यि पत्र प्रमुख अंतरो ंऔर समानताओ ंकी पिचान करता िै और मशिलाओ ंकी 

सुरक्षा के शलए नीशतगत शसफाररिें प्रसु्तत करता िै। 

प्रस्तावना (Introduction) 

घरेलू शिंसा (डीिी) एक िैशिक समस्या िै जो सभी सामाशजक और भौगोशलक सीमाओ ंको पार करती िै। यि शकसी साथी पर भय 

और िमकी के माध्यम से िक्ति और शनयंत्रण स्थाशपत करने के व्यििार के पैटनन को संदशभनत करती िै, शजसमें अक्सर िारीररक, 

यौन, भािनात्मक या मानशसक उत्पीडन िाशमल िोता िै (शिि स्वास्थ्य संगठन [WHO], 2021) । िालांशक इसे रोकने के प्रयास बढे 

िैं, शफर भी सांसृ्कशतक मानदंडो,ं कलंक और कानून प्रितनन से संबंशित चुनौशतयााँ शििेष रूप से एशिया और यूरोप में बनी हुई िैं। 

कार्यप्रणाली (Methodology) 

यि अध्ययन तुलनात्मक गुणात्मक कायनप्रणाली का उपयोग करता िै और शितीयक स्रोतो ंपर आिाररत िै, जैसे िैशिक डेटाबेस, 

सरकारी ररपोटन, िैक्षशणक लेख और गैर सरकारी संगठन प्रकािन। तुलना की जाने िाली थीमें िैं: व्यापकता, कानूनी ढांचे, ररपोशटिंग 

और सांसृ्कशतक प्रभाि। 
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एशशर्ा में घरेलू श ांसा (Domestic Violence in Asia) 

व्यापकता और रूप (Prevalence and Form) 

WHO (2021) के अनुसार, दशक्षण एशिया में जीिनकाल में मशिलाओ ंपर अंतरंग साथी िारा शिंसा की व्यापकता लगभग 37.7% िै, 

जबशक दशक्षण-पूिन एशिया में यि 40.2% िै। शिंसा के रूपो ंमें िारीररक िमला, िैिाशिक बलात्कार, ऑनर शकशलंग, दिेज से संबंशित 

शिंसा और तेजाब िमला िाशमल िैं। 

र्ोगदान देने वाले कारक (Contributing Factors) 

गिरी पैठ िाली शपतृसत्तात्मक सोच और शलंग आिाररत मानदंड प्रमुख कारण िैं (UN Women, 2019) । आशथनक शनभनरता और 

पाररिाररक दबाि मशिलाओ ंकी क्तस्थशत को और खराब करते िैं। अशिकांि एशियाई देिो ंमें िैिाशिक बलात्कार अपराि निी ंमाना 

जाता (ि्यूमन राइट्स िॉच [HRW], 2017), और पीशडत मशिलाओ ंको अक्सर सामाशजक बशिष्कार और कलंक का सामना करना 

पडता िै। 

कानूनी ढाांचा और चुनौशतर्ााँ (Legal framework and Challenges) 

भारत जैसे देिो ंमें घरेलू शिंसा से मशिलाओ ंकी रक्षा के शलए कानून (2005) बनाए गए िैं, लेशकन शििेषकर ग्रामीण के्षत्रो ंमें इनका 

कायानन्वयन कमजोर िै (भारत सरकार, 2020) । 

रू्रोप में घरेलू श ांसा (Domestic Violence in Europe) 

व्यापकता और रूप (Prevalence and Form) 

यूरोपीय संघ की मौशलक अशिकार एजेंसी (FRA, 2014) के अनुसार, प्रते्यक तीन में से एक यूरोपीय मशिला ने 15 िषन की आयु के 

बाद िारीररक या यौन शिंसा का अनुभि शकया िै। भािनात्मक िोषण और मानशसक शनयंत्रण भी आम िैं। 

र्ोगदान देने वाले कारक (Contributing Factors) 

िराब की लत, प्रिाशसयो ंकी सामाशजक अलगाि, और पूिी यूरोप में अब भी मौजूद शपतृसत्तात्मक सोच प्रमुख कारक िैं (यूरोप की 

पररषद, 2019) । 

कानूनी ढाांचा और चुनौशतर्ााँ (Legal framework and Challenges) 

यूरोप में इस्तांबुल कन्वेंिन जैसे कानूनी सािनो ंके माध्यम से मित्वपूणन प्रगशत हुई िै (यूरोप की पररषद, 2011) । ज्यादातर देिो ंमें 

सभी प्रकार की घरेलू शिंसा अपराि माने जाते िैं, लेशकन कायानन्वयन में शिशििता िै। 

तुलनात्मक शवशे्लषण (Comparative Analysis) 

शवषर् एशशर्ा रू्रोप 

साांसृ्कशतक मानदांड पारंपररक, पुरुष प्रिान शमशित; अशिक प्रगशतिील 
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शवषर् एशशर्ा रू्रोप 

प्रसार उच्च (35–45%) मध्यम से उच्च (25–33%) 

वैवाश क बलात्कार का अपराधीकरण अशिकांितः  निी ं अशिकांितः  िााँ 

सावयजशनक जागरूकता ग्रामीण के्षत्रो ंमें कम अशिकांि के्षत्रो ंमें अशिक 

स ार्ता सेवाएां  सीशमत अच्छी तरि शिकशसत 

ररपोशटिंग दर कम मध्यम 

कानूनी प्रवतयन कमजोर बेितर, लेशकन असंगत 

 

केस अध्यर्न (Case Study) 

भारत (India) 

भारत में NCRB (2020) के अनुसार मशिलाओ ंके शिरुद्ध अपरािो ंमें से 30.9% घरेलू शिंसा से संबंशित िैं। िालांशक, सामाशजक 

कलंक, पाररिाररक बदनामी का डर और कानून प्रितनन की कमजोरी के कारण ररपोशटिंग कम िोती िै (UN Women, 2020) । 

स्वीडन (Sweden) 

स्वीडन, जो शलंग समानता में उच्च स्थान पर िै, ििां भी अंतरंग साथी िारा शिंसा की दर उच्च िै। शििेषज्ञ इसे बेितर ररपोशटिंग प्रणाली 

के कारण बताते िैं (FRA, 2014) । 

चचाय (Discussion) 

एशिया और यूरोप के बीच कानूनी और सांसृ्कशतक ढांचो ंमें संरचनात्मक अंतर घरेलू शिंसा की प्रकृशत और प्रशतशिया को प्रभाशित 

करते िैं। जिााँ यूरोपीय देि अशिक मजबूत कानूनी संरक्षण और सामाशजक सेिाएाँ  प्रदान करते िैं, ििी ंएशिया में पारंपररक और 

शपतृसत्तात्मक मूल्य ररपोशटिंग और पुनप्रानक्ति में बािा उत्पन्न करते िैं। दोनो ंके्षत्रो ंको मशिलाओ ंकी सुरक्षा सुशनशित करने के शलए 

अशिक प्रभािी कदम उठाने की आिश्यकता िै। 

शसफाररशें (Recommendations/Suggestions) 

- शिक्षा और जागरूकता कायनिमो ंको मजबूत करें । 

- िैिाशिक बलात्कार को अपराि घोशषत कर कानून को लागू करें । 

- मशिलाओ ंके आशथनक सिक्तिकरण और कानूनी जानकारी को बढािा दें। 

- आिय, िेल्पलाइन और मानशसक स्वास्थ्य सेिाओ ंमें सुिार करें । 

- पुशलस, न्यायपाशलका और स्वास्थ्यकशमनयो ंको संिेदनिीलता प्रशिक्षण दें। 

शनष्कषय (Conclusion) 

घरेलू शिंसा शलंग आिाररत असमानता का सबसे स्थायी रूप बनी हुई िै। जबशक यूरोप में कानूनी ढांचे अशिक उन्नत िैं, एशिया में यि 

समस्या अशिक सांसृ्कशतक रूप से जुडी हुई िै। दोनो ंके्षत्रो ंको पीशडता-कें शित दृशिकोण, सामुदाशयक शिक्षा और मजबूत संस्थागत 

जिाबदेिी को प्राथशमकता देनी चाशिए। 
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