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श ध आलेख: मप्रिला सदैव पररवार और समाज की आधारप्रशला रिी िै। वि जीवन को जन्म देती िै, उसका पोषण 

करती िै, उसे आकार िदान करती िै और उसे मजबूत बनाती िै। वि परंपरा की संवािक िै और संसृ्कप्रत की संरप्रिका 

िै, प्रजसके माध्यम से जीवन-मूल्य पीढी-दर-पीढी िस्ांतररत िोते िैं। इसके बावजूद, भारतीर् समाज की सबसे बडी 

त्रासदी र्ि िै प्रक मप्रिला, जो सृजन और संवेदनशीलता की ितीक िै, स्वरं् िी घोर अन्यार् और उत्पीडन की प्रशकार 

रिी िै।उम्र, नस्ल, जाप्रत, सामाप्रजक, आप्रथयक र्ा राजनीप्रतक स्थथप्रत की परवाि प्रकए प्रबना, मप्रिलाओ ंको घरेलू प्रिंसा 

का सामना करना पडता िै। प्रवप्रभन्न रूपो ंमें व्याप्त र्ि असुरिा भारतीर् समाज में आम िो चुकी िै। मप्रिला की मूक 

पीडा उसे पुरुष वचयस्व का आसान प्रशकार बना देती िै, प्रजसे िचप्रलत प्रपतृसत्ता का समथयन िाप्त िै। पुरुष सदस्य की 

प्रनरंकुश और सत्तावादी िवृप्रत्त मप्रिलाओ ंके उत्पीडन को और गंभीर बना देती िै।भारत में लगभग िर घर प्रकसी न 

प्रकसी रूप में घरेलू प्रिंसा से िभाप्रवत िोता िै, जिााँ मप्रिलाएाँ  बेटी, बहू र्ा पत्नी के रूप में शारीररक, मानप्रसक, मौस्िक 

तथा आप्रथयक िताडना झेलती िैं। जबप्रक मानवाप्रधकार के अंतगयत पुरुष और मप्रिला दोनो ंसमान िैं, प्रिर भी पुरुष 

िधान समाज में मप्रिलाओ ंके साथ भेदभाव प्रकर्ा जाता िै। पररणामस्वरूप अप्रधकांश मप्रिलाएाँ  अपने अप्रधकारो ंऔर 

स्वतंत्रता को समझने व उनका िर्ोग करने में असमथय रिती िैं। 

स्पष्ट िै प्रक घरेलू प्रिंसा न केवल मप्रिलाओ ंके जीवन को िभाप्रवत करती िै, बस्ि राष्टर  के समग्र प्रवकास में भी बाधा 

उत्पन्न करती िै। िसु्त शोधपत्र में भारत में मप्रिलाओ ंके प्रवरुद्ध घरेलू प्रिंसा की स्थथप्रत, उसके प्रवप्रभन्न रूप, कारण 

तथा संभाप्रवत समाधान पर चचाय की जाएगी। 

सिंकेत शब्द: भारतीर् समाज, घरेलू प्रिंसा, उत्पीडन, संसृ्कप्रत, मनोवैज्ञाप्रनक दुव्ययविार l 
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पररचय:  घरेलू प्रिंसा उतना िी पुराना िै प्रजतना प्रक दजय इप्रतिास, जो लगभग िर समाज, िर सभ्यता में ररपोटय प्रकर्ा 

गर्ा िै। शारीररक, मानप्रसक र्ा भावनात्मक प्रिंसा की ओर ले जाने वाले भेदभाव और उत्पीडन को िर प्रपतृसत्तात्मक 

समाज के एक प्रिसे्स के रूप में स्वीकार प्रकर्ा गर्ा िै। िाल के संदभों को छोडकर, घरेलू प्रिंसा सामाप्रजक और कानूनी 

रूप से स्वीकार्य रिी िै। कुछ मित्वपूणय घटनाएाँ , कानून, कोड, ऐप्रतिाप्रसक संदभय िदान करते िैं, प्रजसके भीतर घरेलू 

प्रिंसा की अवधारणा प्रबिुल स्पष्ट िो जाती िै। मप्रिलाओ ंकी स्थथप्रत पर मुिर लगाने के प्रलए संरु्क्त रूप से दो िमुि 

तत्व िैं, पुरुष िभुत्व और मप्रिलाओ ंको 'संपप्रत्त' के रूप में पेश करना, जो पुरुषो ंसे संबंप्रधत वसु् िै और दूसरा, एक 

आदशय 'रोल मॉडल' के रूप में मप्रिलाओ ंसे अपेिाएं एक-दूसरे के अनुरूप िोती िैं, इस तरि से प्रक वि कमजोर िो 

जाए। और भेदभाव, उत्पीडन और सभी िकार के उत्पीडन के अधीन िैं और पररणामस्वरूप उन्हें अधीनता के प्रलए 

मजबूर प्रकर्ा जाता िै। 

"मप्रिलाओ ंके स्िलाि प्रिंसा पुरुषो ंऔर मप्रिलाओ ंके बीच ऐप्रतिाप्रसक रूप से असमान शस्क्त संबंधो ंकी अप्रभव्यस्क्त 

िै, प्रजसके कारण पुरुषो ंद्वारा मप्रिलाओ ंपर वचयस्व थथाप्रपत प्रकर्ा गर्ा िै और उनके स्िलाि भेदभाव प्रकर्ा गर्ा िै 

और मप्रिलाओ ंकी पूणय उन्नप्रत को रोका गर्ा िै..." घरेलू प्रिंसा शारीररक, र्ौन िै र्ा घर में प्रकसी के जीवनसाथी, साथी 

र्ा पररवार के अन्य सदस्य के िप्रत प्रनदेप्रशत मनोवैज्ञाप्रनक दुव्ययविार। घरेलू प्रिंसा तब िोती िै जब पररवार का कोई 

सदस्य, साथी र्ा पूवय-साथी दूसरे पर शारीररक र्ा मनोवैज्ञाप्रनक रूप से िावी िोने र्ा उसे नुकसान पहंचाने का िर्ास 

करता िै। र्ि सभी संसृ्कप्रतर्ो ंमें िोता िै, सभी नस्लो ंऔर धमों के लोग घरेलू प्रिंसा के अपराधी िो सकते िैं। मप्रिलाओ ं

के स्िलाि प्रिंसा प्रवशेष रूप से अंतरंग साथी की प्रिंसा िै और मप्रिलाओ ंके स्िलाि र्ौन प्रिंसा िमुि सावयजप्रनक 

स्वास्थ्य समस्याएं और मप्रिलाओ ंके मानव अप्रधकार का उलं्लघन िै। 2013 में उपलब्ध आंकडो ंकी वैप्रिक समीिा के 

अनुसार, दुप्रनर्ा भर में 35 िप्रतशत मप्रिलाओ ंने र्ा तो शारीररक र्ा र्ौन अंतरंग साथी प्रिंसा र्ा गैर-साथी र्ौन प्रिंसा 

का अनुभव प्रकर्ा िै। िालााँप्रक, कुछ राष्टर ीर् प्रिंसा अध्यर्नो ंसे पता चलता िै प्रक 70 िप्रतशत तक मप्रिलाओ ंने अपने 

जीवनकाल में प्रकसी अंतरंग साथी से शारीररक और र्ौन प्रिंसा का अनुभव प्रकर्ा िै। 

ह िंसा का अर्य: प्रिंसा शब्द का तात्पर्य प्रकसी व्यस्क्त र्ा संपप्रत्त के प्रलए प्रकसी शारीररक बल र्ा प्रकसी िप्रत र्ा चोट से 

िै। ऑक्सफ़ोडय प्रडक्शनरी पररभाप्रषत करती िै: "प्रिंसा ऐसे व्यविार के रूप में िै प्रजसमें शारीररक बल शाप्रमल िै 

प्रजसका उदे्दश्य प्रकसी को र्ा प्रकसी चीज को चोट पहंचाना, नुकसान पहंचाना र्ा मारना िै"। 
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पररभाषा और अिधारणा: 

प्रवि स्वास्थ्य संगठन (WHO) प्रिंसा को पररभाप्रषत करता िै – 

“शारीररक बल या शक्ति का जानबूझकर उपय ग, चा े ि  धमकी के रूप में    या िास्तहिक, स्वयिं के 

हिरुद्ध, हकसी अन्य व्यक्ति, समू  या समुदाय के हिरुद्ध, हजसके पररणामस्वरूप या त  च ट, मृतु्य, 

मन िैज्ञाहनक  ाहन, हिकास में रुकािट या अभाि उत्पन्न   ता  ै अर्िा   ने की सिंभािना र ती  ै।” 

घरेलू प्रिंसा इसी व्यापक पररभाषा का एक प्रवशेष रूप िै। र्ि िार्ः  पररवार की चारदीवारी के भीतर घप्रटत िोती िै और 

अप्रधकतर मामलो ंमें पुरुषो ंद्वारा मप्रिलाओ ंका प्रिंसक उत्पीडन इसमें शाप्रमल िोता िै। र्ि प्रिंसा उस घर के सदस्यो ं

द्वारा की जाती िै जिााँ मप्रिला प्रनवास करती िै – जैसे पप्रत, पप्रत के माता-प्रपता, भाई-बिन र्ा अन्य सदस्य। चूाँप्रक र्ि 

उत्पीडन बंद दरवाजो ंके पीछे िोता िै, इसप्रलए िार्ः  स्वरं् पीप्रडत मप्रिलाएाँ  िी सामाप्रजक दबाव, भर् र्ा पाररवाररक 

मान-सम्मान के कारण इसे स्वीकार निी ंकरती।ं 

“मप्रिलाओ ंके प्रवरुद्ध घरेलू प्रिंसा” का आशर् प्रकसी भी ऐसे कृत्य र्ा आचरण से िै जो घर की चारदीवारी के भीतर 

मप्रिला को शारीररक, मानहसक, भािनात्मक, सामाहजक अर्िा आध्याक्तत्मक रूप से पीडा पहाँचाने र्ा िाप्रन 

पहाँचाने की िमता रिता िो। र्ि प्रिंसा ित्यि (शारीररक आघात, मारपीट) र्ा अित्यि (मनोवैज्ञाप्रनक दुव्ययविार, 

अपमान, आप्रथयक प्रनभयरता थोपना) प्रकसी भी रूप में िो सकती िै। 

इस िकार घरेलू प्रिंसा केवल व्यस्क्तगत संबंधो ंतक सीप्रमत निी ंरिती, बस्ि र्ि समाज की संरचना, संसृ्कप्रत और 

मूल्य िणाली से गिराई से जुडी हई िै। 

 घरेलू ह िंसा के कारण : मप्रिलाओ ंके स्िलाि िोने वाली प्रिंसा के प्रलए कोई एक कारण निी ंिै। अनुसंधान ने प्रवप्रभन्न 

कारको ंके अंतर-संबंध पर ध्यान कें प्रित प्रकर्ा िै प्रजससे प्रवप्रभन्न सांसृ्कप्रतक संदभों में समस्या की िमारी समझ में 

सुधार िोना चाप्रिए। कई जप्रटल और परस्पर जुडे संथथागत सामाप्रजक और सांसृ्कप्रतक कारको ंने मप्रिलाओ ंको उन 

पर िोने वाली प्रिंसा के िप्रत प्रवशेष रूप से असुरप्रित बनाए रिा िै, रे् सभी पुरुषो ंऔर मप्रिलाओ ंके बीच ऐप्रतिाप्रसक 

रूप से असमान शस्क्त संबंधो ंकी अप्रभव्यस्क्तर्ााँ िैं। इन असमान शस्क्त संबंधो ंमें र्ोगदान देने वाले कारको ंमें शाप्रमल 

िैं सामाप्रजक आप्रथयक ताकतें, पाररवाररक संथथा जिां शस्क्त संबंध लागू िोते िैं, मप्रिला कामुकता का डर और उस पर 

प्रनरं्त्रण, पुरुषो ंकी अंतप्रनयप्रित शे्रष्ठता में प्रविास, और कानून और सांसृ्कप्रतक िप्रतबंध जो परंपरागत रूप से मप्रिलाओ ं
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और बच्ो ंको वंप्रचत करते िैं। स्वतंत्र कानूनी और सामाप्रजक स्थथप्रत। प्रनम्नप्रलस्ित कारण िैं जो घरेलू प्रिंसा को बढावा 

देते िैं: सांसृ्कप्रतक, आप्रथयक, कानूनी, राजनीप्रतक 

घरेलू ह िंसा से मह लाओिं की सुरक्षा अहधहनयम,2005: संप्रवधान के तित गारंटीकृत मप्रिलाओ ंके अप्रधकारो ंकी 

अप्रधक िभावी सुरिा िदान करने के प्रलए एक अप्रधप्रनर्म, जो पररवार के भीतर िोने वाली प्रकसी भी िकार की प्रिंसा 

की प्रशकार िैं और संबंप्रधत र्ा िासंप्रगक मामलो ंके प्रलए। घरेलू प्रिंसा की घटना आम तौर पर िचप्रलत िै लेप्रकन 

सावयजप्रनक िेत्र में कािी िद तक अदृश्य बनी हई िै। वतयमान में, जिां प्रकसी मप्रिला पर उसके पप्रत र्ा उसके 

ररशे्तदारो ंद्वारा कू्ररता की जाती िै, र्ि भारतीर् दंड संप्रिता, 1860 की धारा 498 ए के तित एक अपराध िै। इसके 

पररणामस्वरूप, अनुचे्छदो ंके तित गारंटीकृत अप्रधकारो ंको ध्यान में रिते हए एक कानून िस्ाप्रवत प्रकर्ा गर्ा िै। 

संप्रवधान के 14, 15 और 21 में नागररक कानून के तित एक उपार् िदान करने का िावधान िै प्रजसका उदे्दश्य 

मप्रिलाओ ंको घरेलू प्रिंसा से पीप्रडत िोने से बचाना और समाज में घरेलू प्रिंसा की घटनाओ ंको रोकना िै। 

“िप्रतवादी का कोई भी कार्य, चूक र्ा कमीशन र्ा आचरण घरेलू प्रिंसा माना जाएगा जब र्ि पीप्रडत व्यस्क्त के स्वास्थ्य, 

सुरिा, जीवन, अंग र्ा कल्याण को नुकसान पहंचाता िै र्ा घार्ल करता िै र्ा ितरे में डालता िै, चािे मानप्रसक र्ा 

शारीररक िो र्ा ऐसा करने की िवृप्रत्त रिता िो। और इसमें शारीररक शोषण, र्ौन शोषण, मौस्िक और भावनात्मक 

शोषण और आप्रथयक शोषण शाप्रमल िै; र्ा प्रकसी दिेज र्ा अन्य संपप्रत्त र्ा मूल्यवान सुरिा की प्रकसी भी गैरकानूनी 

मांग को पूरा करने के प्रलए पीप्रडत व्यस्क्त को र्ा उससे संबंप्रधत प्रकसी अन्य व्यस्क्त को मजबूर करने के उदे्दश्य से 

परेशान करता िै, नुकसान पहंचाता िै, घार्ल करता िै र्ा ितरे में डालता िै; र्ा प्रकसी आचरण से पीप्रडत व्यस्क्त र्ा 

उससे संबंप्रधत प्रकसी व्यस्क्त को धमकी देने का िभाव रिता िो; र्ा अन्यथा पीप्रडत व्यस्क्त को चोट पहंचाता िै र्ा 

नुकसान पहंचाता िै, चािे वि शारीररक िो र्ा मानप्रसक। 

घरेलू ह िंसा से सिंरक्षण अहधहनयम 2005 की मुख्य हिशेषताएिं : इसमें उन मप्रिलाओ ंको कवर करने का िर्ास 

प्रकर्ा गर्ा िै जो दुव्ययविार करने वाले के साथ ररशे्त में िैं र्ा रिी िैं, जिां दोनो ंपि एक साझा घर में एक साथ रिते िैं 

और सजातीर्ता, प्रववाि र्ा प्रववाि र्ा गोद लेने की िकृप्रत के ररशे्त से संबंप्रधत िैं; इसके अलावा संरु्क्त पररवार के 

रूप में एक साथ रिने वाले पररवार के सदस्यो ंके साथ संबंध भी शाप्रमल िैं। िस्ाप्रवत अप्रधप्रनर्म के तित वे मप्रिलाएं 

भी कानूनी सुरिा पाने की िकदार िैं जो बिनें, प्रवधवा, मां, एकल मप्रिला िैं र्ा साथ रि रिी िैं। 

"घरेलू प्रिंसा" में वास्प्रवक दुव्ययविार र्ा दुव्ययविार की धमकी शाप्रमल िै जो शारीररक, र्ौन, मौस्िक, भावनात्मक और 

प्रवत्तीर् िै। मप्रिला र्ा उसके ररशे्तदारो ंको दिेज की मांग के माध्यम से परेशान करना भी इस पररभाषा के अंतगयत 

आएगा। अप्रधप्रनर्म की सबसे मित्वपूणय प्रवशेषताओ ंमें से एक मप्रिला का सुरप्रित आवास का अप्रधकार िै। 
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अप्रधप्रनर्म मप्रिला को वैवाप्रिक र्ा संरु्क्त घर में रिने का अप्रधकार िदान करता िै, चािे उसके पास घर में कोई 

अप्रधकार िो र्ा निी।ं र्ि अप्रधकार प्रनवास आदेश द्वारा सुरप्रित िै, जो अदालत द्वारा पाररत प्रकर्ा जाता िै। रे् प्रनवास 

आदेश प्रकसी भी मप्रिला के प्रवरुद्ध पाररत निी ंप्रकए जा सकते। अप्रधप्रनर्म के तित पररकस्ित अन्य राित अदालत 

की सुरिा आदेश पाररत करने की शस्क्त िै जो दुव्ययविार करने वाले को घरेलू प्रिंसा र्ा प्रकसी अन्य प्रवप्रशष्ट कार्य में 

सिार्ता करने र्ा िदशयन करने, कार्यथथल र्ा प्रकसी अन्य थथान पर िवेश करने से रोकती िै जिां दुव्ययविार प्रकर्ा 

जाता िै। पीप्रडता के साथ संवाद करने का िर्ास करना, दोनो ंपिो ंद्वारा उपर्ोग की गई प्रकसी भी संपप्रत्त को प्रवभाप्रजत 

करना और पीप्रडता, उसके ररशे्तदारो ंऔर अन्य लोगो ंपर प्रिंसा करना जो उसे घरेलू प्रिंसा से सिार्ता िदान करते िैं। 

अप्रधप्रनर्म मप्रिला को प्रचप्रकत्सा जांच, कानूनी सिार्ता, सुरप्रित आश्रर् आप्रद के संबंध में सिार्ता िदान करने के 

प्रलए संरिण अप्रधकाररर्ो ंऔर गैर सरकारी संगठनो ंकी प्रनरु्स्क्त िदान करता िै। अप्रधप्रनर्म में िप्रतवादी द्वारा सुरिा 

आदेश र्ा अथथार्ी सुरिा आदेश के उलं्लघन को एक संजे्ञर् और गैर-जमानती अपराध माना गर्ा िै, प्रजसके प्रलए एक 

वषय तक की सजा र्ा बीस िजार रुपरे् तक का जुमायना र्ा दोनो ंका िावधान िै। इसी तरि, संरिण अप्रधकारी द्वारा 

कतयव्यो ंका पालन न करने र्ा प्रनवयिन न करने को भी इसी तरि की सजा के साथ अप्रधप्रनर्म के तित अपराध बनाने 

की मांग की गई िै। 

मप्रिलाओ ंको सुरिा और सिार्ता िदान करने के उत्साि में, इस अप्रधप्रनर्म ने प्रववािेतर संबंध र्ा अन्य अनैप्रतक 

संबंधो ंको मान्यता और कानूनी दजाय प्रदर्ा िै, प्रजन्हें न तो िमारे समाज द्वारा मान्यता दी गई िै और न िी िमारे मौजूदा 

वैवाप्रिक और दंड कानून द्वारा। अप्रधप्रनर्म पाररत करते समर् प्रवधाप्रर्का ने इस बात पर ध्यान निी ंप्रदर्ा प्रक अपने 

जीवनसाथी के अलावा प्रकसी अन्य व्यस्क्त के साथ र्ौन संबंध बनाना तलाक का आधार िै। र्िां तक प्रक प्रिंदू प्रववाि 

अप्रधप्रनर्म, 1955 की धारा 24 और 25, जो क्रमशः  लंप्रबत भरण-पोषण और थथार्ी गुजारा भत्ता िदान करती िैं, 

कानूनी रूप से प्रववाप्रित पप्रत और पत्नी के अलावा प्रकसी भी ररशे्त को मान्यता निी ंदेती िैं। 

इसके अलावा दंड िप्रक्रर्ा संप्रिता की धारा 125, जो व्यापक पररिेक्ष्य में पत्नी, बच्ो,ं प्रपता और मां को भरण-पोषण 

देने का िावधान करती िै, नाजार्ज संबंध रिने वाले व्यस्क्तर्ो ंको नाजार्ज बचे् को छोडकर भरण-पोषण का दावा 

करने का िकदार निी ंमानती िै। धारा 125(4) प्रवशेष रूप से व्यप्रभचारी जीवन जीने वाली पत्नी को दंड िप्रक्रर्ा संप्रिता 

की धारा 125(1) के तित पप्रत से प्रकसी भी भरण-पोषण का दावा करने से रोकती िै। 

प्रवधाप्रर्का ने र्ि भी ध्यान निी ंप्रदर्ा प्रक व्यप्रभचार भी भारतीर् दंड संप्रिता की धारा 497 के तित एक अपराध िै। 

इसप्रलए, जिां एक ओर एक पुरुष पर व्यप्रभचार के प्रलए मुकदमा चलार्ा जाएगा, विी ंदूसरी ओर उसे उस मप्रिला को 

गुजारा भत्ता और प्रनवास अप्रधकार भी देने के प्रलए मजबूर प्रकर्ा जाएगा, प्रजसके साथ उस पर नाजार्ज संबंध बनाए 
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रिने का आरोप िै। र्ि िावधान वैवाप्रिक ररश्तो ंको नष्ट कर देगा प्रजससे समाज का सामाप्रजक ताना-बाना ख़राब िो 

जाएगा। 

इस अप्रधप्रनर्म से पिले आईपीसी की धारा 498-ए के तित दंडनीर् कू्ररता के अपराध को छोडकर घरेलू प्रिंसा को 

पररभाप्रषत करने वाला कोई व्यापक कानून निी ंथा। आलोचको ंका मानना िै प्रक प्रिंसा शब्द की इतनी व्यापक व्याख्या 

निी ंकी जानी चाप्रिए। अप्रधप्रनर्म की धारा 3 में प्रदए गए 'आप्रथयक शोषण' शब्द का अथय र्ि िै प्रक भले िी पररवार का 

कोई पुरुष सदस्य पररवार की प्रकसी मप्रिला सदस्य के प्रिसे्स र्ानी चल र्ा अचल संपप्रत्त का केवल दुरुपर्ोग करता 

िो, र्ा उसका प्रनपटान करता िो। घरेलू प्रिंसा करने के प्रलए दोषी ठिरार्ा गर्ा। र्ि अथय अप्रधप्रनर्म की भावना और 

घरेलू प्रिंसा की मूल अवधारणा के प्रवपरीत िै। प्रिर से अप्रधप्रनर्म वास्प्रवक दुरुपर्ोग और दुरुपर्ोग की धमकी के 

बीच अंतर निी ंकरता िै और दुरुपर्ोग की संभावना को भी समान मित्व देता िै। इसके अलावा अप्रधप्रनर्म में प्रनप्रित 

भावनात्मक दुव्ययविार, अपमान और मौस्िक दुव्ययविार की धारणा के संबंध में, शतें अपने आप में बेिद सापेि और 

व्यस्क्तपरक िैं, अक्सर प्रकसी की मानप्रसकता पर प्रनभयर करती िैं और चौकंाने वाली बात र्ि िै प्रक प्रकसी भी दुव्ययविार 

के मामले में पप्रत के पास कोई सिारा निी ंिोता िै। पत्नी द्वारा. प्रकसी भी कारण से प्रकसी भी राप्रश का भुगतान करने 

से इनकार करने पर िावधान लागू िोगें 

इस अप्रधप्रनर्म में मप्रजस्ट्र ेट को गैर-प्रजमे्मदार शस्क्तर्ां सौपंी गई िैं क्ोपं्रक उसे मामले का संज्ञान लेने की प्रजमे्मदारी 

सौपंी गई िै और साथ िी अपने आदेशो ंके प्रनष्पादन के प्रलए संपकय  प्रकए प्रबना भी पीप्रडत मप्रिला के पि में अपने 

आदेशो ंको प्रनष्पाप्रदत करने की प्रजमे्मदारी सौपंी गई िै। एक अप्रतररक्त परेशान करने वाला पिलू र्ि िै प्रक मामले 

की सुनवाई कर रिे मप्रजस्ट्र ेट को न केवल प्रिंसा की व्यस्क्तगत घटना का, बस्ि समग्र पररस्थथप्रतर्ो ंका भी मूल्यांकन 

करना िोता िै। 

घरेलू प्रिंसा से मप्रिलाओ ंकी सुरिा अप्रधप्रनर्म, 2005 की धारा 14 में एक बहत िी ितरनाक िावधान िै प्रजसके तित 

मप्रजस्ट्र ेट पीप्रडत व्यस्क्त को िप्रतवादी और सेवा िदाता के प्रकसी भी सदस्य के साथ संरु्क्त रूप से परामशय लेने का 

आदेश दे सकता िै। र्ि परामशय के सभी स्वीकृत प्रसद्धांतो ंके प्रवरुद्ध िै। पीप्रडत और दुव्ययविार करने वाला एक 

असमान स्थथप्रत में िैं और उस स्थथप्रत में कोई संरु्क्त परामशय संभव निी ंिै। र्ि केवल असमान पाटी को शस्क्तिीन 

करने का कारण बन सकता िै। परामशय अपमानजनक व्यविार को सुधारने के तरीको ंमें से एक िै और इसप्रलए, र्ि 

उप्रचत िै प्रक दुव्ययविार करने वाले को परामशय प्रदर्ा जाए, न प्रक पीप्रडत को। पीप्रडत को सै्वस्च्छक परामशय लेने की 

संभावना िो सकती िै। 

घरेलू प्रिंसा से मप्रिलाओ ंकी सुरिा अप्रधप्रनर्म, 2005 की धारा 16 मप्रजस्ट्र ेट को कार्यवािी को बंद कमरे में आर्ोप्रजत 

करने की अनुमप्रत देती िै र्प्रद कार्यवािी में कोई भी पि चािे तो। लेप्रकन, कभी-कभी कैमरे की कार्यवािी में िप्रतवादी 
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के पि में पीप्रडत पि को डरा प्रदर्ा जाता िै। र्ि प्रवशेष रूप से तब िोता िै जब पीप्रडत पि अदालत में एकमात्र 

मप्रिला िोती िै जो शतु्रतापूणय, उपिास करने वाले मप्रजस्ट्र ेटो,ं वकीलो,ं अप्रधकाररर्ो,ं पुप्रलस, पुरुष िप्रतवादी आप्रद के 

पूणय पुरुष वगय का सामना करती िै। स्थथप्रत र्ि िै प्रक इस धारा को बदलने की अनुमप्रत दी जाए- कैमरा तब आगे निी ं

बढता जब कोई पि ऐसा चािता िो, बस्ि केवल तभी आगे बढता िै जब पीप्रडत पि ऐसा चािता िो। पीप्रडत पि को 

नैप्रतक समथयन के प्रलए उसकी पसंद के प्रकसी ररशे्तदार/मप्रिला सामाप्रजक कार्यकताय आप्रद को साथ ले जाने की 

अनुमप्रत दी जानी चाप्रिए। 

अप्रधप्रनर्म कुछ आदेशो ंके अनुपालन न िोने के बारे में मौन िै। इससे भप्रवष्य में सुलि की संभावना बंद िो जाती िै। 

इसका िमुि अनुप्रचत प्रनप्रिताथय र्ि िोगा प्रक इससे भप्रवष्य में मेल-प्रमलाप की संभावनाएाँ  बंद िो जाएाँ गी। एक ओर, 

र्ि अप्रधप्रनर्म एक पुरुष को अपनी पत्नी को नौकरी छोडने के प्रलए मजबूर करने के प्रलए दंप्रडत करता िै, विी ंदूसरी 

ओर र्ि उसी पत्नी को भरण-पोषण िदान करता िै। लेप्रकन कानून प्रकसी भी समान पररस्थथप्रत में प्रकसी पुरुष को ऐसे 

प्रकसी उपार् का िावधान निी ंकरता िै। 

अप्रधप्रनर्म के तित, जब कोई चश्मदीद गवाि उपलब्ध निी ंिोता िै, तो मप्रिला िाथप्रमक गवाि िोगी और मामले के 

तथ्ो ंपर प्रनष्कषय पर पहंचने के प्रलए उसके बर्ान को पररस्थथप्रतजन्य साक्ष्य माना जाता िै। इसने वसु्तः  सभी मप्रिलाओ ं

को अपनी इच्छानुसार पुरुषो ंको दंप्रडत करने का अप्रधकार दे प्रदर्ा िै। इस कानून का ढीला मसौदा तैर्ार करने से 

चालाक और बेईमान मप्रिलाओ ंको केवल अपने इशारे पर अपने प्रकसी भी पुरुष ररशे्तदार को सबक प्रसिाने की 

इजाजत प्रमल जाएगी। 

इसमें कोई संदेि निी ंिै प्रक र्ि अप्रधप्रनर्म भारतीर् इप्रतिास में एक ऐप्रतिाप्रसक कानून िै और भारत के लोगो ंने बडे 

उत्साि के साथ इसका स्वागत प्रकर्ा िै, प्रिर भी लोगो ंके मन में प्रनदोष पप्रत और उसके पररवार के सदस्यो ंके स्िलाि 

अप्रधप्रनर्म के दुरुपर्ोग की आशंका िै। प्रनप्रित तौर पर सामान्य तौर पर र्ि निी ंकिा जा सकता प्रक िर तरि की 

परेशाप्रनर्ां और र्ातनाएं और मतभेद िमेशा पप्रत और ससुराल पि की ओर से िी पैदा िोते िैं। प्रववाप्रित मप्रिला को 

सभी मामलो ंमें न्यार्पूणय और प्रनष्पि निी ंकिा जा सकता। इस अप्रधप्रनर्म का कई मामलो ंमें दुरुपर्ोग प्रकर्ा जा रिा 

िै, जिां पप्रत्नर्ो ंऔर उनके ररशे्तदारो ंद्वारा प्रनदोष पप्रत और उनके ररशे्तदारो ंको अनावश्यक उत्पीडन में डालने के 

प्रलए इसे एक िप्रथर्ार के रूप में उपर्ोग प्रकर्ा जाता िै। इसप्रलए घरेलू प्रिंसा से मप्रिलाओ ंकी सुरिा अप्रधप्रनर्म, 2005 

के िावधानो ंको लागू करने से पिले, संबंप्रधत पिो ंऔर अप्रधकाररर्ो ंको आवेदन के पररणामो ंके बारे में सोचना चाप्रिए, 

ताप्रक प्रनदोष व्यस्क्तर्ो ंऔर उनके पररवारो ंको अनावश्यक उत्पीडन का सामना न करना पडे। 

सुझाि: 
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1.भारत में घरेलू प्रिंसा की समस्या को वास्प्रवक अथों में समझने की आवश्यकता िै। इसके पीछे के कारण को समझने 

के प्रलए प्रक क्ो ंमप्रिलाएं असुरप्रित िो जाती िैं और िुद को शोप्रषत िोने के प्रलए तैर्ार कर लेती िैं। के सबसे मप्रिलाएं 

अप्रशप्रित िैं और मूक प्रिंसा का सामना करती िैं और वे समाज में परंपरा के दबाव में भी िैं। 

2. पुरुषो ंऔर मप्रिलाओ ंके बीच दृप्रष्टकोण में बदलाव की आवश्यकता िै; भारत में लंबे समर् से मूल सामाप्रजक संरचना 

प्रपतृसत्तात्मक संरचना रिी िै जिााँ िम पुरुष िधान समाज देि सकते िैं। सत्ता का असमान प्रवतरण प्रिंसक िमलो ंका 

मूल कारण िै। प्रिंसा के उत्पीडन से उबरने के प्रलए पुरुषो ंऔर मप्रिलाओ ंके बीच दृप्रष्टकोण में भी बदलाव िोना चाप्रिए। 

3. सावयजप्रनक सिमप्रत से कानूनी मानदंडो ंका आंतररककरण िमारे देश में घरेलू प्रिंसा को अभी भी "अंतरपाररवाररक 

मामला" माना जाता िै और इसमें करीबी ररशे्तदारो ंऔर बािरी लोगो ंऔर राज्य के िस्िेप की अनुमप्रत निी ंिै। 

प्रकसी भी कानून के वास्प्रवक िभावी कार्ायन्वर्न के प्रलए मजबूत सावयजप्रनक सिमप्रत और लोकतांप्रत्रक िप्रक्रर्ाओ ंमें 

स्वीकृप्रत की सुरिा से गुजरना पडता िै। 

4. अप्रधकाररर्ो ंऔर प्रितधारको ंके प्रलए प्रनधायररत मजबूत कानूनी अप्रधदेश; अप्रधकारी और संथथा अप्रधप्रनर्म के अप्रधक 

िभावी कार्ायन्वर्न के प्रलए प्रजमे्मदार िैं। लैंप्रगक भेदभाव, प्रपतृसत्तात्मक समाज के पारंपररक संबंध और पुरुष वचयस्व 

को ित्म करने की जरूरत िै। 

5.प्रलंग पररिेक्ष्य िप्रशिण आवश्यक िै प्रलंग पररिेक्ष्य िप्रशिण कानून द्वारा अप्रनवार्य िोना चाप्रिए और प्रपतृसत्तात्मक 

समाज, पुप्रलस, सेवा िदाताओ,ं प्रचप्रकत्सा प्रचप्रकत्सको,ं सुरिा अप्रधकाररर्ो ंऔर प्रवशेष रूप से मप्रजस्ट्र ेटो ंकी मित्वपूणय 

मानप्रसकता को बदलने के प्रलए मित्वपूणय िै, जो अक्सर मप्रिलाओ ंको सलाि देते िैं। प्रिंसा सिें और "प्रशकार्त करना 

बंद करें "। 

6. मुकदमेबाजी से पिले चरण में प्रवशेषज्ञ द्वारा परामशय, पीप्रडत व्यस्क्त को आत्म-सम्मान बिाल करने के प्रलए परामशय 

देना, भावनात्मक समथयन िदान करना और कानूनी कार्यवािी शुरू करने के संबंध में प्रनणयर् लेने में उसकी सिार्ता 

करना। 

 

हनष्कषय: घरेलू प्रिंसा न केवल प्रदिाई देती िै बस्ि र्ि भारत में मप्रिलाओ ंके जीवन का अप्रभन्न अंग िै। उसके साथ 

प्रिंसा उसी प्रदन से शुरू िो जाती िै जब उसकी मााँ उसके अस्स्त्व को गभय में धारण कर लेती िै और तब से उसके 

जीवन काल के िर चरण में उसे इस असभ्य समाज में अपने अस्स्त्व के प्रलए संघषय करना पडता िै। िमारे देश में 

अप्रधकांश मप्रिलाएाँ  अप्रशप्रित िैं और उन्हें बुप्रनर्ादी कानून िावधानो ंके साथ-साथ अपने अप्रधकारो ंके बारे में भी 

जानकारी निी ंिै, प्रजसके कारण वे अप्रधकांश समर् मामले दजय निी ंकराती िैं। 



       IJAER/ May-June 2025/Volume-14/Issue-3                                     ISSN: 2278-9677 

 
 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                         Page  329          

वे व्यस्क्त जो उनके अप्रधकारो ंका उलं्लघन करते िैं और उनके प्रवरुद्ध अपराध करते िैं। उनके प्रलए कानून और उस 

कानून के तित गारंटीकृत अप्रधकारो ंके बारे में जागरूकता की कमी िै, लेप्रकन सबसे गंभीर समस्या र्ि िै प्रक मप्रिलाएं 

अपने अप्रधकारो ंके बारे में जागरूक निी ंिैं जो पारंपररक रीप्रत-ररवाजो ंके कारण िैं। मप्रिलाओ ंकी सुरिा के प्रलए 

सरकार द्वारा प्रदए गए कानूनी उपार् पीप्रडतो ंको निी ंप्रमल पा रिे िैं। परंपरा से बंधे और पुरुष िधान किे जाने वाले 

िमारे समाज में आज भी मप्रिलाओ ंको दोर्म दजे का माना जाता िै, प्रजससे उन्हें चुपचाप प्रिंसा सिने को मजबूर िोना 

पडता िै। तथ् र्ि िै प्रक भारत में मप्रिलाओ ंको प्रलंग प्रवशेष तरीके से मानवाप्रधकारो ंके िनन का सामना करना पडता 

िै। उसे अक्सर नजरअंदाज प्रकर्ा जाता िै और कम आंका जाता िै। घरेलू प्रिंसा से मप्रिलाओ ंकी सुरिा अप्रधप्रनर्म 

(पीडबू्ल्यडीवीए), 2005 ऐसे कानून की दुप्रनर्ा भर में मांग के जवाब में और मप्रिलाओ ंके प्रलए काम करने वाले मप्रिला 

संगठनो ंके प्रनरंतर िर्ासो ं के पररणाम के रूप में संसद द्वारा पाररत प्रकर्ा गर्ा िै। र्ि अप्रधप्रनर्म मप्रिलाओ ंको 

अप्रधकार और सुरिा देता िै। पीडबू्लडीवीए 2005 से पिले पीप्रडता के प्रलए उपलब्ध उपार् आईपीसी के तित अपराधी 

की सजा के रूप में थे, तलाक और भरण-पोषण के नागररक उपार् उसे अंप्रतम राित निी ंदे रिे थे, जो उपार् उपलब्ध 

थे वे वैवाप्रिक कार्यवािी से संबंप्रधत थे और साथ िी अदालती कार्यवािी के अनुसार. मप्रिलाओ ंके प्रलए वैधाप्रनक 

िावधान और संवैधाप्रनक िावधान उपलब्ध थे लेप्रकन रे् िावधान अपर्ायप्त थे और इसमें सबसे बडी समस्या उनके 

अप्रधकारो ंके बारे में जागरूकता की कमी थी जो संप्रवधान मप्रिलाओ ंकी सुरिा के प्रलए िदान करता िै। घरेलू प्रिंसा 

नस्ल, जाप्रत, धमय और वगय की सीमाओ ंसे परे िै।  
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