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çfrekukVde~ dk ukV~; 'kkL=h; v/;;u 

nhIrh 

vflLVsaV çksQslj 

laLÑr foHkkx] 

ekU;oj dka'khjke jktdh; 

                                   egkfo|ky; fuukSvk] 

Q:Z[kkckn 

 

'kks/k lkjka'k % 

 laLÑr leLr yksd dh çkphure Hkk"kk gSA Hkkjrh; _f"k;ksa] euhf"k;ksa ,oa fo}kuksa dk leLr 

fpUru] euu xos"k.k vkSj fo'ys"k.k laLÑr Hkk"kk esa gh gSA Hkkjr ds lkfgfR;d] lkaLÑfrd] /kkfeZd] 

vk/;kfRed] uSfrd] jktuSfrd vkSj ,sfrgkfld thou dh O;oLFkk Hkh blh Hkk"kk esa çkIr gksrh gSA ;g 

xzhd ysfVd] teZu bR;kfn vusd Hkkjksih; ifjokj dh Hkk"kk dh tuuh gSA laLÑr lkfgR; dk fo'o 

ok³~e; esa vf}rh; o xkSjoiw.kZ LFkku gSA ;g lkfgR; Hkkjrh; ¼laLÑfr½ dh vewY; fuf/k gSA o bl ns'k 

dh laLÑfr dh ç/kku okgu jgk gSA laLÑr ds dkO; ,oa ukVd Hkkjrh; laLÑfr dh ØhM+kLFkyh gSA 

laLÑr lkfgR; vR;f/kd O;kid o lokZiw.kZ gS ekuo ds pkj iq#"kkFkZ gS& /keZ] vFkZ] dke ,oa eks> bu 

pkjksa iq#"kkFkksZa dh lE;d~ foospuk ls laLÑr lkfgR; dk fo'kky Hk.Mkj Hkjk iM+k gSA  

  

ukVd dk egRo % 

 laLÑr lkfgR; esa ukVdksa dk ew/kZU; LFkku jgk gSA oLrqr% laLÑr ds dkO;'kkfL=;ksa us dkO; dks 

nks :iksa esa Lohdkj fd;k x;k gSA   

1- n`'; dkO;    2- JO; dkO;  

   n`';JO;RoHksnsu iqu% dkO;a f}/kkere~A  

   n`';a r=kfHkus; rn~#ikjksikUrq :ide~AA 

                                 lkfgR; niZ.k 6 ifjPNsn 2 

ukVd dks lkekU;r% n`'; dkO; rFkk :id ds uke ls iqdkjrs gSaA n`'; dkO; ls rkRi;Z ml dkO; ls 

gS] tks us=ksa ds }kjk gekjs ân; esa ços'k fd;s tkus ij gh og vkuUn çnku djrk gSA JO; dkO; lquus 

;ksX; gksrk gSA JO; dkO; dh vis{kk n`'; dkO; vf/kd je.kh; gSA ukVd dk mís'; vR;Ur egRo'kkyh 

gSA Hkjr eqfu;ksa us ukV~; dks lkoZof.kZd osn dgk gS] D;ksafd vU; osn dsoy nwtek= ds fy, mi;ksxh 

rFkk mikns; gksrs gSa] ijUrq ukV~; dk mi;ksx çR;sd o.kZ ds fy, gSA ukVd dk çHkko fdlh ,d çdkj 

dh vfHk#fp okys yksxksa ds Åij ugha gksrk] çR;qr ;g lkoZtfud euksjatu ds fy, gksus ds dkj.k lekt 

ds fy, çR;sd O;fä ds fy, xzká rFkk mikns; gksrk gSA ukVd dk fo"k; Hkh lhfer ugha gksrk] çR;qr 

rhuksa yksdksa ds Hkkoksa dk vuqdhrZu blesa jgrk gSA O;oLFkk dk vuqdj.k ukV~; dgykrk gS /kut; us 

vius ^n'k#id* esa blh Hkko dks gh of.kZr fd;k gSA  
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 laLÑr ukV~;ksRifÙk ds ckjs esa Hkkjrh; ijEijk nSoh mRifr Lohdkj djrh gSA Hkkjrh; ijEijk ds 

vuqlkj ukV~; osn dh l`f"V czãk us dh rFkk mldk Hkw&yksd ij çpkj&çlkj Hkjreqfu us fd;kA Hkjreqfu 

vius ukV~;'kkL= ds çkjEHk esa fy[kk gS fd =srk;qx esa nsork czãk ds ikl x;s vkSj muls mUgsa euksjatu 

dk dksbZ lk/ku çnku dh çkFkZuk dhA rc czãk th us _Xosn ls ikB~; lkeosn ls laxhr] ;tqosZn ls 

vfHku; rFkk vFkoZosn ls jl rRo ysdj iape osn ukV~;osn dh jpuk dhA  

   txzkr ikB~;e`Xosnkr~ lkeH;ksxhreso p]  

;tqosZnknnfHku;ku~ jlkukFkoZ.kknfiA  

   osnksiosn% lEc)ks ukV~;osnks egkReukA  

,oa Hkxork l`"Vks czã.kk loZosnukAA  

rFkk rLekRl`tkija osna iape lkoZokf.kZde~A        ukV~;'kkL= 1-1  

ijUrq ik'pkR; fo}ku ukV~; mRifÙk ds lEcU/k esa lekt ,oa çÑfr ds ifjorZu ds vk/kkj ij 

fHké&fHké fl)kUr ekurs gSaA flYok¡ ysoh] çks0 QkWu vkSj MkWŒ gVZy _d~ laokn& lwäokn ls çks0 fjtoh 

ohj iwtk ls MkWŒ fi'ksy Hkkjrh; ukVdksa esa ^lw=/kkj* 'kCn ds ç;ksx ds vk/kkj ij mldk vFkZ Mksjh 

idM+dj iqÙkyh upkus okyk O;fä le>rs gq, iqÙkfydk u`T; ls çks0 fgyczk.M vkSj LVsdksuks yksdfç; 

Lokaxksa ls MkWŒ Y;wM] MkWŒ dksuks vkfn Nk;k ukVdksa ls çks0 osc vkSj çks0 fofUM'k ;wuku ls ekurs gSaA  

vr% laLÑr lkfgR; esa ukVdksa dk LFkku fof'k"V jgk gS] ;g rF; fuEu mfä ls iw.kZ :is.k 

lefFkZr gS& 

dkfynkl ds ̂ dkO;s"kq ukVda jE;e~* ukV~; dyk dk fodkl oSfnd ;qx jkek;.k] egkHkkjr] iratfy] 

ikf.kuh] oRl ds dky&Øe ls xqtjrk gqvk Hkkl dkfynkl o HkoHkwfr ds le; pjeksRd"kZ ij igq¡p x;kA  

çk;% lHkh ukVdksa ds dFkkud ikSjkf.kd ,sfrgkfld rFkk dqN dfYir Hkh gSaA blh çdkj bu 

ukVdksa ds uk;d Hkh bfrgkl çfl) gSA ukVdksa ds dFkkud esa fofHké egkiq#"kksa] jktkvksa vkSj nSoh 'kfä;ksa 

dk fp=.k gSA tks lekt ds vkn'kZ iq#"k gSaA mudk ltho] jkspd vkSj ljl o.kZu gSA egkdfo Hkkl dk 

O;fäRo ,oa ÑfrRo Hkkjrh; fo}ku~ ys[kdksa] dfo;ksa rFkk ukVddkjksa esa ;g fo'ks"krk jgh gS fd mUgksaus 

viuh Ñfr;ksa esa dgha ij Hkh viuk dksbZ ifjp;] le; vkfn dk mYys[k ugha fd;kA  

dkfynkl HkoHkwfr çHk`fr dfo;ksa ds leku ukVddkj Hkkl us Hkh viuh jpukvksa esa vius tUe 

LFkku ,oa viuh frfFk ds lEcU/k esa dqN ugha fy[kkA Hkkl ds le; fu/kkZj.k esa vHkh rd fo}kuksa esa 

erHksn gSA x.kifr 'kkL=h us Hkkl dk le; bZ0iw0 NBh 'krh ls pkSFkh 'krkCnh ekuk rks vU; fo}ku~ 

fo.Vjfut us Hkkl dk le; bZ0iw0 prqFkZ 'krh ekukA vr% vUr% lk{; ,oa cfg% lk{; ds vk/kkj ij Hkkl 

dks prqFkZ bZ0iw0 rFkk bZLoh lu~ prqFkZ 'krd ds chp Lohdkj fd;k tk ldrk gSA Hkkl ds ftl rjg 
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le; fu/kkZj.k esa fo}kuksa ds erHksn Fks mlh rjg tUe LFkku esa Hkh fo}kuksa esa erHksn gSaA dksbZ mudk tUe 

LFkku nf{k.k Hkkjr ekurs gSa rks dksbZ mudk tUe LFkku mTtf;uh ekurs gSaA rks dksbZ ex/k tuin ds 

vkl&ikl çns'k gksuk pkfg, ,slh lEHkkouk djrs gSaA vr% Hkkl ds :idksa ds v/;;u ls bruk rks Li"V 

gS fd Hkkl mÙkj Hkkjr ds fuoklh FksA mTtf;uh vkSj ex/k ls mudk ?kfu"B lEcU/kA ysfdu mTtf;uh 

gh Hkkl dh tUe Hkwfe gSA ,dnUr dFkk esa crk;k x;k gS fd os tkfr ds /kksch FksA bl çdkj vkH;kUrj 

çek.kksa ls fl) gksrk gS fd ukVddkj Hkkl /keZ&Hkh: czkã.k Fks vkSj os fdlh jktk dh jkT;lHkk esa 

jktdfo ds in ij çfrf"Br FksA czkã.k /keZ vkSj oSfnd laLÑfr ds çfr mudh vikj fu"Bk FkhA Hkkl 

}kjk jfpr bl le; 13 ukVd miyC/k gksrs gSaA  

çfrekukVde~ dh dFkkoLrq & ;g lkr vadksa dk ukVd gS tks Hkkl ds ukVdksa esa loksZÙke gSA 

blesa jkek;.k dh dFkk la{ksi esa of.kZr gSA jke ds ;qojkt in ij vfHk"ksd ls çkjEHk djds jko.k o/k 

rFkk ou ls ykSVdj jkT;kfHk"ksd rd dh dFkk blesa çLrqr dh xbZ gSA b{okdqoa'kh; e`r jktkvksa dh 

çfrek,a nsodqy esa j[ks tkus dh ?kVuk dks vR;Ur egRo vkSj mlh vk/kkj ij mldk uke çfrekukVde~ 

j[kk vkSj çfrek n'kZu ls gh Hkjr dks n'kjFk dh e`R;q dk lekpkj çkIr gksrk gSA  

çLrqr ukVd ds uk;d jke gSa tks fd /khjksnkÙk dksfV ds uk;d gSA os vlk/kkj.k O;fäRo ds /kuh 

FksA /khjksnkÙk uk;d /khj] ohj] xEHkhj gksus ds lkFk gh vkRe ç'kalk jfgr] vgadkj 'kwU; o n`<+ozr gksrk 

gSA çfrekukVde~ ukVd ds uk;d jke esa ;s lHkh xq.k fo|eku FksA vr% os /khjksnkÙk dksfV ds uk;d gSA  

çLrqr ukVd esa d:.k jl dh ç/kkurk gS] tks ukVd ds çkjEHk ls vUr rd çokfgr jgrk gSA 

vU; jlksa dk vHkko ,slk çrhr gksrk gSA  

 

  

lUnHkZ xzUFk %  

1- laLÑr lkfgR; dk bfrgkl % cynso mik/;k;  

2- ukV~;'kkL= % Hkjreqfu 

3- çfrekukVde~ % t;Ñ".knkl gfjnkl xqIrk  

4- lkfgR; niZ.kk % fo'oukFk dfojke   

5- laLÑr lkfgR; dk bfrgkl % jkepUæ 'kqDy   

6- vfHkuo ukV~;'kkL= % ia0 lhrkjke prqosZnh  

  

 


