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orZeku Hkkjrh; f'k{kk esa lka[; n'kZu dk egRo ,oa mldh mikns;rkorZeku Hkkjrh; f'k{kk esa lka[; n'kZu dk egRo ,oa mldh mikns;rkorZeku Hkkjrh; f'k{kk esa lka[; n'kZu dk egRo ,oa mldh mikns;rkorZeku Hkkjrh; f'k{kk esa lka[; n'kZu dk egRo ,oa mldh mikns;rk

1’kks/kdÙkkZ]

MkW0 ,uh cslss.V ds vuqlkj & f’k{kk }kjk ckyd dh 

izR;sd igyw dks ckgj ykuk gS] ftlesa muesa ckSf)d rFkk vk/;kfRed rkSj ij ’kfDr izkIr gks lds A rkfd 

og vius dkWyst thou dh lekfIr ij ,d mi;ksxh] ns’kH

bl izdkj f’k{kk ,d ,slh izfdz;k gS tks O;fDrRo ds fodkl ds lkFk&lkFk vk/;kfRed txr ls Hkh lEcU/k 

LFkkfir djrh gSA f’k{kk ds izfr egf’kZ dfiy dk n`f’Vdks.k vk/;kfRed rFkk eukoSKkfud dk ekuo esa 

leqfpr fodkl gS] ftldk izknqHkkZo ,oa lkekftd izlkj ekuo ek= esa f”k{kk ds }kjk gh gks ldrk

vr% ewY;ijd f’k{kk dk gh ekuo thou ess ,d ek= egRo gSaA

lkekftd fu;eksa o O;oLFkkvksa dk maYy?ku djus esa lEizfr euq’; Loek= ladksp ugh dj jgk gSA 

izn’kZu] rksM+&QksM+] fgalkRed fonzksg rkfd vkard gekjs thou esa gj {k.k ruko rFkk Hk; mRiUu djrs 

jgrs gSA dke] dzks/k vkSj yksHk ds dkj.k ujlagkj lkekU; d`R; gksrk tk jgk gSA vki dh ;qok ih<+h izk; 

eknd nzO;ksa ds lsou ls thou ekxZ esa HkVdrh tk jgh gSA ekuo tkfr rFkkdfFkr fodkl ds uke ij 

vius loZuk’k dk ekxZ iz’kLRk dj jgh gS vktdy ge v|%ifo= ewY;ksa ds ih

foUkk’k dh vksj vxzlj gks jgs gSA ewY;ks esa fxjkoV ds dkj.k gh lkekftd] jktuhfrd] ikfjokfjd rFkk 

oS;fDrd thou esa vusd dfBukb;kW vkt lkoZtfud leL;k cu x;h gS vkSj ewY;ksa dk g~kl gks jgk gSA

bu ewY;ksa dks dk;e djus ds fy, f’{kk

lekt dk fuekZrk gS vr% Nk=ksa dks ,slh f’k{kk nsuh pkfg, ftlls muesa ’kSf{kd o lkekftd ewY;ksa dk 

fodkl rFkk f’k{kk esa fxjkoV jksdus ds fy, ewY; ijd f’k{kk dh vko”;drk gSA

21oh lnh esa ewY;ijd f’k{kk dh vko”;drk vR;kf/kd izrhr gks jgh gS D;ksfd blds vHkko esa fdlh Hkh 

jk’Vª dh mUufr laHko ugh gks ldrh A egf’kZ dfiy tks lka[; n
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vf’ouh dqekj ’kekZ *1 

’kks/kdÙkkZ] lkabZ ukFk fo’ofo|ky;] jk¡ph] >kj[k.MA 

MkW0 ,uh cslss.V ds vuqlkj & f’k{kk }kjk ckyd dh lHkh vkUrfjd {kerkvksa dks rFkk mldh izd`fr ds 

izR;sd igyw dks ckgj ykuk gS] ftlesa muesa ckSf)d rFkk vk/;kfRed rkSj ij ’kfDr izkIr gks lds A rkfd 

og vius dkWyst thou dh lekfIr ij ,d mi;ksxh] ns’kHkDr] ifo= o lTtu O;fDr cu ldsA

z;k gS tks O;fDrRo ds fodkl ds lkFk&lkFk vk/;kfRed txr ls Hkh lEcU/k 

LFkkfir djrh gSA f’k{kk ds izfr egf’kZ dfiy dk n`f’Vdks.k vk/;kfRed rFkk eukoSKkfud dk ekuo esa 

leqfpr fodkl gS] ftldk izknqHkkZo ,oa lkekftd izlkj ekuo ek= esa f”k{kk ds }kjk gh gks ldrk

vr% ewY;ijd f’k{kk dk gh ekuo thou ess ,d ek= egRo gSaA 

lkekftd fu;eksa o O;oLFkkvksa dk maYy?ku djus esa lEizfr euq’; Loek= ladksp ugh dj jgk gSA 

izn’kZu] rksM+&QksM+] fgalkRed fonzksg rkfd vkard gekjs thou esa gj {k.k ruko rFkk Hk; mRiUu djrs 

SA dke] dzks/k vkSj yksHk ds dkj.k ujlagkj lkekU; d`R; gksrk tk jgk gSA vki dh ;qok ih<+h izk; 

eknd nzO;ksa ds lsou ls thou ekxZ esa HkVdrh tk jgh gSA ekuo tkfr rFkkdfFkr fodkl ds uke ij 

vius loZuk’k dk ekxZ iz’kLRk dj jgh gS vktdy ge v|%ifo= ewY;ksa ds ihNs gh fyIlk o’k Hkkxrs gq, 

foUkk’k dh vksj vxzlj gks jgs gSA ewY;ks esa fxjkoV ds dkj.k gh lkekftd] jktuhfrd] ikfjokfjd rFkk 

oS;fDrd thou esa vusd dfBukb;kW vkt lkoZtfud leL;k cu x;h gS vkSj ewY;ksa dk g~kl gks jgk gSA

bu ewY;ksa dks dk;e djus ds fy, f’{kk uhfr esa lq/kkj dh vko’;drk gSA orZeku dk Nk= dh Hkkoh 

lekt dk fuekZrk gS vr% Nk=ksa dks ,slh f’k{kk nsuh pkfg, ftlls muesa ’kSf{kd o lkekftd ewY;ksa dk 

fodkl rFkk f’k{kk esa fxjkoV jksdus ds fy, ewY; ijd f’k{kk dh vko”;drk gSA 

dh vko”;drk vR;kf/kd izrhr gks jgh gS D;ksfd blds vHkko esa fdlh Hkh 

jk’Vª dh mUufr laHko ugh gks ldrh A egf’kZ dfiy tks lka[; n’kZu ds Kkrk vkSj fo’.kq Hkxoku ds 
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lHkh vkUrfjd {kerkvksa dks rFkk mldh izd`fr ds 

izR;sd igyw dks ckgj ykuk gS] ftlesa muesa ckSf)d rFkk vk/;kfRed rkSj ij ’kfDr izkIr gks lds A rkfd 

kDr] ifo= o lTtu O;fDr cu ldsA 

z;k gS tks O;fDrRo ds fodkl ds lkFk&lkFk vk/;kfRed txr ls Hkh lEcU/k 

LFkkfir djrh gSA f’k{kk ds izfr egf’kZ dfiy dk n`f’Vdks.k vk/;kfRed rFkk eukoSKkfud dk ekuo esa 

leqfpr fodkl gS] ftldk izknqHkkZo ,oa lkekftd izlkj ekuo ek= esa f”k{kk ds }kjk gh gks ldrk gSA 

lkekftd fu;eksa o O;oLFkkvksa dk maYy?ku djus esa lEizfr euq’; Loek= ladksp ugh dj jgk gSA 

izn’kZu] rksM+&QksM+] fgalkRed fonzksg rkfd vkard gekjs thou esa gj {k.k ruko rFkk Hk; mRiUu djrs 

SA dke] dzks/k vkSj yksHk ds dkj.k ujlagkj lkekU; d`R; gksrk tk jgk gSA vki dh ;qok ih<+h izk; 

eknd nzO;ksa ds lsou ls thou ekxZ esa HkVdrh tk jgh gSA ekuo tkfr rFkkdfFkr fodkl ds uke ij 

Ns gh fyIlk o’k Hkkxrs gq, 

foUkk’k dh vksj vxzlj gks jgs gSA ewY;ks esa fxjkoV ds dkj.k gh lkekftd] jktuhfrd] ikfjokfjd rFkk 

oS;fDrd thou esa vusd dfBukb;kW vkt lkoZtfud leL;k cu x;h gS vkSj ewY;ksa dk g~kl gks jgk gSA 

uhfr esa lq/kkj dh vko’;drk gSA orZeku dk Nk= dh Hkkoh 

lekt dk fuekZrk gS vr% Nk=ksa dks ,slh f’k{kk nsuh pkfg, ftlls muesa ’kSf{kd o lkekftd ewY;ksa dk 

dh vko”;drk vR;kf/kd izrhr gks jgh gS D;ksfd blds vHkko esa fdlh Hkh 

kZu ds Kkrk vkSj fo’.kq Hkxoku ds 
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ikWpos vorkj o ukjn ds cMs Hkzkrk ekus tkrs gS] ds }kjk iznRr “kSf{kd fopkjksa esa bUgh ewY; ijd f”k{kk 

i)fr dh O;oLFkk gS tks orZeku Hkkjr dks vf/kd lxqUur djus esa lgk;d fl) gks ldrh gSA mUgksus 

lHkh lkekftd dk;kZs dk ewyk/kkj f’k{kk dks gh ekuk vkSj lkekftd fdz;k&dykiksa dh ’kSf{kd O;k[;k dks 

izLrqr fd;k A mUgksus ukjh f’k{kk ij fo”ks’k cy fn;k A ukjh f”k{kk dks gh jk’Vª ds mRFkku ds fy, mUgksus 

lokZf/kd egRoiw.kZ ekukA 

orZeku Hkkjrh; ifjos”k esa gesa vkn’kZ egf’kZ dfiy ds vkn”kkZs dk vuqdj.k djuk lehphu gksxkA muds 

vkn”kksZ dk ikyu djus esa gh gekjh laLd`fr vkSj ijEijk dh j{kk Hkyh&HkkWfr gks ldsxhA ;fn Hkkjrh; 

lekt esa ewY; ijd f”k{kk dks c<+kok egf’kZ ds ’kSf{kd fopkjksa ds izlkj ls feyrk gS rks izLrqr v/;;u 

dh mikns;rk ,oa egRo Loa; fLk) tk,sxhA 

lka[; n'kZu ds v/;;u dk mís';%&lka[; n'kZu ds v/;;u dk mís';%&lka[; n'kZu ds v/;;u dk mís';%&lka[; n'kZu ds v/;;u dk mís';%&    

bl n’kZu ds v/;;u gsrq fuEufyf[kr mnns’; fu/kkZfjr fd;s tkus pkfg,A 

1- ewY; ijd f’k{kk dh vko’;drk dk v/;;u djukA 

2- ewY;ksa dh f’k{kk ,oa fo|ky;hdj.k dk v/;;u djukA 

3- ewY;ksa ds fodkl] lekt ,oa f’k{kk n’kZu dk v/;;u djukA 

4- egf’kZ dfiy ,oa ewY;ijd f’k{kk dk foospu djukA 

5- egf’kZ dfiy ds f’k{kk fo’k;d fopkjksa dh vk/kqfud ifjizs{; esa izklfxdrk dk v/;;u djukA 

6- egf’kZ dfiy ds f’k{kk n’kZu dh O;kidrk vkSj mldh vk/kqfud f’k{kk  ij mikns;rk dk v/;;u 

djukA 

7- egf’kZ dfiy ds f’k{kk n’kZu dk orZeku f”k{kk i)fr ls rqyukRed v/;;u djukA 

bu mn~ns’;ksa ds vk/kkj ij dk;ksZa dks djus ls gesa lQyrk izkIr gks ldrh gS vkSj dqN lEHkkfor fu’d’kksZa 

dks izkIr fd;k tk ldrk gSA bu izLrkfor ’kks/k dk;ksZa ds fy;s lekfor fu’d’kZ fuEu izdkj ls gSa %& 

1- xkft;kckn ds b.Vj dkWfyt Lrj ds fo|ky;ksa esa ewY;ijd f’k{kk lapkfyr gks jgh gSA 
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2- ’kks/k {ks= ds xzkeh.k ,oa ’kgjh fo|ky;ksa esa ewY;ijd f’k{kk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

3- ’kks/k {ks= ds izzkjfEHkd Lrj ij v/;;ujr Nk= ,oa Nk=kvksa esa ewY;ijd f’k{kk dh vopsruk esa 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

4- xkft;kckn esa dk;Zjr f”k{kdksa dks ’kklu Lrj ls le;&le; bl fo’k; ls lEcfU/kr izf’k{k.k fn;s 

tk jgs gSaA 

5- izf’kf{kr f’k{kdksa }kjk vf/kd xq.koÙkkiw.kZ ewY;ijd f’k{kk fo|kfFkZ;ksa dks gh tk jgh gSA 

6- ’kks/k {ks= ds fo|ky;ksa esa ewY;ijd f’k{kk dk lrr~ ewY;kadu fd;k tk jgk gSA 

7- ewY;ksa ds fodkl esa ifjokj] lekt dk ;ksxnku izkIr gks jgk gSA 

8- egf’kZ dfiy ds f’k{kk fo’k;d fopkj vk/kqfud ifjis{; esa izklkafxd gSA 

vUr esa ge ldrs gSa fd lka[; n’kZu ds vk/kkj ij orZeku Hkkjrh; f”k{kk ds {ks= esa uohu fodkl fd;s 

tk ldrs gaS rFkk v/;kidksa dks Hkh vius dÙkZO;ksa ewY;ksa dk iw.kZ Kku gksuk pkfg, rkfd og ,d lH; 

vkSj mPp jk’Vª dk fuekZ.k dj ldsa vkSj vius dk;ksZa dks iw.kZ fu’Bk ls djrs gq, eks{k dh izkfIr dj 

ldrs gSaaaA 

lanHkZ xzUFk lwphlanHkZ xzUFk lwphlanHkZ xzUFk lwphlanHkZ xzUFk lwph    

 dY;k.k ;ksxkad xhrkizsl] ¼o’kZ 10]vad 2]25½ 1992 

2 RkSfRrjh;ksfu”kn~ dY;k.k mifu’kn vad] xhrkizsl xksj[kiqj 

3 NkUnksX;ksifu’kn dY;k.k mifu’kn vad] xhrkizsl xksj[kiqj 

4 Jhen~ Hkkxor~xhrk dY;k.k xhrk&rRokbd Vhdkdkj t;n;ky xks;undk xhrkizsl 
xksj[kiqj]laor 2048 

5 Lekfjdk 1972] Hkkjrh; yksd ifj’kn~ 

6 vkpk;Z cynso mik/;k;  Hkkjrh; n”kZu 

7 f’k{kk ds lkekU; fl)kUr Jh ,l0Mh0R;kxh] ih0Mh0ikBd] fouksn iqLrd eafnj] vkxjk 
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8 pkS/kjh lR;ukjk;.k Xkaxklkj o pkj /kke ekgkRE;~ 

9 eqlyxk¡odj Mk0 xtkuu 
“kkL=h 

Lkk¡[; rRo dkSeqnh 

10 lq/kk’kaq th egkjkt thou lapsruk&fnlEcj 09 

11 egs'k pUnz ’kekZ izLFkku prq’; esa Hkkjrh; n”kZu 

12 pUnz/kj ’kekZ Hkkjrh; n’kZu 

13 jke'kDy ik.Ms; Hkkjrh; n’kZu 

14 mes'k pUnz¼mes”k dqekj½ Hkkjrh; n’kZu 

15 ,l0lh0 pV~Vksik/;k; Hkkjrh; n’kZu 

16 Mk0 y{ehdkUr vksM- Hkkjrh; n’kZu 

17 Mk0 ujsUnz flag “kkL=h ,oa 

Mk0 gfjnRr “kkL=h 

Hkkjrh; n’kZu ’kkL= dk bfrgkl 

18 Mk0 HkVukdj] Jherh 
jRuknso 

Kku eheka’kk vkSj rRo eheka’kk 

19 Mk0 vkj0 ,0 ’kekZ rRo ehek’kk] Kku eheka’kk] ewY; eheka’kk ,oa f’k{kk 

20 Lokeh jke lq[k nkl xhrk izcks/kuh] xhrk izsl xksj[kiqj 

21 izks0 gfjUnz flag flUgk Hkkjrh; n’kZu dh :i js[kk 

22 ef.k ’kekZ Lkedkyhu Hkkjrh; f’k{kk n’kZu 

23 jeu fcgkjh yky f'k{kk ds nkf’kZfud ,oa lekt’kkL=h; fl)kUr 

24 jke ’kqDy ik.Ms; mn;heku Hkkjrh; lekt esa f’k{kd 

25 jek'kadj HkV~Vkpk;Z Lkak[; rRo dkSeqnh 
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26 fnus'k jk; f}osnh Lkka[; dk lkj 

27 Lkka[; n’kZu http: //hi; brajdiscovery.org /index. php? 
Title= %eo%a4%b8% eo%a4 

 

28 lka[; n’kZu http://www.mantra.org.in/yoja/myweb/indian philosophy 
hindi htm 

29 lka[; n’kZu http://niwebipedilua.org/ulike%eo%a4.yad%eo%a4%eo%.. 

30 lka[; n’kZu http://www.aryasamajjamnafor,org/sankha darshan hum 

31 lka[; n’kZu ls nq[kksa dk 
fuokj.k 

http://in.jagran.yahoo.com /dharm/?page=article 
&category=108 articale 

32 lka[; n’kZu http://shripramnathgyoganpeeth.org/sankhya darshan 

33 lka[; n’kZu http://satygi.blogs pot.com/2009/10/blog port.10 
html 

34 xq: f’k"; vkSj /keZ dh 
egRrk  

vkj- ,- 'kekZ 

 


