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tSu thou i)fr dh orZeku thou esa çklafxdrk 

डॉ दवेीशकंर शर्मा 

 व्यमख्यमतम जैनोलॉजी 

 एसबीडी रमजकीय र्हमववद्यमलय सरदमरशहर 

lkj 

n'kZu dk izkjEHk vfLrRo dh ftKklk ls gksrk gSA tho vkSj txr~ ds vfLrRo dks tkuus dh eukso`fÙk us n'kZu txr~ 

esa fofHkUu vk;keksa dk mn~?kkVu fd;k gSA tSu n'kZu Hkkjrh; fpUru vkSj vk/;kfRed thou'kSyh dk izfrfuf/k n'kZu 

gSA blds fl)kUr 'kk'or vkSj fpjuohu gS] tks lelkef;d rFkk izklafxdrk dh dlkSVh ij lnk [kjs mrjs g®A ;s 

izkphu dky esa ftrus vko';d Fks] mrus gh vk/kqfud ;qx esa Hkh g®A bldk dkj.k ;g gS fd tSu laLÑfr dk n'kZu 

i{k ftruk le`) gS] mruk O;kogkfjd Hkh gSA blds fl)kUr ekSfyd vkSj vusd foy{k.krkvksa dks vius vki esa lesVs 

gq, g®A tSu laLÑfr dk ewy vk/kkj vkpkj esa vfgalk] O;ogkj esa vifjxzg rFkk fopkj esa vusdkUr gSA vfgalk] vifjxzg 

vkSj vusdkUr&;s rhu tSu n'kZu dh ,slh fo'ks"krk,¡ g®] tks lekt esa O;kIr fgalk] laxzg dh eukso`fÙk vkSj vius er 

dk nqjkxzg :i tks leL;k,¡ g®] mudk lek/kku djrh gSA 

ifjp;:  

tSu èkeZ dh çklafxdrk 

,d ckj vaèks yksxksa dk ,d lewg taxy esa ,d gkFkh ds ikl x;kA muesa ls ,d us tkuoj ds dkuksa dks Nqvk vkSj 

,d likV] ia[ks tSlk tho ns[kkA ,d vU; O;fä us iSj dks Nqvk vkSj ,d eksVh] xksy [kaHkk ik;k vkSj fQj Hkh ,d 

vkSj iwaN ikrk gS vkSj lksprk gS fd gkFkh ,d yach] ckyksa okyh jLlh dh rjg gSA var esa gkFkh ds ekfyd us muls 

dgk: "rqe lc lgh gks] ysfdu rqe xyr Hkh gks D;ksafd rqe esa ls çR;sd us gkFkh ds dsoy ,d rjQ dks Nqvk gSA 

vki esa ls çR;sd vius O;fäxr –f"Vdks.k ls lgh gS] ysfdu lPpkbZ dqN vkSj gh gSA 

;g Hkkjrh; ewy dh ,d çfl) yksd dFkk dk tSu laLdj.k gS] ftls dbZ rjg ls dbZ èkeksZa ds yksxksa }kjk crk;k 

tkrk gSA fganw] lwQh eqlyeku] fl[k vkSj ekuorkoknh lHkh 'vaèkksa vkSj gkFkh dh dgkuh' ds vius&vius laLdj.k 

lqukrs gSaA tSfu;ksa ds fy,] dgkuh gh vkSj ;g rF; fd bls dgus ds dbZ rjhds gSa & dbZdkar ds :i esa tkus tkus 

okys fl)kar dks n'kkZrk gS] ftldk vFkZ gS dbZ&i{kh;rk ;k dbZ –f"Vdks.kA bl fopkj ds fy, fd ije lR; dh vksj 

dbZ ekxZ gSa] tSfu;ksa dh vkLFkk ijaijk ds dsaæ esa gSA 

gtkjksa o"kksZa ls] tSu ,d LFkk;h vYila[;d ds :i esa thfor vkSj Qys&Qwys gSaA vius fopkjksa dks nwljksa ij Fkksius ds 

ctk;] mUgksaus vfèkd lw{e çHkko Mkyuk ilan fd;k gSA os 'èkekZarfjr' ugha pkgrs gSaA gkykafd] os ,sls fdlh Hkh O;fä 

dk Lokxr djrs gSa tks ;FkklaHko vfgald rjhds ls thuk pkgrk gS vkSj lexz :i ls xzg ds fgrksa esa [kir dks de 

djrs gq, ,d LFkk;h rjhds ls thuk pkgrk gSA mnkgj.k ds fy,] egkRek xkaèkh tSu èkeZ ls xgjs çHkkfor Fks] gkykafd 

os ,d dêj fganw cus jgsA mudh lksp ij tSu fl)karksa ds çHkko us muds fganw n'kZu ds tksj dks LFkkukarfjr dj 

fn;kA mUgksaus vfgalk dks viuh lksp ds dsaæ esa j[kus esa enn dh] vkSj lkekftd U;k; vkSj efgykvksa dh eqfä ij 

è;ku dsafær djus ds ctk; mifuos'kokn fojksèkh vkanksyu ds vfHkUu vax ds :i esa è;ku dsafær fd;kA xkaèkh ds 
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vfgald lR;kxzg ;k 'lR; la?k"kZ' us vÝhdh&vesfjfd;ksa ds chp jso ekfVZu ywFkj fdax ds ukxfjd vfèkdkj vkanksyu 

dks çHkkfor fd;k] ftlus ckn esa 'kkafr vkSj lkekftd U;k; ds fy, dbZ vfHk;kuksa dks çsfjr fd;kA 

tSfu;ksa ds fy,] vfgalk dsoy ckgjh O;ogkj dk ,d :i ugha gSA ;g og fl)kar gS tks lHkh ekufld çfØ;kvksa dks 

fu;af=r djrk gS] D;ksafd fgald fopkj rkfdZd :i ls fgald Hkk"k.k vkSj deksZa dh vksj ys tkrs gSaA tSu vH;kl esa 

?k`f.kr fopkjksa ls cpus ds fy, eu dks çf'kf{kr djuk 'kkfey gSA blfy, tSu gksus dk vFkZ gS vius fopkjksa dks lè) 

djus ds fy, vU; erksa vkSj fopkjksa dks lquukA 

tSu èkeZ dh lcls egRoiw.kZ fo'ks"krkvksa esa ls ,d bldh leqnk; dh etcwr Hkkouk gSA O;fäxr Lora=rk] m|e vkSj 

igy lHkh vR;fèkd ewY;oku gSa] vkSj vkè;kfRed {ks= esa gj fdlh dks viuk xq# ekuk tkrk gSA fQj Hkh oS;fädrk 

vkSj vkRe&lk{kkRdkj nwljksa ds lkFk lg;ksx }kjk lgk;rk vkSj c<+k;k tkrk gS] u fd vius vki esa ,d var ds :i 

esa ck¡> çfrLièkkZA Hkkjr esa vkSj tgka Hkh os cls gSa] tSu viuh O;kolkf;d lQyrk ds fy, fo[;kr gSaA os leku :i 

ls lkoZtfud vkSj dkuwuh {ks=ksa vkSj fpfdRlk] f'k{k.k vkSj lkekftd dk;Z lfgr ns[kHkky djus okys O;olk;ksa ds fy, 

rS;kj gSaA 

tSu fparu esa okf.kT; vkSj tulsok ds nks 'txrksa' esa dksbZ foHkktu ugha gSA mudk fj'rk vkilh lg;ksx dk gS] 

D;ksafd ,d ds fcuk nwljs dk çHkkoh <ax ls vfLrRo ugha jg ldrkA tSfu;ksa dh lkekftd m|ferk dh ,d etcwr 

ijaijk gSA blds vykok] lHkh tSu rifLo;ksa dk lEeku djrs gSa ftUgksaus inksa dks R;kx fn;k gS] vkSj blls os vius 

èku] 'kfä ;k vPNs dk;ksZa dks ifjçs{; esa j[krs gSa] vgadkj ;k vkRe&èkkfeZdrk ls cprs gSaA tSu èkeZ dh uSfrdrk 

ifjokj ds egRo] iq#"kksa vkSj efgykvksa dh lekurk] cqtqxksZa ds çfr lEeku vkSj ns[kHkky] ;qokvksa ds I;kj vkSj iks"k.k 

ij tksj nsrh gSA lkekftd ,dtqVrk dks lekos'kh :i esa ns[kk tkrk gS] ftlesa dsoy tSu leqnk; gh ugha cfYd iwjk 

lekt 'kkfey gSA ,slk blfy, gS D;ksafd tSu èkeZ lkaL—frd fofoèkrk esa ,d foÜokl ij vkèkkfjr gS] tks leku :i 

ls egRoiw.kZ varjksa ds uhps lk>k ewY;ksa vkSj lR; dh [kkst djrk gSA 

tSu èkeZ ds ,d vU; igyw ds dêjiaFkh fufgrkFkZ gSa: ;g fopkj fd lkekftd ,dtqVrk laiw.kZ çk—frd nqfu;k rd 

QSyh gqbZ gSA 'leqnk;' dks dsoy euq";ksa ds ctk; thfor çkf.k;ksa ds leqnk; ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ;g 

gesa ;kn fnykrk gS fd ge ,d cgqr cM+h çk—frd çfØ;k dk fgLlk gSa] vkSj iF̀oh ds lHkh ikfjfLFkfrd ra= vkil 

esa tqM+s gq, gSaA çk—frd nqfu;k dks 'thrus' ;k 'vkfèkiR;' djus ds ç;kl fnXHkzfer ekuo vgadkj ds y{k.k gSa & 

ftuesa ls thou ds fy, [krjukd çnw"k.k vkSj tyok;q ifjorZu rkfdZd ifj.kke gSaA lPps Kku dk eryc ;g le>uk 

gS fd ge ml çk—frd nqfu;k dk fgLlk gSa vkSj blfy, gesa ckdh ç—fr ds lkFk&lkFk vius lkFkh iq#"kksa vkSj 

efgykvksa ds lkFk lg;ksx djuk lh[kuk pkfg,A tSfu;ksa ds fy, i'kq dY;k.k ges'kk egRoiw.kZ :i ls egRoiw.kZ jgk 

gS] tSlk fd ,d cM+h ikfjfLFkfrd psruk gS : ;g Hkkouk fd euq"; dks ç—fr ds uktqd larqyu ds ckjs esa yxkrkj 

tkx:d gksuk pkfg, vkSj rnuqlkj viuh xfrfofèk;ksa dks lhfer djuk pkfg,A ;g rdZ fn;k tk ldrk gS fd ekuo 

tkfr ds 'ikfjfLFkfrd infpà' dk fopkj tSfu;ksa ds lkFk mRiUu gqvk FkkA 

tSu èkeZ cgqr çkphu èkeZ gS] ysfdu lglzkfCn;ksa ls blus Lo;a dks rdZlaxr] oSKkfud vkSj vuqdwy lkfcr fd;k gSA 

vkèkqfud fczVsu esa lkekftd lkeatL; ls tqM+h leL;kvksa vkSj laHkkoukvksa ds fy, rhu eq[; rjhds gSa ftuesa ;g 

xgjkbZ ls çklafxd gS: 

tSu ikfjfLFkfrd tkx:drk gekjs gfjr ljksdkjksa dks çfrfcafcr djrh gSA ;g O;fäxr vkSj lkewfgd :i ls gekjh 

enn dj ldrk gS] gekjs thou vkSj çkFkfedrkvksa esa cnyko yk ldrk gSA ;g gesa ;g Hkh ;kn fnykrk gS fd 

i;kZoj.k dksbZ 'eqík' ugha gS ftls foHkkftr fd;k tk ldrk gS vkSj vyx ls fuiVk tk ldrk gSA blds ctk;] ;g 

vFkZ'kkL=] jktuhfr] lekt ds laxfBr gksus ds rjhds vkSj gekjs vius thou esa gekjs }kjk pqus x, fodYiksa ds ckjs 

esa gekjs iwjs –f"Vdks.k dks çHkkfor djrk gSA tc rd ge lkekftd dh voèkkj.kk dks foLr`r ugha djsaxs] rc rd ge 

çHkkoh :i ls ,d:i ugha gks ik,axsA 
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tSu èkeZ dh leqnk; dh etcwr Hkkouk vkSj lg;ksx ij tksj gesa mu ?kkoksa vkSj foHkktuksa dks Bhd djus esa enn dj 

ldrk gS ftUgksaus gekjs lekt dks rckg dj fn;k gS] Hkys gh & ;k 'kk;n & gekjh le`f) ds mi&mRikn ds :i 

esaA ,d c<+rh tkx:drk gS fd miHkksäkokn ds ekè;e ls vkRe&larqf"V dk iaFk gesa foQy dj jgk gS] fo[kaMu vkSj 

vlarks"k iSnk dj jgk gS] ifjokj vkSj leqnk; ds VwVus ds lkFk&lkFk i;kZoj.kh; {kfr esa ;ksxnku ns jgk gSA ,d c<+rh 

gqbZ Hkkouk ;g Hkh gS fd geus O;fäxr ykHk] rRdky larqf"V vkSj çfrLièkkZ ij vfèkd cy fn;k gSA vfuok;Z :i ls] 

;g ,d nwljs ds lkFk gekjs lacaèkksa dh dher ij jgk gS] mnkgj.k ds fy, ifjokj ds lnL;ks a] nksLrksa] iM+ksfl;ksa vkSj 

dke ds lg;ksfx;ksa ds chp lacaèkA lkekftd fj'rksa esa VwVu ç—fr ds ckdh fgLlksa ls gekjs fo;ksx ds lekukarj pyrh 

gSA blus vkRe&dsafærrk dh laL—fr dks tUe fn;k gS] tks fgalk esa pje vfHkO;fä ikrh gSA lkeqnkf;d VwVu 

fuEu&Lrj ds vlkekftd O;ogkj] cPpksa dh mis{kk] cw<+s vkSj ekufld :i ls chekj] vkSj ,d ,sls okrkoj.k esa Hkh 

;ksxnku nsrk gS ftlesa vk; dh vR;fèkd vlekurk vkSj thou dh [kjkc xq.koÙkk dks lgu fd;k tkrk gSA 

jktusrk vkSj uhfr&fuekZrk ledkyhu lekt ds bu igyqvksa ds ckjs esa mÙkjksÙkj fpafrr gSaA os O;kogkfjd lekèkku 

dh ryk'k esa gSa] ifjokjksa vkSj leqnk;ksa dks ,d lkFk j[kus ds fy, ewY;ksa dk ,d vfèkd lqlaxr <kapkA tSu èkeZ nksuksa 

çnku dj ldrk gS & dBksj] i{kikriw.kZ ;k fojksèkkRed rjhds ls ugha] tks ruko dks c<+krk gS] ysfdu ;g fn[kk dj 

fd etcwr fl)kar lfg".kqrk ds vuqdwy gS] vkSj ;g fd etcwr ifjokj vkSj lkeqnkf;d lacaèk O;fäxr Lora=rk ds 

vuqdwy gSaA ;g ;k rks@;k ds ctk;@vkSj nksuksa dk ç'u gSA 

fczVsu esa tSu ,d NksVk ysfdu laiUu leqnk; gSA os viuh [kqn dh laL—fr] ijaijkvksa vkSj foÜoklksa dks lajf{kr djus 

esa l{ke gSa] vkSj lkFk gh vkèkqfud fczVsu esa iwjh rjg ls Hkkx ysrs gSa vkSj ,dh—r gksrs gSaA viuh laL—fr ds ,dhdj.k 

vkSj laj{k.k nksuksa esa ;g lQyrk dbZ ihf<+;ksa ds vuqHko dk mRikn gSA Hkkjr esa ,d LFkk;h vYila[;d] os fganqvksa ds 

lkFk eS=hiw.kZ lacaèk vkSj lkaL—frd vknku&çnku cuk, j[krs gq,] cM+s fganw leqnk; esa vo'kks"k.k ls cp x,A tSfu;ksa 

ds eqlyekuksa] fl[kksa vkSj bZlkb;ksa ds lkFk Hkh ldkjkRed lacaèk jgs gSaA Hkkjr dk ,d eqxy 'kkld vdcj dks ,d 

tSu lkèkq us f'kdkj NksM+us vkSj canh if{k;ksa dks NksM+us ds fy, jkth fd;k FkkA tSu leqnk; lHkh èkeksZa ds yksxksa ds 

lkFk ln~Hkko ls jgrs gSa vkSj mu lHkh ns'kksa esa ugha jgrs gSa tgka os çokflr gq, gSaA muds ikl cgq&lkaL—frd lektksa 

esa jgus dk yack vuqHko gS] vkSj os tks pqukSfr;ka is'k djrs gSa mUgsa Lohdkj djrs gSa & vuqHko ftls os nwljksa ds lkFk 

lk>k dj ldrs gSa] fo'ks"k :i ls vU; vYila[;d leqnk;ksa ds lkFkA 

vkt ds cgq&foÜokl okys fczVsu esa] foÜokl Lo;a ,d 'kfä'kkyh jktuhfrd vkSj lkekftd 'kfä cu x;k gSA dkQh 

gn rd] ;g vPNs ds fy, ,d cy jgk gS] fo[kaMu vkSj LokFkZ dh ço`fÙk;ksa dk eqdkcyk djuk] lkeqnkf;d ,dtqVrk 

dks c<+kok nsuk] lg;ksx vkSj Lo;a lgk;rk dks çksRlkfgr djukA fQj Hkh èkkfeZd vfrokn dk ,d 'kfä'kkyh [krjk 

Hkh gS] tks fgalk vkSj vkradokn dks tUe nsrk gSA èkkfeZd mxzokn ds dkj.k vusd vkSj tfVy gSaA muesa ,d nwljs ls 

leqnk;ksa dk vyxko] fujarj uLyokn] csjkstxkjh vkSj lkekftd cfg"dkj] èkeZ ds :f<+oknh :iksa vkSj ,d Li"V :i 

ls 'vuqeksfnr' lekt ds chp la?k"kZ 'kkfey gSaA 

v/;;u dk mn~ns”; 

1. orZeku esa tgk¡ euq"; us oSKkfud ,oa HkkSfrd izxfr dh gS ogha nwljh vksj mldh lq[k&”kkfUr lekIr gks x;h 

gSA  

2. uSfrd ewY; lekIr gks x;s gS aA 

tSu èkeZ vkSj lkekftd ,drk 

tSu vfHkO;fä ijlijksixzgks thoue dk 'kkfCnd :i ls vaxzsth esa "lHkh thou ijLij tqM+k gqvk gS" ds :i esa vuqokn 

fd;k x;k gSA egkohj us fl[kk;k fd "lHkh thfor çkf.k;ksa ds çfr vfgalk Lo;a ds çfr n;k gS" vkSj blds foijhr 
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"vki og gSa ftls vki ekjuk] ?kk;y djuk] vieku djuk] ihM+k nsuk] lrkuk] ;kruk nsuk] nkl cukuk ;k ekjuk 

pkgrs gSa"A ç—fr vkSj ikfjfLFkfrd psruk ds çfr tSfu;ksa ds lEeku ds çek.k ds :i esa] bu f'k{kkvksa dks vke rkSj 

ij dkQh gn rd m)r̀ fd;k tkrk gSA thou ds lHkh :iksa] ;gka rd fd ¼ekuo vka[kksa ds fy,½ lcls vkfne ;k 

cqfu;knh] dk vkarfjd ewY; gSA os vius vfLrRo vkSj ikfjfLFkfrd larqyu nksuksa ds fy, ,d&nwljs ij fuHkZj gSa] ftl 

ij thou fuHkZj djrk gSA çR;sd thou :i vf}rh; vkSj viwj.kh; gS] ysfdu lkFk gh muds chp fujarjrk Hkh gSA 

ikfjfLFkfrdh foKku dh rjg tSu èkeZ esa Hkh thou dk tky gSA 

tSu fparu ds dsaæ esa ;s "gjs" fl)kar euq";ksa ds chp lacaèkksa esa vuqokn djrs gSaA ;k] bls csgrj rjhds ls dgsa rks] os 

ekuoh; lacaèkksa dks çHkkfor djrs gSa D;ksafd ekuork thou ds tky dk fgLlk gS] u fd blds Åij ;k ckgj] tSlk 

fd ge dHkh&dHkh vgadkjiwoZd eku ysrs gSaA ç—fr ds "ckdh" ds çfr gekjs O;ogkj vkSj O;ogkj dks fuEu&fuEu 

euq";ksa ds çfr gekjs –f"Vdks.k vkSj O;ogkj dks fu;af=r djuk pkfg,A bl çdkj lkekftd lkeatL; dk tSu fopkj 

okLro esa ekuo ikfjfLFkfrdh dk ,d :i gSA 

bl lanHkZ esa egkohj ds 'kCn gesa nks egRoiw.kZ lkekftd voèkkj.kkvksa dh ;kn fnykrs gS aA ,d rks gj balku dh 

fof'k"Vrk vkSj ewY; gSA nwljk] thfor jgus vkSj viuh {kerk dks iwjk djus ds fy, euq";ksa dks ,d nwljs ds lkFk 

lg;ksx djus dh vko';drk gSA vkt] bu fopkjksa dks vDlj ,sls çLrqr fd;k tkrk gS tSls fd os ,d&nwljs ds 

fojksèk esa gksaA mnkgj.k ds fy,] iwoZ çèkku ea=h ekxZjsV FkSpj us çfl) :i ls dgk fd "lekt tSlh dksbZ pht ugha 

gS" cfYd "dsoy O;fä vkSj muds ifjokj" gSaA nwljs pje ij] "lekt" dh rqyuk ,d ukSdj'kkgh vkSj ncax jkT; ls 

dh tk ldrh gS tks O;fä dh xfjek dks de djrk gSA 

leku :i ls] lekt dk ukSdj'kkgh –f"Vdks.k mu vlekurkvksa dks Bhd ls lacksfèkr fd, fcuk fuf"Ø;rk vkSj fuHkZjrk 

dk joS;k iSnk djrk gS] ftlls lekt fo—r gksrk gSA ;fn dqN Hkh gks] ukSdj'kkgh lkewfgd –f"Vdks.k lekurk esa 

o`f) djrk gS] D;ksafd ;g yksxksa dks vius Lo;a ds thou dks fu;af=r djus vkSj vius vklikl ds yksxksa dh ftEesnkjh 

ysus dh {kerk dks ywVrk gSA ;|fi usd vFkZ] lkewfgdrk dk ;g :i ekuo fofoèkrk dks Lohdkj djus vkSj dke djus 

ds vfèkd dfBu dk;Z ds ctk; ,d vkdkj&fQV&lHkh ekufldrk dks viukrk gSA vkerkSj ij] ml ekufldrk esa 

lkekftd ;k i;kZoj.kh; leL;kvksa dk ,d vuE;] "yf{kr&lapkfyr" –f"Vdks.k 'kkfey gksrk gS] tks okLrfod yksxksa 

vkSj okLrfod leqnk;ksa ls nwj gksrk gSA ;g ladh.kZ O;fäokn dh niZ.k Nfo gS] tks leqnk; dh Hkkouk dks de djrk 

gS vkSj ftl ij lkekftd lkeatL; vkèkkfjr gS vkSj foÜokl ds lacaèk gSa tks bls O;ogkj esa dke djus esa l{ke cukrs 

gSaA 

blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd lekt ds fy, ;s nks –f"Vdks.k] O;fäoknh vkSj lkewfgdrkoknh] okLro esa ,d&nwljs 

ds fojksèkh ugha gSa] ysfdu muesa cgqr lekurk gSA nksuksa O;fä vkSj leqnk; ds chp lacaèkksa ds ckjs esa vlarqfyr –

f"Vdks.k j[krs gSaA nksuksa "çxfr" dh ;a=or vkSj HkkSfrdoknh voèkkj.kkvksa ij vkèkkfjr gSaA dsoy ogh phtsa gSa tks 

"egRoiw.kZ" gSa ftUgsa ekik vkSj ifjekf.kr fd;k tk ldrk gS] nksLrh] Lusg vkSj çfrc)rk ds lacaèkksa dks vuns[kk djrs 

gq, tks thou dks bldk vFkZ nsrs gSaA 

ladh.kZ :i ls ifjHkkf"kr O;fäokn vkSj ukSdj'kkgh }kjk ykxw lkewfgdrk ds nks è#oksa ds chp lkekftd uhfr vlgt 

:i ls ?kwe xbZ gSA vfuok;Z :i ls leku dkj.kksa ls] nksuksa foQy jgs gSaA blds ctk; ftl pht dh t:jr gS] og 

;g ekU;rk gS fd O;fä vkSj lekt leku :i ls ek;us j[krs gSa vkSj vyx&vyx gksus ds ctk; ,d&nwljs ds lkFk 

fujarj gSaA ,d dh lQyrk nwljs dh fLFkjrk ds fcuk vlaHko gSA leku :i ls] O;fäxr iwfrZ vkSj lkekftd lQyrk 

ds fy, fo'kq) :i ls lkexzh dh rqyuk esa vfèkd gS] ftlesa ,d var ds :i esa fujarj vkfFkZd fodkl Hkh 'kkfey gSA 

D;ksafd thou ds vU; {ks=ksa ls gVdj HkkSfrd çxfr ij tksj nsuk lkekftd :i ls gkfudkjd vkSj foHkktudkjh fl) 

gqvk gSA 
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HkkSfrd lqj{kk] okLro esa le`f)] gekjs lekt ds vfLrRo ds fy, egRoiw.kZ gS] ysfdu dsoy rHkh tc bls larqfyr 

fd;k tk, ftls eksVs rkSj ij vkè;kfRed ds :i esa O;k[;kf;r fd;k tk ldrk gSA ;g 'kCn vDlj laxfBr foÜokl 

ds lkFk tqM+k gqvk gS] ysfdu ;g dgha vfèkd 'kkfey gS vkSj fdlh Hkh rjg ls èkkfeZd foÜokl j[kus okyksa rd gh 

lhfer ugha gSA vkè;kfRed vk;ke esa ekuoh; xfrfofèk;ksa dh ,d foLr`r J`a[kyk 'kkfey gS ftls fo'kq) :i ls 

HkkSfrdoknh 'kCnksa esa of.kZr ugha fd;k tk ldrk gSA mnkgj.kksa esa 'kkfey gSa: ekuoh; xfrfofèk;k¡ vkSj èkekZFkZ nsuk] 

uSfrd m|e] lkoZtfud lsok ¼l'kqYd vkSj voSrfud½] iM+ksl vkSj leqnk; dh Hkkouk] i;kZoj.k dh lqj{kk] oU; thou 

vkSj i'kq dY;k.k] ikfjokfjd thou vkSj nksLrh ds usVodZA ;s ekuo thou ds lHkh {ks=ksa dks vkil esa tksM+rs gSaA os 

ekuo ikfjfLFkfrdh ra= ds fgLls gSa ftu ij lkekftd lkeatL; vkèkkfjr gSA 

tSu èkeZ O;fä vkSj lekt ds chp] thou ds HkkSfrd vkSj vkè;kfRed vk;keksa ds chp larqyu ij tksj nsus ls cgqr 

nwj gSA bl rjg ds fopkj] mnkgj.k ds fy,] ;gwnh] bZlkbZ vkSj bLykeh fopkjksa ds LVsiy gSa vkSj èkeZfujis{k ekuorkokn 

ds vfèkdka'k :iksa ds fy, leku :i ls egRoiw.kZ gSaA fQj Hkh tSu èkeZ larqyu ds fopkj ij vkèkkfjr gS] ekuork vkSj 

xzg ds chp larqyu blds 'kq#vkrh fcanq ds :i esa gSA tSu èkeZ ;k rks@;k ds LFkku ij@vkSj nksuksa dk n'kZu gSA ;g 

jk; dh fofoèkrk lfgr fofoèkrk dks ,d rkdr ds :i esa ekurk gS vkSj igpkurk gS fd dbZ "fodYi" gesa orZeku esa 

cukus ds fy, dgk tkrk gS & mnkgj.k ds fy,] O;fä vkSj lekt ds chp] ;k ekuo vkSj i;kZoj.k dY;k.k ds chp 

& Hkzked ;k xyr gSaA tSu èkeZ O;fäxr la;e dks c<+kok nsrk gS] lHkh thou ds fy, d#.kk ds fgr esa ¼Lo;a lfgr½ 

vkSj ,d le> gS fd lHkh thou varjax :i ls tqM+s gq, gSaA deZ dk tSu fopkj gesa gekjh fojklr vkSj vHkh iSnk 

ugha gq, yksxksa ds çfr gekjs nkf;Roksa dh 'kfä'kkyh ;kn fnykrk gSA 

blfy,] vPNs dkj.k gSa fd D;ksa tSu –f"Vdks.k lkekftd lkeatL; ds ckjs esa orZeku lkoZtfud cgl ls bruh vPNh 

rjg ls lacafèkr gSa vkSj c<+k ldrs gSaA tSu çpkj ugha djrs gSa] "èkekZarj.k" dh ryk'k ugha djrs gSa ;k vius fopkjksa 

dks Fkksius dk ç;kl djrs gSa] vkSj blfy, vU; yksx Lora= :i ls tSu fopkjksa ls vkdf"kZr gks ldrs gSa vkSj bl 

çfØ;k ls le`) thou ds vius foÜokl ;k n'kZu dks ik ldrs gSaA 

LokLF; 

lkekftd lkeatL; ds fy, O;fäxr vkSj lkoZtfud LokLF; lcls egRoiw.kZ dqaft;ksa esa ls ,d gSA tSu ijaijk esa 

vkgkj vkSj iks"k.k ges'kk LokLF; ds fy, dsaæh; jgs gSaA lgh vkgkj u dsoy 'kkjhfjd LokLF; dks çHkkfor djrk gS 

cfYd O;fä;ksa vkSj lekt ds ekufld LokLF; dks Hkh çHkkfor djrk gSA vc ;g O;kid :i ls Lohdkj fd;k tkrk 

gS fd 'kjkc vkSj u'khys inkFkZ lkoZtfud LokLF; dks 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls u"V dj jgs gSaA tSfu;ksa us ges'kk 

buds f[kykQ psrkouh nh gS vkSj Hkkstu esa vuq'kklu ij tksj fn;k gSA miokl dks Hkh lcls vfèkd egRo fn;k tkrk 

gS vkSj i;Zw"k.k vkSj vk;afcy tSls R;ksgkjksa ds nkSjku bls çksRlkfgr fd;k tkrk gSA ;g u dsoy 'kjhj ds fo"kgj.k ds 

:i esa dk;Z djrk gS] cfYd ;g O;fäxr ladYi vkSj vkRe&vuq'kklu dks Hkh etcwr djrk gSA blls Hkh egRoiw.kZ 

ckr ;g gS fd LokLF; ns[kHkky ,d m|ksx dh rtZ ij cgqr vfèkd fodflr gks xbZ gS] chekjh vkSj bykt ds fy, 

f}&vk;keh –f"Vdks.k ds lkFk tks O;fä ds iwjs O;fä ds :i esa ;k chekjh vkSj lkekftd vkSj ikfjfLFkfrd dkjdksa 

dks çHkkfor djus okys dkjdksa ij cgqr de è;ku nsrk gSA LokLF;A bl çdkj M‚DVjksa dks blds varfuZfgr dkj.kksa 

dks le>us vkSj mUgsa jksdus dh dksf'k'k djus ds ctk; [kjkc LokLF; ds çHkkoksa dks nwj djus ds fy, çf'kf{kr fd;k 

tkrk gSA os vPNs LokLF; dks c<+kok nsus ls T;knk chekjh dk 'bykt' djrs gSaA jksxh ,d 'fo'ks"kK' ;k 'ns[kHkkydrkZ' 

ls nwljs dks ikfjr ,d mRiknu ykbu ij de ,d O;fä vkSj vfèkd fgLlk çrhr gks ldrk gSA chekjh ls mcj pqds 

jksxh ds fy, ,d&ls&,d HkkoukRed leFkZu cgqr de gSA 

ge vuq'kalk djrs gSa fd LokLF; ,d O;oLFkk de vkSj lq[kh thou thus dk ,d rjhdk vfèkd cu tk,A blds fy, 

'kkdkgkjh Hkkstu dks c<+kok nsuk egRoiw.kZ gS & okLro esa] ;g fiNys nks n'kdksa esa cM+h la[;k esa i'kq LokLF; ladVksa 

}kjk fn[kk;k x;k gS fd ekal m|ksx dh lkoZtfud ykxr cgqr vfèkd gS vkSj lekIr gks xbZ gSA ekal vkèkkfjr vkgkj 
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ds Hkkjh çfrdwy LokLF; çHkkoksa ds çek.k Hkh lkeus vk jgs gSaA tSfu;ksa ds ikl ,d le`)] ikSf"Vd vkSj fofoèk 'kkdkgkjh 

Hkkstu gS tks ns'k ds LokLF; esa dkQh enn djsxkA ;g i;kZoj.k foèks;d] LokLF; foèks;d] [kk| foèks;d vkSj 'kjkc 

vkSj u'khyh nokvksa ds foèks;d ij cpr djsxkA LokLF; f'k{kk ij lalkèkuksa dks [kpZ fd;k tkuk pkfg, vkSj ;ksx] 

è;ku vkSj vk;qoZsn tSls çf'k{k.k dks Ldwyksa vkSj [ksy vkSj vodk'k lqfoèkkvksa esa O;kid :i ls miyCèk djk;k tkuk 

pkfg, vkSj ehfM;k ds ekè;e ls çpkfjr fd;k tkuk pkfg,A 

vkè;kfRedrk ds vH;kl dks çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, vkSj bls nck;k ;k çfrcafèkr ugha fd;k tkuk pkfg, D;ksafd 

bldk ekufld vkSj HkkoukRed LokLF; esa cgqr cM+k ;ksxnku gSA 

jksdFkke bykt ls csgrj gS] ysfdu ,slk yxrk gS fd ,u,p,l ds ikl fuokjd LokLF; ns[kHkky ds fy, cgqr de 

lalkèku vkSj fo'ks"kKrk gSA ;g fLFkfr fVdkÅ ugha gS & ,u,p,l esa bl rjg lqèkkj fd;k tkuk pkfg, fd ;g jksxh 

dsafær gks u fd M‚DVj ;k nok dsafærA LokLF; ns[kHkky dh oSdfYid ç.kkfy;ksa dk leFkZu vkSj çpkj fd;k tkuk 

pkfg,] fo'ks"k :i ls tgka muds dksbZ nq"çHkko vkSj fl) ykHk ugha gSaA 

LokLF; dks lexz :i ls ns[kk tkuk pkfg, u fd dsoy tSfod :i ls tSlk fd vkt fd;k tkrk gSA [kjkc LokLF; 

ds dkj.kksa dks le>k tkuk pkfg,] vkSj fofoèkrk vkSj ifjokj vkSj lkeqnkf;d lkeatL; dks çksRlkfgr djds ruko dks 

de fd;k tkuk pkfg,A 

i;kZoj.k 

vius orZeku pj.k esa gekjs lekt dh eq[; leL;kvksa esa ls ,d ;g gS fd ge uhfr ds {ks=ksa dks foHkkftr djrs gSaA 

ge ekurs gSa fd muls 'fuiVuk' ;k 'fuiVk' vyx ls vkSj fof'k"V 'eqíksa' ds :i esa fy;k tk ldrk gS] D;ksafd 

muds chp cgqr de lacaèk gSA mnkgj.k ds fy,] ge ekurs gSa fd varjjk"Vªh; eap ij vkØkedrk vkSj ?kj ds djhc 

vlkekftd O;ogkj ds chp dksbZ lacaèk ugha gSA ge fn[kkok djrs gSa fd ge 'gfjr' psruk fodflr djrs gSa vkSj 

i;kZoj.k dk laj{k.k djrs gSa] gekjs miHkksx ds iSVuZ] gekjh çkFkfedrkvksa vkSj gekjs y{;ksa ds ckjs esa cqfu;knh èkkj.kkvksa 

ij loky mBk, fcukA 

HkkSfrd vkSj tSfod foKku esa gky ds fodkl i`Foh ij thou ds lHkh igyqvksa ds chp fNis vkSj çR;{k lacaèkksa dh vksj 

b'kkjk djrs gSaA lglzkCnh ds fy,] tSu èkeZ us tksj fn;k gS fd dksbZ iq#"k ;k efgyk ,d }hi ugha gS] vkSj u gh ogka 

gS 

& tSlk fd geus if'pe esa cgqr yacs le; ls dYiuk dh gS & ekuork vkSj thou ds vU; :iksa ds chp ,d 

vyxkooknh dêjiaFkhA bl çdkj lcls çkphu vkSj lcls vkèkqfud varnZ̀f"V vè;kRe vkSj foKku esa feyrh gS] ysfdu 

vFkZ'kkL= vkSj jktuhfr cgqr ihNs jg tkrh gSA blfy, gesa uhfr fuekZ.k dks ,d vyx rjhds ls ns[kus dh t:jr 

gS & eqíksa dks vyx djus ds ctk; muds chp lacaèk cukus ds fy,A 

i;kZoj.k vkSj lkekftd lkeatL; ds {ks=ksa dh rqyuk esa la;qä uhfr cukus dh dgha vfèkd vko';drk ugha gSA bu 

nks 'eqíksa' dk gj igyw ,d&nwljs dks vksojySi] baVjlsDV ;k 'ksM djrk gSA lkekftd vkSj i;kZoj.kh; fouk'k dk 

,d gh varfuZfgr dkj.k gS] ,d ekuo vgadkj tks i`Foh ds lalkèkuksa ds vlhfer miHkksx ds fy, 'vfèkdkj' ekurk 

gSA 

,d çtkfr ds :i esa] vfèkd ls vfèkd vfèkdkj dk Hkze xzgksa ds larqyu dks u"V djus dh èkedh ns jgk gS: tyok;q] 

oSfÜod ikfjfLFkfrdh ra= vkSj og lc dqN tks i`Foh ij thou dks lkFkZd ;k laHko cukrk gSA bl chp] ,d lekt 

ds :i esa] ge vlhfer miHkksx ds Hkze ls foLFkkfir gksrs tk jgs gSaA ;g bl fopkj dh vksj ys tkrk gS fd ikfjfLFkfrd 
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vkSj lkekftd ykxr dh ijokg fd, fcuk] ge esa ls çR;sd ds ikl i`Foh ds lalkèkuksa ds ,d cM+s fgLls dk 'vfèkdkj' 

gS] vkSj foLrkj ls vU; yksx oLrqvksa dks Qsad fn;k tkuk ;k vçpfyr ds :i esa O;kikj djuk gSA 

orZeku esa] tc jkse ty jgk gS] rks tyok;q ifjorZu ds f[kykQ+ vfHk;ku flQ+Z Q+qVikFk gSa D;ksafd os vkfFkZd fodkl 

ds çfr gekjs vfoosdh yxko ij loky ugha mBkrs gSa] vius vki esa ,d var ds :i esa vkSj vDlj ekuo thou dh 

okLrfod xq.koÙkk dh dher ij] çtkfr;ksa vkSj ikfjfLFkfrd ra=ksa ds lkFk tks fd vuko';d :i ls vkØe.k ;k u"V 

dj fn;k tkrk gSA ikfjfLFkfrd lqèkkj ds fy,] gesa vfu;af=r vkfFkZd foLrkj] i;kZoj.kh; fxjkoV vkSj lkekftd 

vU;k; ds chp lacaèk dks Lohdkj djus dh vko';drk gS] D;ksafd euq"; vkSj vU; çtkfr;ksa dk vuqfpr ekax dks iwjk 

djus ds fy, 'kks"k.k fd;k tkrk gSA ;g ,d dkj.k gS fd tSu if'pe vkSj Hkkjr nksuksa esa i'kq dY;k.k ds vxz.kh jgs 

gSa] tgka vgenkckn] xqtjkr ds tSu i'kq vHk;kj.; foÜo çfl) gSaA vius vki esa ,d lkekftd vPNk gksus ds 

lkFk&lkFk] ;g çfrc)rk gesa çk—frd nqfu;k dk lEeku djus vkSj mldk nksgu djus ds ctk;] vkSj [kqn ls cM+h 

fdlh pht+ ds lkFk igpku djus dh ;kn fnykrh gSA 

fu"d"kZ  

vkt ds oSpkfjd ladqyrk ls ifjiw.kZ jktuSfrd thou esa vusdkUrokn ds nks O;kogkfjd Qfyr oSpkfjd lfg".kqrk 

vkSj leUo; vR;Ur mikns; gSA fojks/kh i{k }kjk dh tkus okyh vkykspuk ds izfr lfg".kq gksdj] Lo;a ds nks"kksa dks 

le>uk vkSj mUgsa nwj djus dk iz;kl djuk orZeku jktuSfrd thou dh lcls cM+h vko';drk gSA /keZ o n”kZu esa 

izfrLi/kkZ ,oa dVqrk dk iVk{ksi vusdkUr }kjk gh fd;k tk ldrk gSA ifjokj ds 'kkfUriw.kZ okrkoj.k ds fuekZ.k esa 

;g lgk;d gSA vkt ds ;qx esa ,sls n`f"Vdks.k dh vko';drk gS tks yksxksa dks vkxzg vkSj erkU/krk ls Åij mBus ds 

fy, fn’kk&funsZ”k ns ldsA O;fDRk] lekt vkSj ns'k esa ges'kk ls erHksn jgs gS vkSj jgsxsaA vr% ,d&nwljs ds n`f"Vdks.k 

dh mis{kk ugha djuh pkfg, vfirq vusdkUrokn dks viukrs gq, lHkh ds fopkjk sa dk lEeku djuk pkfg;sA ;g 

oSpkfjd mnkjrk vkSj leUo; dh ǹf"V gS ftlls ekuo tkfr dks la?k"kksZ ls fujkdj.k esa lgk;rk fey ldrh gSA ;g 

vkRe”kks/ku dh izfØ;k dk ewy ea= gSA 
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