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सार 

दुर्गम के्षत्रों में महिलाओों का दैहिक जीवि हिरोंतर सामाहजक-आहथगक कहििाइयरों, अपयागप्त बुहियादी ढाोंचे के हवकास 

और बुहियादी सुहवधाओों तक सीहमत पहोंच से हचहित िै। ये महिलाएँ घरेलू कामरों और कृहि मजदूरी से लेकर दूर के 

स्थािरों से पािी और ईोंधि लािे तक की कई हजमे्मदाररयाँ हिभाती िैं - अक्सर शारीररक रूप से थका देिे वाली और 

समय की कमी वाली पररस्स्थहतयरों में। हवश्वसिीय स्वास्थ्य सेवा, हशक्षा और पररविि सेवाओों की अिुपस्स्थहत उिके 

िाहशए पर िरिे की स्स्थहत कर और बढा देती िै। हलोंर् आधाररत असमािताएँ, पारोंपररक हपतृसत्तात्मक मािदोंड और 

हिर्गय लेिे की प्रहियाओों में प्रहतहिहधत्व की कमी उिकी कमजररी कर और बढा देती िै। िालाँहक, अध्ययि में कौशल 

हवकास कायगिमरों के माध्यम से महिलाओों के सशस्िकरर्, ग्रामीर् सोंपकग  कर बढािे, स्वयों सिायता समूिरों (SHG) 

कर बढावा देिे और हवकें द्रीकृत शासि तोंत् सहित स्थायी समाधािरों के हलए व्यविायग रासे्त भी पिचािे र्ए िैं। सोंस्थार्त 

सिायता प्रर्ाहलयरों कर मजबूत करिा और समुदाय आधाररत भार्ीदारी कर बढावा देिा इि महिलाओों द्वारा सामिा 

की जािे वाली कहििाइयरों कर कम करिे में मित्वपूर्ग भूहमका हिभा सकता िै। यि शरध एक समग्र और समावेशी 

िीहत ढाोंचे की तत्काल आवश्यकता कर रेखाोंहकत करता िै, जर दूरदराज के पिाडी इलाकरों में महिलाओों के हलए 

तत्काल चुिौहतयरों और दीघगकाहलक हवकासात्मक लक्ष्रों, दरिरों कर सोंबरहधत करता िर। 

मुख्य शब्द : ग्रामीर् महिलाएों , हििरी र्ढवाल, सामाहजक-आहथगक चुिौहतयाों, लैंहर्क असमािता, सशस्िकरर्, 

हिकाऊ समाधाि। 

पररचय 

उत्तराखोंड के हििरी र्ढवाल के सुदूर ग्रामीर् के्षत् एक अिूिा सामाहजक-साोंसृ्कहतक और भौर्रहलक सोंदभग प्रसु्तत 

करते िैं, जिाँ महिलाएँ पाररवाररक और सामुदाहयक जीवि दरिरों कर बिाए रखिे में अपररिायग भूहमका हिभाती िैं। 

कृहि, पशुपालि और घरेलू प्रबोंधि में उिके मित्वपूर्ग यरर्दाि के बावजूद, इि महिलाओों के सामिे आिे वाली 

चुिौहतयाँ काफी िद तक अदृश्य और कम सोंबरहधत रिती िैं। खडी पिाडी जमीि, हबखरी हई बस्स्तयाँ और ख़राब 

बुहियादी ढाँचार्त सोंपकग  स्वास्थ्य सेवा, हशक्षा और स्वच्छ पेयजल जैसी आवश्यक सेवाओों तक पहँचिे की कहििाइयरों 

कर और बढा देता िै। महिलाएँ अक्सर पािी लािे, जलाऊ लकडी इकट्ठा करिे या बाजाररों तक पहँचिे के हलए लोंबी 

दूरी तय करती िैं, हजससे उन्हें शारीररक थकावि और स्वास्थ्य जरस्खम का सामिा करिा पडता िै। सामाहजक रूप 

से, वे जड जमाए हए हपतृसत्तात्मक मािदोंडरों कर पूरा करती िैं जर उिकी र्हतशीलता कर प्रहतबोंहधत करते िैं, उिके 
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हिर्गय लेिे की शस्ि कर सीहमत करते िैं और हलोंर्-आधाररत श्रम हवभाजि कर मजबूत करते िैं यि अध्ययि हििरी 

में ग्रामीर् महिलाओों के दैहिक जीवि के अिुभवरों पर कें हद्रत लेंस के माध्यम से इि परस्पर जुडी समस्याओों का पता 

लर्ािे का प्रयास करता िै, साथ िी सशिीकरर् िस्तके्षप और सतत हवकास रर्िीहतयरों की क्षमता की भी जाोंच 

करता िै जर उिके जीवि की रु्र्वत्ता और सामाहजक प्रहतष्ठा कर बढा सकते िैं। शरध समावेशी ग्रामीर् हवकास के 

मित्व कर रेखाोंहकत करता िै जर लैंहर्क समािता, स्थािीय हियरजि और सामुदाहयक भार्ीदारी कर प्राथहमकता देता 

िै। 

भौर्रहलक एवों पयागवरणीय बाधाएँ 

हििरी र्ढवाल की स्थलाकृहत, इसकी खडी पिाहडयरों, घिे जोंर्लरों और हबखरे हए र्ाोंवर ों की हवशेिता िै, जर र्हतशीलता 

और पहोंच के हलए मित्वपूर्ग बाधाएों  पैदा करती िै। ऊबड-खाबड इलाका ि केवल सडक, पररविि और सोंचार 

िेिवकग  जैसे बुहियादी ढाोंचे के हवकास में बाधा डालता िै, बस्ि महिलाओों की दैहिक हदिचयाग कर भी सीधे प्रभाहवत 

करता िै, हजन्हें अक्सर लोंबी दूरी पर पािी, जलाऊ लकडी और कृहि उपज ले जािे जैसे शारीररक रूप से कहिि 

काम करिे पडते िैं। भूस्खलि और खराब मौसम की स्स्थहत जैसी प्राकृहतक आपदाएँ इि समुदायरों कर और अलर्-

थलर् कर देती िैं, हजससे मौसमी कहििाइयाँ पैदा िरती िैं जर महिलाओों पर असोंर्त रूप से बरझ डालती िैं। ये 

भौर्रहलक सीमाएँ ग्रामीर् महिलाओों पर शारीररक तिाव कर बढाती िैं और स्वास्थ्य सेवा, बाजार, हशक्षा और ररजर्ार 

के अवसररों तक उिकी पहँच कर कम करती िैं। 

सामाहजक-साोंसृ्कहिक बाधाएँ और हलोंर् मािदोंड 

ग्रामीर् के्षत्रों में व्याप्त हपतृसत्तात्मक मूल्य लैंहर्क श्रम हवभाजि और महिलाओों से की जािे वाली सामाहजक अपेक्षाओों 

कर आकार देते िैं। कम उम्र से िी लडहकयरों कर ऐसी भूहमकाओों में ढाल हदया जाता िै, हजिमें हशक्षा या आहथगक 

स्वतोंत्ता की तुलिा में घरेलू हजमे्मदाररयरों कर प्राथहमकता दी जाती िै। घरेलू और सामुदाहयक हिर्गय लेिे में महिलाओों 

की आवाज कर अक्सर िाहशए पर रखा जाता िै और हवशेि रूप से कृहि और पशुपालि में उिके यरर्दाि कर आहथगक 

दृहि से कम आोंका जाता िै या मान्यता ििी ों दी जाती िै। र्हतशीलता और सामाहजक वजगिाओों पर हलोंर् आधाररत 

प्रहतबोंध सावगजहिक जीवि में उिकी भार्ीदारी या बािरी सोंसाधिरों तक उिकी पहँच कर सीहमत करते िैं, हजससे 

हिभगरता और बहिष्कार का चि चलता रिता िै। ये सामाहजक-साोंसृ्कहतक र्हतशीलता महिलाओों के हलए अपिे 

अहधकाररों का दावा करिा, सेवाओों की माँर् करिा या हवकास प्रहियाओों में भार् लेिा मुस्िल बिाती िै। 

आहथगक कमजररी और काम का बरझ 

हििरी के ग्रामीर् के्षत्रों में महिलाएँ स्थािीय हिवागि अथगव्यवस्था में मित्वपूर्ग यरर्दाि देती िैं, जर अक्सर अवैतहिक 

घरेलू काम कर कृहि श्रम और मजदूरी-आधाररत र्हतहवहधयरों के साथ सोंतुहलत करती िैं। िालाँहक, उिका काम काफी 

िद तक अिौपचाररक, अहियहमत और अपयागप्त रूप से मुआवजा वाला बिा हआ िै। वैकस्िक आजीहवका के 

अवसररों की अिुपस्स्थहत, साथ िी ररजर्ार की तलाश में शिरी कें द्ररों में पुरुिरों के मौसमी प्रवास के कारर् घर के 

प्रबोंधि और खेती का पूरा बरझ महिलाओों पर पडता िै। इसके बावजूद, महिलाओों के पास ऋर्, भूहम स्वाहमत्व और 

हवत्तीय साक्षरता तक पहँच की कमी िै, जर उिकी आहथगक स्स्थहत कर सुधारिे या आय-उत्पादक र्हतहवहधयरों में हिवेश 

करिे की उिकी क्षमता में बाधा डालती िै। यि आहथगक िाहशए पर उिकी हिभगरता कर मजबूत करता िै और ऊपर 

की ओर बढिे की उिकी क्षमता कर सीहमत करता िै। 
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उदे्दश्य 

1. कायगस्थल पर ग्रामीर् महिलाओों के सामिे आिे वाली समस्याओों का पता लर्ािा 

2. ग्रामीर् महिलाओों के स्वास्थ्य पर कृहि र्हतहवहधयरों के प्रभाव का हवशे्लिर् करिा 

अध्ययि की कायगप्रणाली 

यि अध्ययि हििरी हजले के चयहित र्ाोंवर ों में हकए र्ए प्राथहमक सवेक्षर् पर आधाररत िै। तीि र्ाोंवर ों- अखररी, मेलाथा 

और पौखाल से 20 से 40 विग की आयु की 180 कृहि और कृहि महिलाओों का कुल िमूिा चुिा र्या। इि र्ाोंवर ों कर 

उिकी आबादी के आकार और इस तथ्य के आधार पर चुिा र्या था हक अहधकाोंश पररवार अपिी आजीहवका के हलए 

प्राथहमक र्हतहवहधयरों पर हिभगर िैं। 

डेिा हवशे्लषण 

इस अध्ययि के उदे्दश्य के हलए, उत्तरदाताओों से प्रासोंहर्क डेिा एकत् करिे के हलए उपकरर्रों के सोंयरजि का उपयरर् 

हकया र्या था। कृहि र्हतहवहधयरों में महिलाओों की भार्ीदारी और समुदाय के भीतर उिकी अन्य भूहमकाओों के बारे 

में आवश्यक जािकारी प्राप्त करिे के हलए एक साक्षात्कार अिुसूची तैयार की र्ई थी। इसके अलावा, ग्रामीर् 

महिलाओों द्वारा की जािे वाली कृहि और खेती से सोंबोंहधत र्हतहवहधयरों का प्रत्यक्ष रूप से हिरीक्षर् करिे के हलए के्षत् 

अवलरकि पद्धहत का उपयरर् हकया र्या था, साथ िी यि समझिे के हलए हक कृहि के्षत्रों और कायगस्थलरों में उन्हें हकस 

प्रकार की समस्याओों का सामिा करिा पडता िै। खेतरों में महिलाओों द्वारा हबताए र्ए समय, कृहि उत्पादि में उिकी 

भार्ीदारी और उिके काम के सोंबोंहधत पिलुओों पर हवसृ्तत डेिा एकत् करिे के हलए एक सोंरहचत, बह-प्रकार प्रश्नावली 

भी तैयार की र्ई थी। इि उपकरर्रों िे हमलकर चयहित र्ाोंवर ों में महिलाओों द्वारा सामिा की जािे वाली सामाहजक-

आहथगक भूहमकाओों और चुिौहतयरों की व्यापक समझ प्रदाि की। 

ग्रामीण महिला उत्तरदािाओों का प्ररफाइल 

हििरी र्ढवाल हजले के ग्रामीर् के्षत् में कृहि और कृहि र्हतहवहधयरों से जुडी ग्रामीर् महिलाओों की हवहभन्न आयु शे्रहर्याों। 

िाहलका 1: - ग्रामीण महिला उत्तरदािा प्ररफाइल 

रु्र् शे्रहर्याँ आवृहत्त प्रहतशत 

 

विग में उम्र 

युवा (< 30) 50 27.78 

मध्य (31-40) 70 38.89 

वृद्ध (> 40) 60 33.33 

 

शैक्षहर्क यरग्यता 
हिरक्षर 80 44.44 

प्राथहमक से मीहििक तक 50 27.78 

मीहििक से घोंिा सेकों ड 40 22.22 

स्नातक 10 5.56 

पररवार का प्रकार सोंयुि 95 52.78 

िाहभकीय 85 47.22 
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स्ररत:- प्राथहमक सवेक्षर् पर आधाररत  

 

प्राथहमक सवेक्षर् के माध्यम से एकत् हकए र्ए सामाहजक-जिसाोंस्िकीय डेिा हििरी के ग्रामीर् के्षत्रों की महिला 

उत्तरदाताओों की पृष्ठभूहम के बारे में मित्वपूर्ग जािकारी प्रदाि करते िैं। आयु हवतरर् के सोंदभग में, अहधकाोंश 

उत्तरदाता 31-40 विग के मध्य आयु वर्ग में आते िैं, जर कुल िमूिे का 38.89% िै। इसके बाद 33.33% के साथ वृद्ध 

आयु समूि (>40 विग) िै, जबहक युवा समूि (30 विग से कम) 27.78% िै। यि हवतरर् दशागता िै हक महिलाओों का 

एक बडा हिस्सा अपिी मुि कायगशील आयु में िै, हजसका घरेलू और कृहि हजमे्मदाररयरों में उिकी भार्ीदारी पर 

सीधा प्रभाव पडता िै। 

शैहक्षक यरग्यता के सोंबोंध में, एक हचोंताजिक प्रवृहत्त उभर कर सामिे आती िै। उत्तरदाताओों में से 44.44% हिरक्षर िैं, 

जर इि दूरदराज के के्षत्रों में प्रचहलत शैहक्षक हपछडेपि कर दशागता िै। लर्भर् 27.78% िे प्राथहमक या मीहििक स्तर 

तक हशक्षा प्राप्त की िै, और केवल 22.22% िे उच्चतर माध्यहमक तक हशक्षा प्राप्त की िै। केवल 5.56% स्नातक करिे 

में सफल रिे िैं, जर ग्रामीर् महिलाओों के हलए उच्च हशक्षा तक सीहमत पहँच कर रेखाोंहकत करता िै। यि शैहक्षक कमी 

सोंभवतः  सूचिा, सोंसाधिरों और ररजर्ार के अवसररों तक पहँचिे की उिकी क्षमता कर बाहधत करती िै, हजससे 

पारोंपररक और हिवागि-स्तर की र्हतहवहधयरों पर उिकी हिभगरता मजबूत िरती िै। पररवार के प्रकार के डेिा से पता 

चलता िै हक महिलाओों का थरडा अहधक अिुपात (52.78%) सोंयुि पररवाररों में रिता िै, जबहक 47.22% एकल 

पररवार सेिअप से सोंबोंहधत िैं। यि लर्भर् समाि हवतरर् सामाहजक सोंरचिा में एक सोंिमर्कालीि चरर् का सुझाव 

देता िै, जिाँ पारोंपररक सोंयुि पररवार प्रर्ाली अभी भी प्रचहलत िै, लेहकि एकल पररवार तेजी से आम िर रिे िैं। 

पररवार की सोंरचिा महिलाओों कर उपलब्ध सिायता प्रर्ाली, उिके कायगभार हवतरर् और उिके हिर्गय लेिे की 

स्वायत्तता कर हिधागररत करिे में मित्वपूर्ग भूहमका हिभाती िै। 

महिलाओों द्वारा की र्ई प्रमुख र्हिहवहधयाँ 

अध्ययि के्षत् में ग्रामीर् महिलाओों िे हवहभन्न र्हतहवहधयाँ की ों। उन्हरोंिे समाज में कई हजमे्मदाररयाँ हिभाईों। इि 

र्हतहवहधयरों के पीछे का कारर् अपिे घर के आय के स्ररतरों कर बिाए रखिा और अपिी दैहिक आवश्यकताओों कर 

पूरा करिा था। 

िाहलका 2: -कृहष में ग्रामीण महिलाओों द्वारा की जािे वाली प्रमुख र्हिहवहधयाँ 

र्हतहवहधयाँ आवृहत्त प्रहिशि 

फसल काििे वाले 35 19.44 

पररविि 30 16.67 

बार्वािी 19 10.56 

भोंडारर् 26 14.44 

सुखािा और साफ करिा 25 13.89 

पतले 20 11.11 
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के्षत् की तैयारी 25 13.89 

 180 100.00 

स्ररत:- प्राथहमक सवेक्षर् पर आधाररत आोंकडे 

 

हििरी के दूरदराज के इलाकरों में हवहभन्न कृहि र्हतहवहधयरों में ग्रामीर् महिलाओों की भार्ीदारी से सोंबोंहधत डेिा कृहि 

अथगव्यवस्था में उिके बहमुखी यरर्दाि कर दशागता िै। सूचीबद्ध र्हतहवहधयरों में, किाई सबसे अहधक हकया जािे वाला 

कायग िै, हजसमें 19.44% महिलाएँ सहिय रूप से शाहमल िैं। यि चरम कृहि मौसमरों के दौराि उिकी मित्वपूर्ग 

भूहमका का सोंकेत िै, खासकर फसलरों के सोंग्रि के दौराि, हजसके हलए शारीररक श्रम और कौशल दरिरों की 

आवश्यकता िरती िै। कृहि उपज का पररविि दूसरे स्थाि पर िै, हजसमें 16.67% उत्तरदाता इस श्रम-र्िि र्हतहवहध 

में भार् लेते िैं, हजसमें अक्सर लोंबी दूरी और चुिौतीपूर्ग इलाके शाहमल िरते िैं। 

भार्ीदारी के अन्य मित्वपूर्ग के्षत्रों में अिाज और उपज का भोंडारर् (14.44%) और खेत की तैयारी (13.89%) शाहमल 

िैं, जर कृहि चि में मित्वपूर्ग चरर् िैं। ये आोंकडे दशागते िैं हक महिलाएँ ि केवल किाई के बाद के कामरों में शाहमल 

िैं, बस्ि बुवाई से पिले की तैयाररयरों में भी मित्वपूर्ग भूहमका हिभाती िैं, जर पूरी खेती की प्रहिया में यरर्दाि देती 

िैं। सुखािे और सफाई की र्हतहवहधयाँ, हजिमें सावधािीपूवगक ध्याि देिे की आवश्यकता िरती िै, भी 13.89% के 

हलए हजमे्मदार िैं, जर उि कायों की हलोंर् आधाररत प्रकृहत कर उजार्र करता िै जर देखभाल और हिरोंतरता की माोंर् 

करते िैं। इसके अहतररि, पतला करिा (11.11%) और बार्वािी (10.56%) महिलाओों के कृहि कतगव्यरों का एक 

मित्वपूर्ग हिस्सा िै, जर फसल प्रबोंधि और घरेलू स्तर के खाद्य उत्पादि में उिकी भार्ीदारी कर दशागता िै, जर हिवागि 

और स्स्थरता दरिरों में यरर्दाि देता िै। 

सोंबद्ध र्हिहवहधयर ों में ग्रामीण महिलाओों की भार्ीदारी 

कृहि के अलावा, ग्रामीर् महिलाएों  समाज में अपिे अस्स्तत्व के हलए अन्य प्राथहमक र्हतहवहधयरों में भी भार् लेती िैं। 

िाहलका सोंख्या 3: - सोंबद्ध र्हिहवहधयर ों में ग्रामीण महिलाओों की भार्ीदारी 

र्हतहवहधयाँ आवृहत्त प्रहतशत 

मस््चोंर् पशु 50 27.78 

मधुमक्खी पालि 9 5.00 

मुर्ी का पालतूकरर् 28 15.56 

घास काििा 37 20.56 

भेड और बकरी पालि 30 16.67 

पशुओों का र्रबर इकट्ठा करिा 26 14.44 

 180 100.00 

स्ररत:- प्राथहमक सवेक्षर् पर आधाररत आोंकडे  
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मधुमक्खी पालि ग्रामीर् के्षत्रों में आय के मित्वपूर्ग स्ररतरों में से एक िै जर आपकी आवश्यकता के अिुसार आय बढाता 

िै लेहकि इस र्हतहवहध में महिलाओों की भार्ीदारी बहत कम िै - 5.00%। मुहर्गयरों का पालि एक व्यावसाहयक स्ररत 

िै जर आय बढािे में भी मदद करता िै। वे मुहर्गयरों से अोंडे प्राप्त करते िैं और उन्हें उच्च मूल्य माहजगि के साथ बाजार 

में बेचते िैं। घास काििा सभी र्ाोंवर ों में बहत आम र्हतहवहध िै , महिलाओों की भार्ीदारी बहत अहधक िै जर 20.56% 

िै जबहक भेड और बकरी पालि में उिकी भार्ीदारी 16.67% िै। ग्रामीर् महिलाएँ हवहभन्न के्षत्रों से जािवररों का र्रबर 

भी इकट्ठा करती िैं क्रोंहक वे र्रबर का उपयरर् ईोंधि के रूप में और अध्ययि के्षत् में भरजि पकािे के उदे्दश्य से 

करती िैं। 

व्यावसाहयक उपयरर् के हलए पशुओों के र्रबर कर इकट्ठा करिे में महिलाओों का प्रहतशत 14.44% िै। महिलाओों की 

अहधकतम भार्ीदारी पशुओों का दूध हिकालिे में िै जर 27.78% िै, लेहकि मधुमक्खी पालि में ग्रामीर् महिलाओों की 

नू्यितम भार्ीदारी देखी र्ई िै जर 5.00% िै (ताहलका सोंिा 3)। 

कृहष के्षत् में ग्रामीण महिलाओों के सामिे आिे वाली समस्याएँ 

ग्रामीर् महिलाओों कर कृहि के्षत् में सोंसाधिरों, जार्रूकता, उत्पाद मूल्य और उहचत बाजार मूल्य की कमी के कारर् 

हवहभन्न समस्याओों और चुिौहतयरों का सामिा करिा पडता िै। ग्रामीर् महिलाओों कर अपिे उत्पाद के हलए उहचत 

मजदूरी ििी ों हमल पाती िै, हजससे वे समाज में अपिा आत्महवश्वास और सुरक्षा खर देती िैं। सवेक्षर् में पाया र्या हक 

25.56% महिलाओों कर कम मजदूरी की समस्या का सामिा करिा पडा, जबहक 13.89% महिला उत्तरदाताओों िे 

उले्लख हकया हक उिके पास तकिीकी उपकरर्रों की कमी, खराब पररविि, ग्रामीर् के्षत् में जार्रूकता और हशक्षा 

की कमी के कारर् खेती की पुरािी पद्धहत िै। समाज और कृहि के्षत् में महिलाओों की सुरक्षा सबसे बडी हचोंता िै, 

लेहकि 16.67% महिलाएों  कायगस्थल पर असुरहक्षत मिसूस करती िैं (ताहलका 4)। 

िाहलका सोंख्या 4: - कृहष के्षत् में ग्रामीण महिलाओों के सामिे आिे वाली समस्याएँ 

सोंकि आवृहत्त प्रहिशि 

कम वेति 46 25.56 

प्रौद्यरहर्की का अभाव 25 13.89 

फमग में असुरहक्षत 30 16.67 

बीजरों की खराब रु्र्वत्ता 32 17.78 

अस्वास्थ्यकर स्स्थहतयाँ 20 11.11 

दरिरी हजमे्मदारी 27 15.00 

 180 100.00 

स्ररत:- प्राथहमक सवेक्षर् पर आधाररत  

अच्छी रु्र्वत्ता वाले बीजरों से अच्छी फसलें पैदा िरती िैं और हकसािरों कर अपिी फसलरों से अहधकतम लाभ हमलता 

िै, लेहकि अध्ययि के्षत् में ग्रामीर् महिलाओों कर बीजरों की रु्र्वत्ता से सोंबोंहधत हवहभन्न समस्याओों का सामिा करिा 

पडता िै। यि देखा र्या िै हक सरकार की अिदेखी के कारर् 17.78% महिलाओों कर बीजरों के सोंकि का सामिा 

करिा पडा और अस्वच्छ स्स्थहत से सोंबोंहधत समस्या का भी सामिा करिा पडा, जर ताहलका में 11.11% हदखाया र्या 

िै। ग्रामीर् महिलाएँ समाज में दरिरी हजमे्मदारी भी हिभाती िैं। वे घर में काम करती िैं और खेत में भी काम करती 
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िैं। डेिा सोंग्रि के दौराि यि देखा र्या हक 15% महिलाओों कर समाज में अपिी दरिरी हजमे्मदारी से सोंबोंहधत समस्या 

का सामिा करिा पडा जैसा हक चािग और ताहलका में हदखाया र्या िै। 

ग्रामीण के्षत् में महिलाओों के स्वास्थ्य पर कृहष का प्रभाव 

कृहि कायग के बरझ के कारर् ग्रामीर् महिलाएँ हवहभन्न बीमाररयरों से ग्रहसत िर जाती िैं, हजससे महिलाओों का स्वास्थ्य 

खराब िर जाता िै। के्षत्ीय सवेक्षर् के दौराि पाया र्या हक ग्रामीर् महिलाओों कर अपिे स्वास्थ्य से सोंबोंहधत हवहभन्न 

कहििाइयरों का सामिा करिा पडता िै, क्रोंहक ग्रामीर् के्षत्रों में खराब स्वास्थ्य ढाोंचे, कमगचाररयरों की अिुपलब्धता और 

हशक्षा की कमी के कारर् उन्हें उहचत उपचार ििी ों हमल पाता िै। 

िाहलका सोंख्या 5:- ग्रामीण महिलाओों पर स्वास्थ्य प्रभाव 

स्वास्थ्य पर प्रभाव आवृहत्त प्रहिशि 

आधासीसी 35 19.44 

पीि ददग  29 16.11 

दृहि समस्या 23 12.78 

जरडरों का ददग  32 17.78 

त्वचा की समस्या 30 16.67 

शरीर में ददग  31 17.22 

 180 100.00 

स्ररत:- प्राथहमक आोंकडरों पर आधाररत  

 

इिके अलावा सबसे ज़्यादा महिलाएँ जरडरों की समस्या से पीहडत िैं जर 17.78% िै क्रोंहक र्ाँवरों में पररविि के साधि 

उपलब्ध ििी ों िरिे के कारर् उन्हें भारी सामाि कर अपिे हसर और कों धरों पर एक जर्ि से दूसरी जर्ि ले जािा पडता 

िै। धूल और र्मी के कारर् त्वचा सोंबोंधी समस्याएँ जैसे त्वचा का फै्रक्चर और त्वचा की एलजी भी महिलाओों कर 

प्रभाहवत करती िैं। त्वचा सोंबोंधी समस्या से 16.67% और काम के बरझ के कारर् शरीर में ददग , बेचैिी जैसी समस्याएँ 

17.22% महिलाओों कर िरती िैं (ताहलका सोंिा 5)। 

ग्रामीण महिलाओों द्वारा कृहष के्षत् में हबिाया र्या समय 

पृथ्वी पर िर मिुष्य के हलए समय मूल्यवाि िै। महिलाएों  समाज में दरिरी हजमे्मदारी हिभाती िैं; वे खेतरों में काम करती 

िैं और अन्य सामाहजक र्हतहवहधयरों में भी भार् लेती िैं। 

िाहलका सोंख्या 6: - महिलाओों द्वारा कृहष के्षत् में हबिाया र्या समय 

समय अोंिराल आवृहत्त प्रहिशि 

1 -2 घोंिे 20 11.11 
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2- 3 घोंिे 32 17.78 

3-4 घोंिे 42 23.33 

4-5 घोंिे 36 20.00 

5 घोंिे से अहधक 50 27.78 

 180 100.00 

स्ररत:- प्राथहमक सवेक्षर् पर आधाररत 

 

हििरी की ग्रामीर् महिलाओों द्वारा कृहि और उससे सोंबोंहधत र्हतहवहधयरों में प्रहतहदि हबताए जािे वाले समय के बारे में 

डेिा उिके श्रम की तीव्रता और उत्पादक कायों में उिकी भार्ीदारी की सीमा की स्पि तस्वीर प्रदाि करता िै। 

महिलाओों का एक मित्वपूर्ग अिुपात - 27.78% - ऐसी र्हतहवहधयरों पर प्रहतहदि 5 घोंिे से अहधक समय हबतािे की 

ररपरिग करता िै, जर उिकी दैहिक हदिचयाग की शारीररक रूप से माोंर् वाली प्रकृहत कर दशागता िै। यि दीघगकाहलक 

जुडाव ि केवल ग्रामीर् अथगव्यवस्था में महिलाओों की मित्वपूर्ग भूहमका कर दशागता िै, बस्ि काम के अहधक बरझ 

की सोंभाविा कर भी दशागता िै, खासकर जब उन्हें घरेलू हजमे्मदाररयरों के साथ जरड हदया जाता िै। इसके अलावा, 

23.33% महिलाएँ इि कायों में 3 से 4 घोंिे और 20% 4 से 5 घोंिे हबताती िैं, जर कुल हमलाकर िमूिे का 43.33% िै। 

यि इस धारर्ा कर पुि करता िै हक अहधकाोंश महिलाएँ अपिे हदि का एक बडा हिस्सा खेती से सोंबोंहधत कामरों जैसे 

हक बुवाई, हिराई, किाई, पशुओों की देखभाल, चारा इकट्ठा करिा और उत्पादि कर सोंसाहधत करिे में लर्ाती िैं। ये 

र्हतहवहधयाँ अक्सर समय-सोंवेदिशील और मौसमी िरती िैं, हजसके हलए स्स्थरता और सििशस्ि की आवश्यकता 

िरती िै, खासकर हििरी के चुिौतीपूर्ग इलाके में। अन्य 17.78% महिलाएों  2 से 3 घोंिे काम करती िैं, जबहक 11.11% 

महिलाएों  1 से 2 घोंिे कृहि श्रम पर खचग करती िैं, जर या तर काम की कम उपलब्धता, आयु-सोंबोंधी सीमाओों, या अहतररि 

घरेलू या देखभाल सोंबोंधी दाहयत्वरों की उपस्स्थहत कर दशागता िै। 

हिष्कषग 

हििरी के सुदूर ग्रामीर् के्षत्रों में महिलाओों द्वारा सामिा की जािे वाली दैहिक जीवि की समस्याओों के अध्ययि से 

भौर्रहलक, सामाहजक-आहथगक और साोंसृ्कहतक चुिौहतयरों का एक जहिल अोंतसंबोंध सामिे आता िै जर उिके जीवि 

की रु्र्वत्ता कर मित्वपूर्ग रूप से प्रभाहवत करता िै। इि के्षत्रों में महिलाएँ घरेलू हजमे्मदाररयरों और श्रम-प्रधाि कृहि 

या घरेलू काम का दरिरा बरझ उिाती िैं, अक्सर हबिा हकसी मान्यता या पयागप्त समथगि के। स्वास्थ्य सेवा, हशक्षा, 

स्वच्छ पेयजल, पररविि और सोंचार जैसी आवश्यक सेवाओों तक उिकी पहँच बहत सीहमत िै। इसके अलावा, 

पारोंपररक हपतृसत्तात्मक मािदोंड उिकी र्हतशीलता, हिर्गय लेिे की शस्ि और स्थािीय शासि और आहथगक 

र्हतहवहधयरों में भार्ीदारी कर प्रहतबोंहधत करिा जारी रखते िैं। इि प्रहतकूलताओों के बावजूद, ग्रामीर् महिलाओों की 

लचीलापि और दृढ सोंकि सामुदाहयक जीवि में उिकी सहिय भार्ीदारी और अवसर उपलब्ध िरिे पर िई 

भूहमकाएँ अपिािे की इच्छा में स्पि िै। हिष्किग एक एकीकृत हवकास दृहिकरर् की तत्काल आवश्यकता कर रेखाोंहकत 

करते िैं हजसमें हलोंर्-सोंवेदिशील यरजिा, लहक्षत िीहत िस्तके्षप और हिर्गय लेिे की प्रहियाओों में महिलाओों की सहिय 

भार्ीदारी शाहमल िै।  
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