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बच्चों के मनोवजै्ञाननक नवकास पर तलाक का प्रभाव 

देवेन्द्र  

व्याख्याता-समाजशास्त्र  

राजकीय महिला मिाहवद्यालय सादुलशिर हजला-श्रीगंगानगर (राजस्थान) 

सार-  

तलाक एक हृदय नवदारक अनुभव ह ैजो माता-नपता और बच्चों के जीवन को बदल दतेा ह।ै परमेश्वर की 

योजना में, नववाह एक मजबूत नमलन ह,ै दोनों के एक होने का रहस्य, और जो एक बार जुड़ जाता ह,ै 

ककसी को भी नहीं तोड़ना चानहए (मरकुस 10:6-9)। तलाक एक नवनाशकारी घटना ह ैजो माता-नपता की 

भावनात्मक, मनोवैज्ञाननक और आर्थिक नस्थरता को प्रभानवत करती ह।ै इसका असर माता-नपता के अपनी 

संतानों के साथ संबंधों पर भी पड़ता ह।ै इस अध्ययन का उद्दशे्य यह पता लगाना ह ैकक पररवारों में जल्दी 

तलाक के कारण होने वाल ेझगड़ों के मूल कारण और समाधान क्या हैं और इसके पररणाम क्या होंग ेक्योंकक 

यह नवशेष रूप स ेबच्चों के जीवन के नवकास से संबंनधत ह।ै 

तलाक की समस्या के कारणों और समाधान को खोजने के नलए, तलाक और नववाह के क्षेत्र में अनधकाररयों 

और नवद्वानों द्वारा प्रासंनगक सानहत्य की समीक्षा की गई। माता-नपता और उनके बच्चों दोनों को प्रभानवत करन े

वाल ेकारकों पर नवचारों का उपयोग ककया गया और अध्याय में आलोचनात्मक और कृनत्रम रूप से नवशे्लषण 

और व्याख्या ककए गए डटेा के पररणामों की तुलना की गई। 

डटेा एकत्र करने की प्रकिया में, गुणात्मक वणिनात्मक अनुसंधान नडजाइन का उपयोग ककया गया था जहााँ डटेा 

एकत्र करन े के नलए प्रश्नावली, अध्ययन मागिदर्शिका और साक्षात्कार का उपयोग ककया गया था। अनुसंधान 

उद्दशे्यों के आधार पर, एकत्र ककए गए डटेा को कोनडत, नवशे्लषण और सारणीबद्ध ककया गया था। किर डटेा 

की व्याख्या की गई, जो अध्ययन में शानमल 85 उत्तरदाताओं के उत्तर थ।े 

ननष्कषों से पता चला कक तलाक के प्रमुख कारणों में से हैं: बेविाई, जोड़ों के बीच कामुकता संबंधी 

करिनाइयााँ, नशीली दवाओं का दरुुपयोग, असंगनत, पररवार की आर्थिक नस्थनत, खराब संचार और कायि-

संकुलता। जोड़ ेको हमेशा याद रखना चानहए कक एक-दसूरे के प्रनत क्षमा और सम्मान तलाक की भावना स े

लड़ने में कािी मदद करेगा। यह अनुशंसा की जाती ह ैकक जोड़ ेको हमेशा अच्छे वैवानहक संबंध स्थानपत करन े

और बनाए रखन ेकी कदशा में काम करना चानहए। यकद तलाक हो गया ह ैतो उन्हें अनतररक्त सावधानी बरतनी 

चानहए कक वे अपने बच्चों के सामने कैसा व्यवहार करें। अंत में, उन्हें उस सहायता के बारे में भी अवगत 

होना चानहए जो परामशि के माध्यम से हमेशा उपलब्ध होती ह।ै 

मखु्य शब्द: नवकास, तलाक, बच्चों के मनोवैज्ञाननक नवकास 

पररचय 
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आज की दनुनया में, कई नववाह तलाक का अनुभव कर रह ेहैं, किर भी पररवार में ईश्वर का वचन मलाकी 

2.16 में कहता ह ै कक सविशनक्तमान ईश्वर तलाक से निरत करता ह।ै प्रत्येक जोड़ ेका तलाक के बारे में 

अलग-अलग तरीका होता ह,ै जबकक एक जोड़ा अपेक्षाकृत सौहादिपूणि तलाक लेने में सक्षम हो सकता ह,ै दसूरा 

उन काननूी मुद्दों को सुलझाने में वषों लगा सकता ह ैनजनके कारण तलाक हो सकता ह।ै नस्थनत चाह ेजो भी 

हो, तलाक िूर हो सकता ह ैऔर बच्चों और माता-नपता के नलए अवसाद का कारण बन सकता ह।ै इसनलए, 

तलाक एक ऐसी घटना ह ैनजसने वैनश्वक ध्यान आकर्षित ककया ह ैक्योंकक इसके प्रभाव माता-नपता और बच्चों 

दोनों के नलए दखुद हैं। 

तलाक का माता-नपता और उनके बच्चों पर प्रभाव पड़ता ह ैदशकों से अलग-अलग तरह से अनुभव ककया गया 

ह ैऔर मजबूत सबूत बताते हैं कक नजन बच्चों के माता-नपता तलाक लेत ेहैं वे महत्वपूणि मनोवैज्ञाननक और 

सामानजक करिनाइयों का अनुभव करते हैं। समाजशास्त्रीय संकेतक तलाक के नवनभन्न दीघिकानलक आर्थिक, 

माननसक स्वास््य, शारीररक और सामानजक पररणामों की ओर इशारा करत ेहैं। 

बच्चों और पररवारों पर तलाक के प्रभाव गंभीर हैं, हालांकक ऐसे प्रभावों की पूरी सीमा पर गमािगमि बहस 

जारी ह।ै जोड़ों द्वारा अनभुव ककए जाने वाल ेसभी तलाक नाखुश पररवारों के पररणामस्वरूप होते हैं। इसनलए, 

बचपन या ककशोरावस्था के दौरान माता-नपता के तलाक का बच्चों पर स्थायी प्रभाव पड़ सकता ह।ै ऐसा बच्चा 

समय से पहले वयस्कता में बदलाव कर सकता ह ैजैसे कक घर छोड़ना या अपने बच्च ेका पालन-पोषण जल्दी 

करना। यह भी बताया गया ह ैकक तलाकशुदा माता-नपता के बच्चों में लड़ाई-झगड़े, ड्रग्स और शराब लेन े

जैसी व्यवहार संबंधी समस्याए ंहोने की संभावना अनधक होती ह।ै 

अनधक संभावना यह ह ैकक जब तलाक की बात आती ह ैतो बच्चे ननणिय लेने में नहस्सा नहीं लतेे हैं। वे तलाक 

के मासूम दशिक हैं नजनके पास वयस्क मुद्द ेका अनभन्न अंग बनने के अलावा कोई नवकल्प नहीं ह।ै जब बच्चों 

को अपने माता-नपता के बीच अलगाव को समझने की बात आती ह ैतो इस पर ननभिर होने के नलए नवनशष्ट 

ननदशेों वाला कोई ननयम नहीं ह।ै तलाकशुदा जोड़ों के बच्चों को अपने जीवन में महत्वपूणि लोगों से संसाधनों, 

मागिदशिन और पहले से कहीं अनधक प्रनतबद्धता और ननरंतरता की आवश्यकता होती ह।ै तलाक की कोई सीमा 

नहीं होती और इसमें कोई पूवािग्रह नहीं होता। तलाक सभी उम्र, जानत, नस्ल, ललंग और सामानजक-आर्थिक 

स्तरों को प्रभानवत करता ह।ै 

ज्यादातर जोड़,े खासकर मनहलाए ंअपनी उम्मीदों को पूरा करने और एक खुशहाल शादी के नवचार के साथ 

शादी करते हैं, लेककन समझ की कमी और लगातार झगड़ों के कारण वे ररश्ते को खत्म करने का तरीका 

सोचने लगते हैं। तलाक हर ककसी को अलग तरह से प्रभानवत करता ह,ै और कई मनहलाए ंअपनी मनोवैज्ञाननक 

नस्थनत में बदलाव दखेती हैं। तलाक स ेननपटने के दौरान अपने बच्चों की दखेभाल के अनतररक्त तनाव से यह 

और बढ़ सकता ह।ै कई मामलों में, तलाक से गजुर रही मनहलाओं के नलए भावनात्मक और नवत्तीय तनाव 

दो सबसे बड़ी समस्याए ंहैं। 

समस्या कथन 
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तलाक एक सामान्य घटना ह,ै नजसने वैनश्वक ध्यान आकर्षित ककया ह।ै सरकारी और गैर-सरकारी संगिनों न े

इस खतरे को खत्म करने में महत्वपूणि भूनमका ननभाई ह ैक्योंकक मनोवैज्ञाननक और सामानजक समस्याए ंककशोरों 

को अजीब और अननयंनत्रत व्यवहार प्रदर्शित करने के नलए मजबूर करती हैं। 

स्पष्ट कारणों स ेबच्चे तलाक को बहुत ददिनाक अनुभव के रूप में दखेते हैं। यह उन पर सभी प्रभावों को 

प्रभानवत करता ह।ै तलाक स्कूल के माहौल, सहकमी समूह और यहां तक कक बड़ ेपैमाने पर समाज में युवाओं 

के व्यवहार को प्रभानवत करता ह।ै पाररवाररक सरंचना बदल जाती ह ैऔर इस प्रकार प्रभानवत होती ह।ै कई 

तलाक होते हैं 

भावनात्मक और यहां तक कक बच्चों को माता-नपता के बीच संघषि में भी खींच सकता ह।ै पाररवाररक नवघटन 

की समस्याओं का सामना करने वाले ककशोरों को सघंषि मुक्त पररवारों के बच्चों की तुलना में स्कूलों में, सानथयों 

और समाज के बीच शैक्षनणक और सामानजक अपेक्षाओं के साथ अनधक करिन समय नबताना पड़ता ह।ै तलाक 

का भावनात्मक पहल,ू जो ककशोरों को प्रभानवत करता ह,ै में लचंता, अवसाद, हीन भावना, अपराधबोध 

और कभी-कभी आिामकता की भावनाएाँ शानमल हैं। तलाक की तुलना में माता-नपता की बातचीत का ककशोरों 

पर अनधक प्रभाव पड़ता ह।ै दसूरे शब्दों में, तलाक के नकारात्मक पररणाम से तलाक से पहले ही पाररवाररक 

इकाई में पहले स ेमौजूद मतभेद बढ़ सकते हैं। 

यह तलाकशुदा माता-नपता के बच्चों के जीवन के नवकास में उनके जीवन के सभी चरणों में बहुत गंभीर 

समस्याए ंपैदा करता ह,ै यहां तक कक भावनात्मक, मनोवैज्ञाननक, सामानजक आघात तक पहुचंा सकता ह।ै 

समस्या यह ह ैकक यकद इन पररणामों का ननवारण नहीं ककया गया तो यह पीढ़ी-दर-पीढ़ी आगे बढ़ते रहत े

हैं। यहा ं कुछ प्रमुख पररणाम हैं: नशक्षानवदों में खराब प्रदशिन, सामानजक गनतनवनधयों में रुनच की कमी, 

पररवतिन को अपनाने में करिनाई, भावनात्मक रूप से संवेदनशील, िोध या नचड़नचड़ापन, अपराध की भावना, 

नवनाशकारी व्यवहार का पररचय, स्वास््य समस्याओं में वृनद्ध, नववाह में नवश्वास की हानन और पररवार 

इकाई. 

अनसुधंान उद्दशे्य 

उन झगड़ों के मूल कारणों का पता लगाना नजनके पररणामस्वरूप माता-नपता का जल्दी तलाक हो जाता ह ै

और बच्चों के नवकास पर उनका प्रभाव पड़ता ह।ै 

सानहत्य की समीक्षा 

 लेख में तीन क्षेत्रों को शानमल ककया गया ह:ै माता-नपता का संघषि और बच्चों का समायोजन, माता-

नपता की नस्थरता और उसके प्रभाव, और बच्चों को उनके समायोजन में सहायता करना। 

 माता-नपता का संघषि और तलाक के प्रनत बच्चों का समायोजन 

नपछले कुछ वषों में, संयुक्त राज्य अमेररका में तलाकशुदा पररवारों की संख्या में भारी वृनद्ध हुई ह।ै इक्कीसवीं 

सदी में, इस दशे की पहचान इसके इनतहास में सबसे अनधक तलाक दर वाल ेदशे के रूप में की गई ह ै

(वोलल्िंगर, 2005)। अमेररकी जनगणना ब्यूरो (2003) के अनुसार, बचपन में ककसी समय एक माता-
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नपता (तलाकशुदा या कभी शादी न करन ेवाल)े के साथ रहन ेवाल ेबच्चों की संख्या 2 में से 1 ह‖ै (बन्सि, 

2007, पृष्ठ 91)। यह संख्या लचंताजनक ह,ै न केवल तलाक के कारण बच्चों की नस्थरता और नवकास पर 

कई तरह के प्रभाव पड़ सकते हैं, बनल्क तलाक से समाज पर पड़ने वाले प्रभाव के कारण भी (यूएस ब्यूरो 

ऑि सेंसस, 2003)। 

कई अवसरों पर, तलाक के माता-नपता इस प्रभाव की उपेक्षा करते हैं कक उनके वैवानहक संघषों का उनके 

बच्चों के मनोवैज्ञाननक कल्याण पर क्या प्रभाव पड़ सकता ह।ै वे मानते हैं कक उनकी समस्याएाँ केवल वयस्क 

जोड़ ेसे संबंनधत हैं और उन्हें प्रभानवत करती हैं। हालााँकक, अध्ययनों से पता चला ह ैकक अलगाव से पहले, 

उसके दौरान और बाद में माता-नपता का संघषि न केवल माता-नपता के ररश्तों को बनल्क पररवार के कामकाज 

को भी प्रभानवत करता ह।ै माता-नपता का संघषि माता-नपता में तनाव और अवसाद उत्पन्न करता ह।ै य े

भावनाएाँ माता-नपता की सामना करने और पालन-पोषण की क्षमताओं के साथ-साथ माता-नपता-बच्चे की 

बातचीत में भी पररलनक्षत होती पाई गई हैं। पेंनसल्वेननया, अमाटो एडं बूथ (1996) में ककए गए एक 

अध्ययन में, माता-नपता की कलह, माता-नपता-बच्चे के संबंध, तलाक और तलाक के बाद माता-नपता-बच्च े

के स्नेहपूणि संबंधों के बीच संबंधों का नवशे्लषण ककया गया। वे 857 नववानहत व्यनक्तयों के एक राष्ट्रीय समूह का 

उपयोग करके साक्षात्कारों की एक शंृ्खला के माध्यम से अध्ययन ककया गया। अपनी 12 वषों की जांच के 

बाद, इन लेखकों ने ननष्कषि ननकाला कक माता-नपता के सघंषि और माता-नपता-बच्च ेके संबंधों के बीच एक 

संबंध था। जांचकतािओं न ेपाया कक मां-बच्चों के भावनात्मक संबंधों की तलुना में, तलाक के बाद नपता-बच्चों 

के ररश्ते कािी हद तक खराब हो गए। उन्होंने समय की मात्रा और नपता-बच्चों के ररश्तों की गुणवत्ता और 

तलाक के बाद बच्चों द्वारा प्रदर्शित व्यवहार के बीच एक सकारात्मक सहसंबंध की भी पुनष्ट की। इसके अनतररक्त, 

इन शोधकतािओं न ेपाया कक अलगाव के बाद माता-नपता-बच्च ेके ररश्तों में दखेी गई कुछ कनमयां वाली माता-

नपता की शादी की नवशेषताए ंऔर समस्याए ंवैवानहक व्यवधान (अमाटो और बूथ, 1991) से पहले से ही 

अनस्तत्व में थीं। 

वयस्कों के बीच करिनाइयों के कारण बच्चों का माता-नपता के साथ सीनमत संपकि, माता-नपता की भागीदारी 

की कमी और आर्थिक समस्याए ंहो सकती हैं। मैडने-डर्डिच और नलयोनाडि (2002) ने तलाक के बाद की 

पररनस्थनतयों, पालन-पोषण और नहरासत के मुद्दों और तलाक के बाद माता-नपता के संघषि के बीच संबंधों 

का अध्ययन ककया। उनका अध्ययन एररजोना में 56 तलाकशुदा जोड़ों (मुख्यतः श्वेत) के एक समूह के साथ 

ककया गया था। डटेा सवेक्षणों, साक्षात्कारों और नवनभन्न मनोवैज्ञाननक पैमानों के माध्यम से की गई तुलनाओं 

के माध्यम से एकत्र ककया गया था (जे. ररचडि, जनिल ऑि नडवोसि एडं रीमैररज, 17 [1992]:68-78)। 

इस अध्ययन में, शोधकतािओं ने उन जोड़ों के बीच अनधक संघषि पाया जहां माताए ंनपता की पालन-पोषण 

क्षमताओं स ेसंतुष्ट नहीं थीं। अनधकांश समय, संरक्षक माता-नपता गैर-सरंक्षक माता-नपता के साथ रहते हुए 

बच्चों की सुरक्षा और कल्याण के बारे में लचंनतत रहते थे। उनकी जााँच में, माता-नपता का संघषि नपता की मााँ 

की असहमनत और मुलाकात की व्यवस्था करने में लचीलेपन की कमी से भी जुड़ा था। नपताओं को लगा कक 

वे अपने बच्चों पर ननयंत्रण खो रह ेहैं और उन्हें उनसे दरू ककया जा रहा ह ै(एक्ल्स, जनिल ऑि मैररज एडं 

िैनमली 66[2004]:55)। 
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नहरासत की सतंुनष्ट भी सघंषि से जुड़ी थी। माता-नपता की हताशा और तनाव का स्तर बढ़ गया क्योंकक उनकी 

अनभरक्षा प्राथनमकताओं और लचंताओं को नहीं समझा जा रहा था। इन माता-नपता के भावनात्मक तनावों न े

सह-माता-नपता के ररश्त ेको प्रभानवत ककया और पररणामस्वरूप तलाक के नलए बच्चों के समायोजन पर 

नकारात्मक प्रभाव पड़ा। ये ननष्कषि सहायता समूहों और हस्तक्षेपों को बढ़ावा दनेे में प्रासंनगक हैं जो सकारात्मक 

सह-अनभभावक संबंधों को बढ़ा सकते हैं, जहां नपता और माता एक सकारात्मक पालन-पोषण योजना पर 

सहमत होते हैं, अपने बच्चों के प्रनत एक-दसूरे की प्रनतबद्धता को मान्य करते हैं, और जहां दोनों माता-नपता 

अपनी स्थानपत अपेक्षाओं को पूरा करते हैं तलाक के बाद संबंनधत माता-नपता की भूनमकाएाँ (एक्ल्स, 2004)। 

एक प्रभावी कानूनी समाधान तक पहुचंना, नजससे बच्चों को लाभ हो और जो माता-नपता दोनों के नलए उनचत 

हो, चुनौतीपूणि और करिन ह।ै किर भी, माता-नपता को बातचीत करने और जीत-जीत की नस्थनत पर सहमत 

होने के नलए एक खुला रवैया रखना चानहए जो तलाक के बाद उनके जीवन और उनके बच्चों के अनस्तत्व को 

आसान और कम ददिनाक बना दगेा। कनेनक्टकट, पु्रएट, नवनलयम्स, इसाबेला और नलरटल (2003) में ककए 

गए एक अध्ययन में, पाररवाररक संबंधों, वकील की भागीदारी और तलाक के नलए बच्चों (0-6 वषि की 

आयु) के समायोजन के बीच संबंधों की जांच की गई। इन शोधकतािओं न े102 नपताओं और 110 माताओं के 

एक समूह का उपयोग ककया 

(बहुसंख्यक कोकेनशयान) नजनके बीच तलाक से पहले औसतन लगभग 8 साल का ररश्ता था (लासिन, नेशनल 

इंस्टीट्यूट िॉर हले्थकेयर ररसचि, [1995], 131)। 

कई प्रश्नावनलयों और साक्षात्कारों के बाद, परीक्षकों न ेपाया कक उच्च माता-नपता के संघषि वाल ेपररवारों में 

नपता की भागीदारी कम थी और माता-नपता-बच्च ेके संबंध अनधक नकारात्मक थे। इसके अलावा, उन्होंने दखेा 

कक य ेप्रनतकूल पररनस्थनतयााँ थीं 

बच्चों में अनधक व्यवहार संबंधी समस्याए ंऔर उच्च समायोजन करिनाई के नलए अनुकूल। पररणामों ने माता-

नपता से तलाक के बाद माता-नपता के संघषि को कम करने और सकारात्मक सह-पालन संबंधों के संरक्षण के 

नलए प्रयास करने का आग्रह ककया। पोटिनॉय (2008) वकीलों को समग्र दनृष्टकोण के साथ काम करने की 

आवश्यकता का सुझाव दतेे हैं, जहां वे माता-नपता को एक प्रभावी काननूी समाधान नवकनसत करने में मदद 

कर सकत ेहैं जहा ंप्राथनमकता बच्चों की भलाई ह।ै वह उत्पादक तलाक के ननमािण की नसिाररश करत ेहैं जहा ं

माता-नपता सकारात्मक व्यवहार बनाए रखने और स्थानपत व्यवस्थाओं को पूरा करने में सहमत होत ेहैं। उदाहरण 

के नलए, एक अनुकूल समाधान जहां नवत्तीय समझौते में एक माता-नपता को अपने बच्चों के नलए गुणवत्तापूणि 

रहने की नस्थनत प्रदान करने के नलए उनचत आर्थिक सहायता नमलती ह,ै और दसूरा एक उनचत नवत्तीय नस्थरता 

बनाए रखता ह ैजो उसे अपने बच्चों से नमलने के नलए जारी रखने की अनमुनत दतेा ह ै(गाइल्स, प्रसूनत और 

स्त्री रोग 100) [2002]37-45. 

तलाक के बाद बच्चे अपने जीवन में होने वाल ेकई बदलावों के कारण लगातार िोनधत, आहत, भयभीत और 

भ्रनमत महसूस कर सकत ेहैं। वे अब सुरनक्षत और संरनक्षत महसूस नहीं करते हैं (अमेररकन एकेडमी ऑि 

चाइल्ड एडं एडोलेसेंट साइककयाट्री, 2008; ह्यूजेस, 2009)। कुछ, नवशेष रूप से सीनमत समझ वाल ेछोटे 

बच्चे, तलाक की व्याख्या बेहद व्यनक्तगत तरीके से अस्वीकृनत के संकेत के रूप में कर सकते हैं। ध्यान की 

तलाश में और अपनी लचंता और हताशा के स्तर की प्रनतकिया के रूप में, ये बच्चे अनधक व्यवहार संबंधी 
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समस्याए,ं कम आत्मसम्मान और अपने सामानजक संपकि में उच्च करिनाई कदखाना शुरू कर दते ेहैं। एराथ और 

बायरमैन (2006) ने घर और स्कूल में बच्चों के आिामक व्यवहार पर माता-नपता के संघषि के प्रभाव का 

अध्ययन ककया। उन्होंने सयंुक्त राज्य अमेररका के नवनभन्न क्षेत्रों के 360 ककंडरगाटिन बच्चों और उनकी माताओं 

के एक समूह की जाचं की। उन्होंने साक्षात्कार और कई नवकासात्मक पैमानों का उपयोग ककया नजन्हें बच्चों की 

माताओं और नशक्षकों द्वारा पूरा ककया गया (गाइल्स, 2002)। 

इस कायि स,े लेखकों ने ननष्कषि ननकाला कक नजन बच्चों को मातृ किोर दडं और वैवानहक संघषि का सामना 

करना पड़ा, वे घर और स्कूल में अनधक आिामक और नवघटनकारी थे। इसके अलावा, उन्होंने दखेा कक जो 

माता-नपता अपने वैवानहक संघषि से अनभभूत थे, उनमें बच्चों के दवु्यिवहार पर जबरदस्ती प्रनतकिया करने की 

प्रवृनत्त अनधक थी। उन नस्थनतयों में बच्चों में संघषि के प्रनत उच्च संवेदनशीलता, कम भावना नवननयमन और 

खराब सामानजक क्षमता थी। स्कूल से ज़्यादा घर पर य ेबच्च ेअपनी भावनाओं को व्यक्त करने और आिामक 

व्यवहार के माध्यम से अपनी समस्याओं को हल करने के इच्छुक थे। 

माता-नपता का संघषि बच्चों में व्यवहार संबंधी समस्याए ंउत्पन्न करता ह।ै ये प्रनतकूल व्यवहार माता-नपता की 

हताशा को बढ़ात ेहैं और अंततः माता-नपता-बच्चे के ररश्तों को प्रभानवत करते हैं। पाररवाररक संबंधों की 

गुणवत्ता और तलाक के जोनखमों को कम करने के नलए माता-नपता की प्रनतबद्धता बच्चों को उनके नए जीवन 

का सामना करने और अनुकूनलत करने में मदद करने के नलए आवश्यक ह।ै बच्चों को माता-नपता के झगड़ों के 

संपकि में आने से बचाना और प्रभावी बनाए रखना  

माता-नपता का अपनी संतानों के साथ बंधन बच्चों के नलए तलाक के प्रनत समायोजन को आसान बनाता ह।ै 

िैनिककयस और ल्यूकेन (2007) ने 266 युवा वयस्कों पर एक अध्ययन ककया, नजन्होंने 16 साल की उम्र 

से पहले अपने माता-नपता के तलाक का अनुभव ककया था। यह अध्ययन नपता-बच्चे के ररश्ते के प्रभाव और 

माता-नपता के बाद अनुभव ककए गए संकट की जांच के नलए सवेक्षण और प्रश्नावली के माध्यम से ककया गया 

था। अलगाव का असर माता-नपता के संघषि और तलाक के बाद गैर-अनभभावक माता-नपता के साथ नबताए 

गए समय पर पड़ा। इस अध्ययन के ननष्कषों स ेपता चलता ह ैकक तलाक के बाद नपता की भागीदारी की 

आवृनत्त नजतनी अनधक होगी, नपता-बच्चे के ररश्त ेऔर बच्चों का शारीररक स्वास््य उतना ही बेहतर होगा। 

हालााँकक, उन्होंने दखेा कक जब नपता द्वारा बच्चे के साथ नबताया गया समय ऊंचा हो गया, तब भी माता-

नपता का संघषि नजतना अनधक होगा, नपता-बच्चे का ररश्ता उतना ही खराब होता जाएगा। इस ख़राब ररश्ते 

ने बच्चों के शारीररक स्वास््य पर प्रनतकूल प्रभाव डाला (टीटलर, जनिल ऑफ़ फै़नमली इश्यूज, 15[1994] 

173-190)। 

खराब नपता-बच्च ेके ररश्ते और बदले में अनधक संकट ने खराब स्वास््य नस्थनत की भनवष्यवाणी की। भावी 

पररवार और पालन-पोषण शैनलयों की नींव स्थानपत करने के नलए सकारात्मक अनभभावकीय भूनमका को 

संरनक्षत करना आवश्यक ह ै(अह्रोन्स, 2004)। माता-नपता बच्चों के पहले और सबसे महत्वपूणि रोल मॉडल 

होते हैं। उनसे बच्चे मूल्य, परंपराए ंऔर व्यवहार सीखते हैं। 

बच्चे अपने माता-नपता के प्रदशिन और अपने वातावरण में महसूस होने वाली सुरक्षा की भावना के आधार पर 

दनुनया के बारे में अपनी अपेक्षाएाँ ननधािररत करते हैं। तलाक के बाद बच्चों की दनुनया के बारे में समझ ख़राब 

हो जाती ह।ै पररवार और जीवन के बारे में उनके अनुकूल नवचारों पर प्रनतकूल प्रभाव पड़ता ह।ै वे तब चौंक 
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जाते हैं जब उन्हें पता चलता ह ैकक उनका पाररवाररक मॉडल और उनके आस-पास जो कुछ भी ह ैवह नस्थर, 

सुरनक्षत और प्यार से नघरा हुआ नहीं ह ैजसैा कक वे मानते थे (बॉल्बी, 1988)। 

भ्रनमत और संयुक्त भावनाओं का एक समूह उभरता ह ैऔर बच्च ेऐसे व्यवहार प्रदर्शित करना शुरू कर दतेे हैं 

जो उनकी वृनद्ध और नवकास को प्रभानवत करते हैं। माता-नपता को पररवार और पे्रम के बारे में नवश्वास और 

सकारात्मक भावनाओं के संरक्षण को बढ़ावा दनेे की आवश्यकता ह।ै हालााँकक माता-नपता के तलाक के बाद इन 

अवधारणाओं को बनाए रखना जरटल ह,ै माता-नपता को अपनी सतंानों पर इन स्कीमों को बचाने और 

नवकनसत करन े के नलए समय समर्पित करना चानहए। अच्छे तलाक वे हैं नजनमें तलाक साथिक पाररवाररक 

ररश्तों को नष्ट नहीं करता ह।ै तलाक के बाद माता-नपता को अपने बच्चों के साथ पयािप्त सहयोगात्मक और 

सहायक संबंध बनाए रखने की आवश्यकता ह ै(व्हाइट, जनिल ऑि मैररज एडं िैनमली। 

माता-नपता की नस्थरता और तलाक के बच्चों पर इसका प्रभाव 

तलाक माता-नपता और बच्चों के जीवन को नवनभन्न तरीकों से बदल सकता ह।ै तलाक के माता-नपता को अपनी 

भावनात्मक प्रनतकूलता के साथ-साथ आवासीय स्थानांतरण, रोजगार पररवतिन और आर्थिक करिनाई का बोझ 

भी सहना पड़ता ह।ै यह संिमणकालीन प्रकिया उनके जीवन और उनके बच्चों की भलाई सुनननित करने की 

उनकी क्षमता को कािी प्रभानवत करती ह।ै सकिय रहने और इस करिन पररनस्थनत से उबरने का साहस रखन े

से माता-नपता और बच्चों को उनकी समायोजन प्रकिया में आवश्यक लचीला रवैया बनान ेमें मदद नमल सकती 

ह ै(बूथ, 1997)। 

क्लाकि-स्टीवडि, वांडले, मेकाटिनी, ओवेन और बूथ (2000) ने नेशनल इंस्टीट्यूट ऑि चाइल्ड हले्थ एडं 

ह्यूमन डवेलपमेंट स्टडी ऑि अली चाइल्ड केयर के डटेा का उपयोग करके 3 वषि से कम उम्र के बच्चों में 

तलाक के प्रभावों का अध्ययन ककया। अपने अध्ययन में, उन्होंने 340 माताओं की जांच की: कभी शादी नहीं 

की, अलग-तलाकशुदा, और अक्षुण्ण-नववानहत (द) की तुलना बहुसंख्यक श्वेत) अवलोकन, प्रश्नावली और 

साक्षात्कार के माध्यम से। उन्होंने कुछ पेशेवर मूल्यांकन पैमानों का भी उपयोग ककया जैसे माननसक नवकास का 

बेली स्केल (बेली, 1969); और अनुकूली सामानजक व्यवहार सूची का अनभव्यंजक व्यवहार पैमाना 

(एएसबीआई; होगन, स्कॉट, और बाउर, 1992)। अपनी जााँच में, इन शोधकतािओं ने पाया कक माता-

नपता के अलगाव स ेबच्चों का मनोवैज्ञाननक नवकास प्रभानवत नहीं होता; यह माताओं की आय, नशक्षा, 

जातीयता, बच्च ेके पालन-पोषण की मान्यताओं, अवसादग्रस्त लक्षणों और व्यवहार से संबंनधत था (थॉनिटन 

और कैं बनि, जनसांनख्यकी। 

माता-नपता की अनस्थरता पालन-पोषण कौशल की गुणवत्ता को कम कर सकती ह।ै तलाक के बाद, माता-

नपता की अनुशासन, ननयंत्रण, पालन-पोषण, भावनात्मक रूप से उत्तरदायी होने और एक पूवािनुमाननत 

कदनचयाि प्रदान करने की क्षमता नकारात्मक रूप से प्रभानवत होती ह ै(टेबर, 2001; एमरी, 1999)। पेट्ट, 

वैम्पोल्ड, टनिर और वॉन-कोल (1999) ने मातृ तनाव, मां-बच्चे की बातचीत और तलाक के बाद पाररवाररक 

सामानजक-आर्थिक नस्थरता के प्रभाव की जांच करने के नलए 198 नववानहत और तलाकशुदा- ननम्न से मध्यम 

आय वाले पररवारों (ज्यादातर श्वते) का अध्ययन ककया। पूविस्कूली बच्चों के मनोसामानजक समायोजन में। उनके 

अध्ययन में, पररणामों स ेपता चला कक जो माताएाँ अपने पररवार की आर्थिक नस्थनत और अपने स्वय ंके 

अवसाद, लचंता और भय से अनभभूत थीं, उनमें वास्तनवकता से नवमुख होने की प्रवृनत्त थी। वे अपनी मात ृ
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एवं दखेभालकताि की भूनमका स ेअलग हो जाते हैं, इस बात की परवाह नहीं करत ेकक उनके व्यवहार और 

ननणियों का उनके बच्चों की भलाई पर क्या प्रभाव पड़ सकता ह।ै इस असावधानी के कारण मां-बच्चे की 

अप्रभावी बातचीत और बच्चों में नकारात्मक व्यवहार पैटनि पैदा हुआ (कॉक्स, जनिल ऑि अमेररकन एकेडमी। 

टेबर (2001); और एमरी (1999) तलाक के बाद जीवन भर अपने बच्चों का समथिन और मागिदशिन करन े

में सक्षम होने के नलए माता-नपता को मजबूत होन ेऔर लचीला रवैया बनाए रखने की सलाह दतेे हैं। वे उन 

पररवारों के नलए आनधकाररक पालन-पोषण शैली का भी सुझाव दतेे हैं जो एकजुटता, सम्मान और सुरक्षा की 

भावना को किर से बनान ेकी कोनशश कर रह ेहैं। उनका कहना ह ैकक इन बच्चों को प्यार और दखेभाल की 

जरूरत ह ैलेककन उन्हें सीमाओं और नजम्मेदाररयों की भी जरूरत ह।ै तलाक के प्रनत बच्चों के समायोजन का 

आधार तय करने के नलए बच्चों के पालन-पोषण की प्रथाएाँ आवश्यक हैं। जब वे अपनी जगह पर नहीं होत े

हैं, तो बच्चे खोया हुआ महसूस करत ेहैं और तलाक के बाद का उनका अनुभव दखुद और असिल होता ह ै

(ककनिन, जनसंख्या अध्ययन । 

तलाक के बाद, कुछ माता-नपता व्यस्तता के जाल में िंस सकते हैं जो उनकी आलोचनात्मक सोच और लचीले 

रवैय ेको बानधत करता ह।ै ये माता-नपता अपनी नकारात्मक पाररवाररक नस्थनतयों से अनभभूत हो सकते हैं 

और अपने बच्चों को उनकी भावनात्मक और आर्थिक लचतंाओं स ेअवगत करा सकत ेहैं। यह अनुभव बच्चों को 

अपनी पाररवाररक समस्याओं को सुलझान ेके नलए तनावग्रस्त और लचंनतत महसूस कराता ह।ै कुछ बच्चे अपने 

माता-नपता के तलाक का कारण भी खुद को ही मानते हैं। माता-नपता की क्षमता की कमी के कारण बच्च े

अत्यनधक बोझ से दब ेहुए हो सकते हैं, खासकर तब जब माता-नपता अपनी सतंानों को ही अपना नचककत्सक 

और नवश्वासपात्र बना लतेे हैं। ऐसे में बच्च ेअपने माता-नपता का ख्याल रखने लगत ेहैं। वे माता-नपता और 

दखेभाल करने वाल ेकी भूनमका ननभाते हैं और वे अपने बचपन को जीने के अनधकार को छोड़कर वास्तनवकता 

से अलग हो जाते हैं (थॉनिटन, जनसांनख्यकी। 

नवस्ताररत पररवार और पेशेवर समथिन तलाक के बाद भावनात्मक समस्याओं पर काबू पाने में माता-नपता और 

बच्चों की सहायता कर सकते हैं। यह सहायता माता-नपता को पुनः स्थानपत होने में मदद कर सकती ह ैउनकी 

भलाई और उनके बच्चों के नलए समथिन का एक सकारात्मक स्रोत बनने में सक्षम होना। यह हस्तक्षेप बच्चों को 

तलाक के साथ आने वाल ेपररवतिनों का सामना करन,े समझने और आत्मसात करने में भी मदद कर सकता 

ह।ै माता-नपता के पास सभी उत्तर नहीं हैं, न ही तलाक के बाद उनके बच्चों के सभी नकारात्मक अनुभवों 

को खत्म करने की शनक्त ह।ै हालााँकक, उनके पास अपने बच्चों के नवकास और कल्याण के नलए नुकसान के 

स्रोतों को कम करने का ननयंत्रण ह।ै हालााँकक, दखेभाल और ध्यान स,े तलाक के दौरान पररवार की ताकत 

को जुटाया जा सकता ह,ै और बच्चों को माता-नपता के संघषि के समाधान के साथ रचनात्मक रूप से ननपटने 

में मदद की जा सकती ह'ै' (अमेररकन एकेडमी ऑि चाइल्ड एडं एडोलेसेंट साइककएट्री, 2008)। तलाक के 

बाद बच्चों को अपने जीवन के भ्रनमत भरे रास्ते पर मागिदशिन करने के नलए एक दोस्ताना हाथ की आवश्यकता 

होती ह ै(थॉनिटन, जनसानंख्यकी । 

बच्चों को तलाक के प्रनत उनके समायोजन में सहायता करना 

आजकल, अनधक से अनधक बच्चों को अपने पररवार में तलाक का सामना करना पड़ता ह।ै जो माता-नपता 

तलाक के नवषय पर और बच्चों पर इसके प्रभाव के बारे में नशनक्षत हैं, वे इस तनावपूणि अनुभव का सामना 
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करने और उससे उबरने के नलए बेहतर रूप से तैयार हैं। इस मामल ेकी उनकी समझ से उन्हें अपनी भलाई 

में सुधार करने और अपन ेबच्चों को उनकी नई जीवन शैली में समायोजन में सहायता करने में मदद नमलती 

ह।ै बच्चे, वयस्कों की तरह, अपनी वतिमान जीवन नस्थनतयों और अपने भनवष्य के बारे में लचंनतत हैं। तलाक 

के बाद, बच्च ेयह समझने की कोनशश कर रह ेहैं कक उनके आसपास क्या नया ह।ै वे पररवार की अपनी 

अवधारणा का पुनर्निमािण कर रह ेहैं और यह समझने की कोनशश कर रह ेहैं कक वे दनुनया में कहां किट बैिते 

हैं। ये बच्चे धीरे-धीरे योजना बना रह ेहैं कक वे अपने जीवन में क्या करेंगे। पररणामस्वरूप, माता-नपता को 

ऐसी रणनीनतयों की खोज करनी चानहए जो उन्हें इस पररवतिन को अनधक प्रबंधनीय और सिल बनाने में मदद 

कर सकें (ककनिन, जनसंख्या अध्ययन। 

नननित रूप स,े माता-नपता के अलग होने के बाद, पररवार की आर्थिक करिनाई को छुपाया नहीं जा सकता। 

हालााँकक, इस नस्थनत में माता-नपता को बच्चों को उनकी आर्थिक और भावनात्मक लचंताओं से बचाने की जरूरत 

ह।ै जब इसे टाला नहीं जा सकता, तो माता-नपता को बच्चों की समझ के स्तर के अनसुार अपनी संतानों को 

अपनी नस्थनत समझानी होगी। बच्चों को इन क्षेत्रों में सुरक्षा की भावना दने ेसे उनकी लचंता का स्तर कम हो 

जाएगा और उन्हें इससे ननपटने की प्रकिया में मदद नमलेगी (सैमेनो, । 

तलाक के माता-नपता के ननणिय के बारे में बच्चों को सूनचत करना करिन ह।ै बहरहाल, यह कदम अपररहायि 

ह ैऔर जैसे ही माता-नपता के पास उनके अलग होने की कोई नननित तारीख हो, इसे जल्द से जल्द उिाया 

जाना चानहए। बच्चों को सूनचत करन ेसे पहल,े माता-नपता के नलए यह योजना बनाना अननवायि ह ैकक वे 

अपने अलगाव की खबर अपनी संतानों को कैसे और कब देंगे। उन्हें इसे एक आरामदायक, सरल और ईमानदार 

बातचीत के माहौल में एक साथ करने के नलए सहमत होना चानहए। यह नवनशष्ट पाररवाररक बैिक माता-

नपता के नलए अपने बच्चों को आश्वस्त करने का एक अवसर होना चानहए कक उनका तलाक उनके बच्चों की 

गलती नहीं ह।ै इस समय का उपयोग अपने बच्चों को यह समझाने में ककया जाना चानहए कक यह अनुभव 

सभी के नलए दखुद और करिन होगा। माता-नपता को अपनी संतानों को आश्वस्त करन ेकी जरूरत ह ैकक वे 

हमेशा उनसे प्यार करेंग,े और वे कभी भी उनके माता-नपता बनना नहीं छोड़ेंगे। इसके अलावा, उन्हें यह 

गारंटी दनेी चानहए कक उनके माता-नपता के रूप में, वे तलाक की प्रकिया को कम कष्टदायक बनान ेके नलए 

हर संभव प्रयास करेंग े(गोल्डशाइडर, जनिल ऑि मैररज एडं िैनमली । 

अनभभावकों को यह सुनननित करना होगा कक उनके बारे में जानकारी हो अलगाव बच्चों की उम्र और पररपक्वता 

स्तर के अनुसार प्रस्तुत ककया जाता ह।ै वालरस्टीन और ब्लेकस्ली (2003), मानते हैं कक ललंग और उम्र बच्चों 

की तलाक के नननहताथि को समझने और आत्मसात करन ेकी क्षमता ननधािररत करते हैं। यह सतकिता उन्हें यह 

तय करने में मदद कर सकती ह ैकक तलाक से संबंनधत कई मुद्दों के बारे में अपने बच्चों को क्या और कैस े

जवाब दनेा चानहए और उनकी लचंताओं में उन्हें सांत्वना दनेी चानहए (जेन्स, जनिल ऑि नडवोसि एडं रीमैररज। 

पेरटट, और बेट्स (2006) तलाक के समय बच्चों की उम्र और घटना के बाद उनके शैक्षनणक और व्यवहाररक 

प्रदशिन के बीच संबंधों की जांच करन ेके नलए एक अध्ययन में लगे हुए थे। उनका अध्ययन 6 से 11 वषि की 

आयु के 194 छात्रों के नमूने के साथ ककया गया था। डटेा साक्षात्कार, प्रश्नावली, चेकनलस्ट और अकादनमक 

स्कूल ररकॉडि के नवशे्लषण के माध्यम से एकत्र ककया गया था। इस अध्ययन में, शोधकतािओं ने इस बात पर 

मतभेद पाया कक तलाक अलग-अलग उम्र में संतानों को कैसे प्रभानवत करता ह।ै पररणामों से पता चला कक 



IJAER/ July-August  2012 /Volume-1/Issue-2                                         ISSN: 2278-9677 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                                                 Page  312         

माता-नपता का प्रारंनभक तलाक बच्चों में अनधक नकारात्मक व्यवहार समस्याओं से संबंनधत था, और बाद में 

माता-नपता का अलगाव अनधक प्रनतकूल शैक्षनणक प्रदशिन से संबंनधत था। 

तलाक स ेपहल,े तलाक के दौरान और बाद में माता-नपता की अपने बच्चों के साथ महत्वपूणि भूनमका और 

नजम्मेदारी होती ह।ै तलाक के बाद बच्चों को नमलने वाली पालन-पोषण की गुणवत्ता संभवतः उनके समायोजन 

के नलए सबसे महत्वपूणि सहायता ह ै(क्लाकि-स्टीवडि और बेंट्रानो, 2006, पृष्ठ 159)। वोनल्चक, क्लोररंडा, 

शेंक, और सैंडलर (2009) का मानना ह ैकक सकारात्मक पालन-पोषण प्रथाए ंबच्चों के तनावपूणि नस्थनतयों के 

जोनखम को कम कर सकती हैं और ननयंत्रण की भावना को बढ़ावा दनेे में सहायक हो सकती हैं जो बच्चों को 

तलाक के प्रनत अनुकूलन में महत्वपूणि लचीला रवैया बनाने में मदद कर सकती हैं। इन शोधकतािओं का मानना 

ह ैकक सकारात्मक मााँ-बच्चे के संबंधों के नवकास से बच्चों में सुरक्षा की भावना और मुकाबला करन ेकी क्षमता 

नवकनसत करने में मदद नमलती ह।ै य ेररश्त ेबच्चों के आत्म-सम्मान को बढ़ाते हैं और उन्हें अपने माता-नपता 

के तलाक के बाद सामन ेआने वाली करिन पररनस्थनतयों से उबरने की अपनी क्षमताओं पर नवश्वास हानसल 

करने में मदद करते हैं। टेबर (2001) का मानना ह ैकक ननरंतरता और प्रभावी अनुशासन तलाक के बच्चों को 

उनके चारों ओर के नए वातावरण पर पूवािनुमान और ननयंत्रण की भावना बनाने में मदद करने में महत्वपूणि 

तत्व हैं। बच्चों को स्नेहपूणि लेककन दढृ़ अनुशासन की आवश्यकता ह।ै उन्हें यह जानना होगा कक उन्हें प्यार ककया 

जाता ह ैऔर उनकी सरुक्षा की जाती ह।ै उन्हें यह आश्वासन चानहए कक उनके नए पररवारों में उनके माता-

नपता ही प्रभारी हैं। बच्चों को यह जानने की जरूरत ह ैकक उनका पालन-पोषण एक सुरनक्षत वातावरण में 

ककया जा रहा ह ैजहााँ उनका सम्मान ककया जाता ह ैलेककन साथ ही उन्हें यथाथिवादी ननयमों और अपेक्षाओं 

को भी पूरा करना होगा। तलाक के बच्चों को अपने जीवन में संरचना और संगिन की आवश्यकता होती ह।ै 

उन्हें पूवािनुमाननत दनैनक कदनचयाि, प्रभावी संचार और ननरंतर प्रदशिन की आवश्यकता ह ैस्नेह और ध्यान. 

तलाक के बाद बच्चों के जीवन को सरंचना और संगिन दनेे में ये महत्वपूणि हैं। 

तलाक के माता-नपता को अपने बच्चों के नलए सकारात्मक रोल मॉडल बने रहने का प्रयास करना चानहए। उन्हें 

माता-नपता के झगड़ों (अलग होने के बाद) स ेबचना चानहए, स्थानपत ककए गए आनधकाररक अदालती 

समझौते का सम्मान करना चानहए, भले ही वे इस ननणिय से सहमत न हों। इन सेरटंग मामलों में बच्चों को 

प्राथनमकता दनेे से तलाक वाल ेपररवारों का जीवन आसान और अनधक उत्पादक हो जाएगा। माता-नपता को 

इस बात पर सहमनत दनेी चानहए कक वे अपने बच्चों के सामने कभी भी एक-दसूरे से असहमत या आलोचना 

न करें। उनके पास बच्चों से दरू एक ननधािररत समय और स्थान होना चानहए जहां वे अपनी असहमनत या 

लचंताओं पर चचाि कर सकें । उन्हें ढंूढना चानहए अपने बच्चों के सामानजक, भावनात्मक, शारीररक और सजं्ञानात्मक 

कल्याण के नलए सकारात्मक सह-अनभभावक संबंध बनाए रखन ेके तरीके। य ेकारक बच्चों को एक घर से दसूरे 

घर में उनके स्थानांतरण और उन्हें अपने माता-नपता में से एक से अलग करने वाली अचानक दरूी को 

आत्मसात करने में मदद करने में महत्वपूणि हैं (नवल्सन और डलेी, बायोसोशल डाइमेंशन्स । 

रहन ेऔर मुलाकात की व्यवस्था के संबंध में, माता-नपता को भी संवाद करना चानहए और घर से घर में 

लगातार स्थानांतरण की व्यवस्था करने के नलए सहमत होना चानहए। उन्हें समान ननयम और कदनचयाि स्थानपत 

करनी चानहए। उन्हें ऐसे नस्थर मानक रखने का प्रयास करना चानहए जो नवनशष्ट, उनचत और सुसंगत हों। य े

रणनीनतयााँ बच्चों को उनकी आत्मसात प्रकिया में मदद करेंगी, इससे माता-नपता के नलए माता-नपता के नलए 

संिमण आसान हो जाएगा और यह पूवािनुमाननत और सुरनक्षत वातावरण बनाने में सहायता करेगा जहां बच्च े
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अपने नवश्वास और अपनेपन की भावना का पुनर्निमािण करना शुरू कर सकत ेहैं (केनी, 2000)। माता-नपता 

को ऐसे समझौते पर काम करन ेके नलए तैयार रहना चानहए नजसस ेउनके बच्चों की जरूरतों को िायदा हो। 

यह योजना उनके माता-नपता के ररश्ते के गहन नवशे्लषण और सहयोग में काम करने की उनकी इच्छा पर 

आधाररत होनी चानहए। उन्हें एक-दसूरे के बीच नवश्वास कायम करना चानहए और एक पेरेंरटंग योजना बनानी 

चानहए जहां वे अपनी भावनाओं और वयस्क मुद्दों को एक तरि रख दें और वे एक ऐसे माहौल को बढ़ावा 

दनेे पर ध्यान कें कित करें जो उनके बच्चों को तलाक के नलए सकारात्मक समायोजन में मदद करे (नवल्सन और 

डलेी, बायोसोशल, 1987)। 

एक अनतररक्त पहल ू नजसमें तलाक के बच्चों को समायोनजत करने के नलए महत्वपूणि मात्रा में समथिन की 

आवश्यकता होती ह,ै वह ह ैमाता-नपता का पुनर्विवाह। ककसी अजनबी को पररवार में शानमल करने का नवचार 

बच्चों के नलए भारी होता ह।ै जब उनके माता-नपता पुनर्विवाह करते हैं, तो बच्चों को लगता ह ैकक उन्हें अपने 

माता-नपता को साझा करना होगा और वे ध्यान आकर्षित करने के नलए प्रनतस्पधाि करना शुरू कर दतेे हैं। 

हालााँकक तलाक के कुछ समय बाद अनधकांश माता-नपता को लगता ह ैकक वे एक नए ररश्ते के नलए तैयार 

हैं, नए रोमांरटक ररश्त ेमें शानमल होने स ेपहल ेकम स ेकम 2-3 साल इंतजार करना आदशि ह।ै यह 

समयावनध बच्चों को उनकी नई जीवन शैली को आत्मसात करने और समायोनजत करने के नलए आवश्यक ह।ै 

माता-नपता को अपने बच्चों की असुरक्षा के प्रनत सवंेदनशील होना चानहए। इसके अलावा, ककसी नए ररश्ते में 

शानमल होने स ेपहल,े माता-नपता को यह नवचार करने की जरूरत ह ैकक अगर उनका नया ररश्ता भनवष्य 

में िेकअप के साथ ख़त्म होता ह ैतो उन्हें ककतना नुकसान होगा। उन्हें अपमानजनक सौतेले माता-नपता प्राप्त 

करन ेकी संभावना पर भी नवचार करने की आवश्यकता ह।ै यकद कोई नया रोमांस योजना में ह,ै तो माता-

नपता को नववेकशील होना चानहए और सहवास से बचना चानहए। उन्हें अपने नए रोमांरटक पाटिनर का पररचय 

सावधानी स ेकराना चानहए। उन्हें अपने बच्चों पर उस व्यनक्त को पसंद करने के नलए दबाव नहीं डालना चानहए 

और उन्हें बच्चों को आश्वस्त करना चानहए कक डरेटंग करन ेवाला व्यनक्त दसूरे माता-नपता की जगह नहीं लेगा। 

इस पररवतिन को आसान बनाने के नलए माता-नपता को अपने बच्चों के साथ गुणवत्तापूणि समय नबताना चानहए 

और अपने माता-नपता-बच्चे के ररश्ते का लगातार मूल्यांकन और सुधार करना चानहए (सैमेनो, 2002)। 

बच्चों का तलाक के प्रनत समायोजन संभव ह।ै हालााँकक, यह एक लंबी प्रकिया ह ैनजसमें पीड़ा शानमल ह ैऔर 

इसके नलए खुल ेदनृष्टकोण और समपिण की आवश्यकता होती ह।ै बच्च ेककतनी जल्दी और पूरी तरह से िीक हो 

जाते हैं यह इस बात पर ननभिर करता ह ैकक सरंक्षक माता-नपता ककतनी अच्छी तरह समायोनजत होते हैं, 

क्या गैर-अनभभावक माता-नपता उनके जीवन में शानमल रहते हैं, क्या दोनों माता-नपता एक साथ रहते हैं, 

और क्या ऐसे अन्य संसाधन हैं नजनका उपयोग बच्चा कर सकता ह ै(क्लाकि-स्टीवडि और बेंट्रानो, 2006, पृष्ठ 

157)। इस अनुकूलन प्रकिया के दौरान, स्कूल आराम का एक स्रोत बन सकते हैं जहां बच्चों को समथिन स े

नघरा एक सुसंगत, सुरनक्षत, पररनचत और स्वागत योग्य वातावरण नमल सकता ह।ै  

समझ, और मागिदशिन। केनी (2000); वालरस्टीन और ब्लेकस्ली (2003); और मैकनगब्नी (2010) का 

मानना ह ैकक माता-नपता को अपने बच्चों के व्यवहार, दोस्ती और शैक्षनणक प्रदशिन की ननगरानी के नलए अपने 

बच्चों के नशक्षकों के साथ घननष्ठ संबंध बनाए रखना चानहए। इसके अलावा, इन लेखकों का मानना ह ैकक 

स्कूल एक ऐसा कें ि हो सकता ह ैजहां तलाकशुदा माता-नपता और उनके बच्चे अभी भी उन नवशेष क्षणों का 
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आनंद लेने के नलए एक साथ आ सकते हैं जो बच्चों के नलए साथिक और अनवस्मरणीय हैं (डोहटी, जनिल ऑि 

मैररज एडं िैनमली 52[1990]:162ईएस 23[1993) ]:535-557). 

ररश्तेदारों और स्कूल प्रणाली के समथिन के अलावा, तलाक के बाद अपने नए जीवन की नस्थनत में समायोजन 

को आसान बनाने के नलए तलाक के बच्चों और माता-नपता को पेशेवर सहायता की आवश्यकता होती ह।ै 

मनोनचककत्सा बच्चों को हानन, दःुख, पररत्याग, अलगाव, नवश्वास, िोध और नवश्वासघात की भावनाओं स े

ननपटने में मदद कर सकती ह‖ै (केनी, 2000, पृष्ठ 228)। उन्हें ऐसे उपचार की आवश्यकता ह ैजो उनके 

अवसाद को कम करने, उनकी लचंता को शांत करने और उनकी आत्म-अवधारणा और आत्म-सम्मान के 

पुनर्निमािण में मदद करे (डलेुनसया-वैक और गेलमैन (2007)। ये शोधकताि तलाक के बच्चों का समथिन करने 

के नलए एक शैनक्षक नवकल्प के रूप में संगीत के प्रभाव की जांच करते हैं। . उन्होंन े134 प्राथनमक नवद्यालय 

के बच्चों (औसत आयु 8 वषि) के एक समूह का अध्ययन ककया, बच्चों को दो समूहों में नवभानजत ककया - 

एक संगीत समथिन के साथ और दसूरा सामान्य मनोवैज्ञाननक शैनक्षक तकनीकों का उपयोग करते हुए। 3 महीन े

के उपचार के बाद बच्चों का मूल्यांकन नवनशष्ट पैमानों का उपयोग करके ककया गया और तलाक के बारे में 

उनकी लचंता, अवसाद और अतार्किक मान्यताओं के स्तर का मूल्यांकन करने के नलए इन्वेंट्री टूल (िाउन, 

"क्या नववाह एक रामबाण ह?ै" सामानजक समस्याए ं50[2003]:60-86) 

इस अध्ययन में शोधकतािओं ने तलाक के बारे में बच्चों की धारणाओं और उनके अवसाद के स्तर के बीच एक 

संबंध पाया। हालााँकक, उन्होंने यह भी दखेा कक सगंीत हस्तक्षेप प्राप्त करने वाल ेबच्चों द्वारा कदखाए गए लचंता, 

अवसाद और नवश्वास के स्तर में कोई महत्वपूणि अंतर नहीं था। 

लोवेनस्टीन (2009) ने माता-नपता के तलाक के बाद बच्चों को उनके जीवन में समायोनजत करन ेमें मदद 

करन ेके नलए एक रणनीनत के रूप में प्ल ेथेरेपी का प्रस्ताव कदया ह।ै य ेपेशेवर-रचनात्मक गनतनवनधयााँ (खेल 

के माध्यम स ेप्रस्तुत) बच्चों को उनके व्यनक्तगत नवकासात्मक स्तर पर अपने नवचारों और भावनाओं को व्यक्त 

करने में मदद कर सकती हैं। इन गनतनवनधयों के माध्यम से तलाक के बच्च ेमुकाबला करन ेके कौशल नवकनसत 

कर सकते हैं, अपनी भावनाओं को व्यक्त कर सकते हैं, अपनी गलतिहनमयों को दरू कर सकते हैं, अपने 

माता-नपता की परस्पर नवरोधी नस्थनतयों स ेअलग हो सकते हैं, आत्म-दोष को खत्म कर सकते हैं और अपनी 

आत्म-अवधारणा और आत्म-सम्मान का पुनर्निमािण कर सकते हैं। ये आय-ुउपयुक्त गनतनवनधयााँ बच्चों को उनके 

वतिमान जीवन के अनुभवों को समझने और उनके माता-नपता के तलाक के बारे में उनकी लचंताओं के वैकनल्पक 

समाधान के बारे में सोचने में मदद कर सकती हैं। ब्लैकस्टोन-िोडि एट अल., (2006), इस बात का 

समथिन करते हैं कक कई सकिय-सकारात्मक-सिलता वाली गनतनवनधयों में बच्चों की भागीदारी से बच्चों के 

आत्म-मूल्य में वृनद्ध हो सकती ह।ै उनका मानना ह ैकक माता-नपता को अपनी संतानों की उपलनब्धयों को 

स्वीकार करना चानहए और उन्हें अपने बच्चों के साथ उनके नवशेष कायििमों में शानमल होने के नलए समय 

ननकालना चानहए (िाउन, "क्या नववाह एक रामबाण ह?ै" सामानजक समस्याए ं50[2003]:60-86]) 

अनसुधंान कियानवनध 

यह अध्ययन उन तरीकों को प्रस्तुत करता ह ैनजनका उपयोग शोधकताि ने अनुसंधान को अंजाम दनेे में ककया; 

यह अनुसंधान नडजाइन, अध्ययन जनसंख्या, नमूना आकार, नमूना तकनीक और डटेा संग्रह तकनीक को इंनगत 
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करता ह।ै अध्याय आगे प्रस्तुत करता ह ैडटेा के स्रोत, प्रश्नावली का प्रशासन, वैधता और नवश्वसनीयता, नैनतक 

नवचार, डटेा नवशे्लषण और व्याख्या। 

अनुसंधान नडजाइन: जांच कैसे हुई इसकी एक नवस्तृत रूपरेखा। एक शोध नडजाइन में आम तौर पर यह 

शानमल होता ह ैकक डटेा कैसे एकत्र ककया गया था, कौन से उपकरण ननयोनजत ककए गए थ,े उपकरणों का 

उपयोग कैसे ककया गया था और एकत्र ककए गए डटेा का नवशे्लषण करने के साधन कैसे थे। इसमें ऐसी बातें 

ननर्दिष्ट की गईं कक डटेा कैसे एकत्र ककया जाए और उसका नवशे्लषण कैसे ककया जाए (कारा, 2011)। 

उत्तरदाताओं स ेएकत्र ककए गए नवचारों का वणिन और नवशे्लषण करने के उद्दशे्य से एक वणिनात्मक और 

नवशे्लषणात्मक शोध नडजाइन का उपयोग ककया गया था। 

जनसंख्या: एक शोध जनसंख्या आम तौर पर व्यनक्तयों या वस्तुओं का एक बड़ा संग्रह ह ैजो एक वैज्ञाननक 

के्वरी का मुख्य िोकस ह ै(िेसवेल, 2010)। जनसंख्या के लाभ के नलए ही शोध ककए जाते हैं। हालााँकक, 

आबादी के बड़ ेआकार के कारण, शोधकताि अक्सर आबादी के प्रत्येक व्यनक्त का परीक्षण नहीं कर सकते क्योंकक 

यह बहुत महगंा और समय लेने वाला ह।ै यही कारण ह ैकक शोधकताि नमूनाकरण तकनीकों पर भरोसा करत े

हैं। इस शोध की जनसंख्या एडीईपीआर के छह पाररशों के 244 ईसाइयों की थी और नमूना था: कासीरु 16 

ईसाई, गेटोर 13 ईसाई, न्यारुबंद े19 ईसाई, मुकरंगु 15 ईसाई, कागोम्बा 12 ईसाई, ब्यूम्बा 10 ईसाई। 

उपकरण: इसमें वे नवनधयााँ शानमल थीं नजनका उपयोग शोधकताि ने नवनभन्न स्रोतों से डटेा एकत्र करन ेके नलए 

ककया था और उनमें प्रश्नावली, साक्षात्कार और दस्तावेजी समीक्षा शानमल थीं। शोधकताि ने यह सनुननित ककया 

कक उपयोग ककए गए अनुसंधान उपकरण नवश्वसनीय, सुसंगत और ककसी भी पूवािग्रह से मुक्त हैं। प्रश्नावली और 

साक्षात्कार गाइड में स्पष्ट और सटीक प्रश्न थे। 

प्रश्नावली: शोधकताि ने संगिनात्मक प्रदशिन पर कमिचारी प्रनतबद्धता के ननधािरकों से संबंनधत प्रश्न तैयार ककए। 

प्रश्न खुले और बंद दोनों प्रकार के थे ताकक उत्तरदाताओं को स्वतंत्र रूप स ेअपने नवचार दनेे का अवसर नमल 

सके। प्रश्नावली में अध्ययन के सभी उद्दशे्यों को शानमल करने वाले प्रश्न थे। 

दस्तावेजीकरण: इसमें वे नवनधयााँ शानमल हैं नजनका उपयोग शोधकताि नवनभन्न स्रोतों स ेडटेा एकत्र करन ेके 

नलए करता ह ैऔर इनमें प्रश्नावली, साक्षात्कार और शानमल हैं। 

 दस्तावेजी समीक्षा. शोधकताि ने यह सुनननित ककया कक उपयोग ककए गए अनुसंधान उपकरण नवश्वसनीय, 

सुसंगत और ककसी भी पूवािग्रह से मुक्त हैं। प्रश्नावली और साक्षात्कार गाइड में स्पष्ट और सटीक प्रश्न थे। 

 डटेा संग्रह प्रकिया: डटेा संग्रह उपकरणों का सचंालन शोधकताि द्वारा ककया जाता था, जो अपनी 

सुनवधा के समय उत्तरदाताओं से संपकि करते थे। शोधकताि ने उत्तरदाताओं को अपना पररचय कदया और 

प्रश्नावली में उिाए गए मुद्दों पर अपने नवचार व्यक्त करन ेका अनुरोध करने से पहले उन्हें शोध का 

सटीक उद्दशे्य बताया। 

अनसुधंान कियानवनध 
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यह अध्ययन उन तरीकों को प्रस्तुत करता ह ैनजनका उपयोग शोधकताि ने अनुसंधान को अंजाम दनेे में ककया; 

यह अनुसंधान नडजाइन, अध्ययन जनसंख्या, नमूना आकार, नमूना तकनीक और डटेा संग्रह तकनीक को इंनगत 

करता ह।ै अध्याय आगे प्रस्तुत करता ह ै

पररणाम और चचाि 

तलाक का पररवार, बच्चों, चचि और समुदाय पर क्या प्रभाव पड़ता ह?ै 

नवनवध राय पुरुष % मनहला % कुल % 

तलाक स े आपस में निरत पैदा 

होती ह ै

60 71 25 29 85 100 

तलाकशुदा जोड़ों के पररवार. 50 59 35 41 85 100 

तलाकशुदा पररवार नैनतक रूप से, 

(सामानजक, आर्थिक, 

भटकावग्रस्त)। 

40 47 45 53 85 100 

तलाक तलाकशुदा लोगों में स्थायी 

अवसाद पैदा करता ह ै

65 76 20 24 85 100 

तलाकशुदा जोड़ों के बच्च े

नशक्षा का अभाव।  

 

70 82 15 18 85 100 

तलाकशुदा जोड़ों में ईमानदारी की 

कमी होती ह ै

समाज। 

35 41 50 59 85 100 

तलाकशुदा जोड़ों को नकुसान हो 

सकता ह ै

रोजगार। 

35 41 50 59 85 100 

 

बड़ ेपैमाने पर चचों में तलाक के प्रभावों को ननधािररत करने के नलए एडीईपीआर चचि के छह चयननत चचों 

के नवनभन्न चचों के लोगों से अलग-अलग राय पूछी गई। इनमें से एक राय तलाकशुदा जोड़ों के पररवारों की 
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निरत के प्रभाव से संबंनधत थी, 85 में से 60 पुरुष इस बात से सहमत थे कक नववानहत जोड़ों के तलाक 

से तलाकशुदा जोड़ों के पररवारों के बीच निरत पैदा होती ह ैऔर दसूरी ओर, 25 मनहलाए ंऐसी थीं नजन्होंन े

इसे स्वीकार कर नलया। नवचार। 

तलाकशुदा नववानहत जोड़ों को बौनद्धक नवकास में बाधक मानन ेकी राय भी उिी और केवल 50 पुरुषों ने इस 

राय का समथिन ककया जबकक 35 मनहलाओं ने इस नवचार का समथिन ककया। इसके अलावा तलाकशुदा जोड़ों 

के बीच एक स्थायी अवसाद पैदा करन ेवाल ेतलाक को चचि में ईसाइयों के पास भेजा गया, 65 पुरुषों न े

राय का समथिन ककया और 20 मनहलाओं न ेइसे स्वीकार कर नलया. 

तलाकशुदा जोड़ों के नैनतक, सामानजक और आर्थिक रूप से भटकाव का मुद्दा भी उिाया गया, 85 में से 40 

पुरुषों यानी 47% ने इस नवचार को स्वीकार ककया और 53% के बराबर 45 मनहलाओं ने भी इसका समथिन 

ककया। 

किर, स्कूल की िीस और अन्य संबंनधत स्कूल आवश्यकताओं के कारण तलाकशुदा पररवारों के बच्चों की नशक्षा 

में कमी का मुद्दा भी उिाया गया, नजसमें 85 लोगों से बात की गई, 82% के बराबर 70 पुरुषों ने इस 

राय पर सहमनत व्यक्त की, जबकक 15 मनहलाओं ने भी इसका समथिन ककया। 

तलाकशुदा जोड़ों की ईमानदारी की कमी और बेरोजगारी का मुद्दा उिाया गया और साक्षात्कार में शानमल 85 

में से 41% के बराबर 35 पुरुषों ने इस नवचार को स्वीकार ककया और 53% के बराबर 45 मनहलाए ंभी 

इस राय से सहमत हुईं। 

ननष्कषि 

एडीईपीआर चचि के छह चयननत पाररशों और समुदाय में बड़ ेपैमाने पर पररवारों के नलए तलाक एक खतरा 

ह।ै इसके पररणाम तलाकशुदा जोड़ ेऔर उनकी सतंानों दोनों के नलए किोर होत ेहैं। तलाकशुदा पररवारों न े

मानव तस्करी के नलए एक बड़ा क्षेत्र तैयार ककया ह ैऔर बच्चों को भी इसका नशकार बनाया ह ैसड़क पर 

सड़क पर रहने वाल ेबच्चों की तरह। ऐसा इसनलए ह ैक्योंकक तलाक में शानमल लोग और उनकी सतंानें आमतौर 

पर हताश हो जाती हैं और मानव तस्कर इस नस्थनत का िायदा उिाते हैं। 

चचि और सरकार को जागना चानहए और तलाक के खतरे और उसके बाद होने वाल ेपररणामों के बारे में 

आबादी को नशनक्षत करने के नलए एक नवशेष कायििम चलाना चानहए। चचि को अपनी नशक्षाओं में चचि के 

युवाओं और चचि के वयस्कों को इस बारे में सूनचत ककया जाना चानहए कक शैतान ककस तरह पररवारों स े

लड़ता ह ैऔर इसनलए पाररवाररक सघंषि के प्रमुख कारणों के बारे में सावधान ककया जाना चानहए जो तलाक 

का कारण बनते हैं। इन लोगों को तलाक के बुरे पररणामों के बारे में सूनचत ककया जाना चानहए जो आम 

तौर पर तलाकशुदा पररवारों के बच्चों को दखुी बनाते हैं क्योंकक उनके पास आमतौर पर भोजन, दवा, नशक्षा 

की कमी होती ह ैऔर अंत में वे गरीबी, बीमाररयों की चपेट में आ जाते हैं और कई बच्च ेसड़क पर रहन े

वाल ेबच्चे बन जाते हैं। 

यह ध्यान कदया जाना चानहए कक बच्चों पर तलाक के प्रभाव बड़ ेपैमाने पर समुदाय और दशे के नलए बहुत 

नवनाशकारी हैं। तलाकशुदा पररवारों के बच्चों में अपनी ही शादी में तलाक लेने की संभावना बढ़ जाती ह,ै 
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क्योंकक उनके पास अपनी शादी में उनचत मागिदशिन नहीं नमल पाता ह।ै उनके माता-नपता नजन्होंने उन्हें नसखाया 

होगा कक अपनी शादी को सुरनक्षत कैसे रखा जाए, अब साथ नहीं रह रह ेहैं। 

इसमें कोई शक नहीं कक तलाकशुदा पररवारों के बच्चों पर कई नकारात्मक प्रभाव पड़ते हैं। प्रायर और रॉजसि 

(2001) न े1998 के एक समाचार पत्र के एक उद्धरण का उपयोग करते हुए कहा, "केवल कट्टरपंथी ही 

इस बात स ेइनकार कर सकते हैं कक तलाक का बच्चों पर हाननकारक प्रभाव पड़ता ह ैयकद यह एक नचककत्सा 

बीमारी होती, तो यह उन्मूलन के राष्ट्रीय अनभयान की मांग को पे्रररत करती।" 1970 के दशक से जब तलाक 

की दर अपने उच्चतम स्तर पर थी, शोधकताि हमारी सबसे कीमती वस्तु पर इसके प्रभावों को समझने के नलए 

लगन से काम कर रह ेहैं; हमारे बच्चे। पररणाम गंभीर हैं. इस दशे में न केवल तलाक के आंकड़ ेबढ़ रह ेहैं, 

बनल्क हमारे बच्चों पर इसके प्रभाव लचंताजनक हैं और तलाक और बचपन के नवकास पर इसके प्रभाव दोहराव 

वाल ेहैं। तलाक के बच्चों में भावनात्मक अनस्थरता, शैक्षनणक समस्याए,ं सामानजक संघषि और सजं्ञानात्मक 

समस्याए ंअनधक होती हैं 

 लगातार नववानहत माता-नपता के बच्चों की तुलना में नुकसान (अमाटो, 2005)। जो बच्चे बड़े होकर शादी 

करन ेलगते हैं उनमें तलाक की दर उन बच्चों की तुलना में अनधक होती ह ैजो लगातार नववानहत जोड़ों स े

आते हैं (अमाटो और बूथ, 2001)। जो वयस्क ररपोटि करते हैं कक उनके माता-नपता की शादी नाखुश थी, 

वे अपने स्वय ंके नववाह में बड़ी संख्या में समस्याओं और मुद्दों की ररपोटि करते हैं (अमाटो और बूथ, 2001)। 

हाल के अध्ययनों ने बच्चों में लगाव के मुद्दों पर ध्यान कें कित ककया ह।ै लगाव और तलाक के बच्चों के बीच 

संबंधों को समझने के नलए ककसी को दरू तक दखेने की जरूरत नहीं ह।ै भावनात्मक जुड़ाव के नबना, जो एक 

बच्चे के जीवन के पहल ेवषों के दौरान बहुत महत्वपूणि होता ह,ै अंतहीन वषों के लगाव के मुद्द ेवयस्कता में 

कुसमायोजन में बदल सकते हैं। कुछ शोधकतािओं ने तलाक पर नवचार कर रह ेजोड़ों के नलए सकारात्मक 

हस्तक्षेप खोजने का प्रयास ककया ह ै(अमाटो और मेनाडि, 2007)। कुछ पेशेवर तलाक के नलए आवेदन करन े

वाल ेजोड़ों के नलए अननवायि परामशि सनहत नीनतगत बदलावों का प्रस्ताव करते हैं, जबकक अन्य स्कूल रोकथाम 

कक्षाओं की पररकल्पना करते हैं जहां संयम और नववाह को बढ़ावा दनेा प्रमुख घटक हैं (अमाटो और मेनाडि, 

2007)। हालााँकक इनमें से कुछ ननवारक उपायों का उपयोग आज पहले स ेही ककया जा रहा ह,ै लेककन ककसी 

भी सकारात्मक पररणाम की गारंटी दनेा जल्दबाजी होगी। इस बीच, तलाक के आाँकड़ ेबढ़ते जा रह ेहैं और 

इससे जुड़ ेबच्चों को इसका दषु्प्रभाव भुगतना पड़ रहा ह ै
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