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Hkkjrh; laLd`fr ij eqxydkyhu fgUnw 

MkW0 /khjsUnz dqekj 'kekZ                                   gjh fuokl 

'kks/k funsZf’kd                                       'kks/kkFkhZ 

fgUnh foHkkx                                   fgUnh foHkkx 

lh0 ,e0 ts0 fo’ofo|ky;                     lh0 ,e0 ts0 fo’ofo|ky; 

jk;&HkksbZ] tksjckV                                    jk;&HkksbZ] tksjckV 

es?kky;A                                       es?kky;A 

 

e/;dkyhu Hkkjr esa lkekftd vkSj vkfFkZd thou esa ,d fujUrjrk cuh jghA lYrudkyhu ifjfLFkfr;ksa vkSj eqxydkyhu 

ifjfLFkfr;ksa esa dksÃ ekSfyd vUrj ugha FkkA dsoy dqN vkaf’kd ifjorZu vk;s FksA eqxydkyhu lkekftd vkSj vkfFkZd thou ds 

lEcU/k esa vf/kd foLr`r lwpuk,¡ miyC/k gSaA uxjh; thou ds lEcU/k esa eq[;r% ;wjksih; ;kf=;ksa ds o`rkar] O;kikfjd dEifu;ksa ds 

foiUu] rFkk xzkeh.k thou ds lEcU/k esa eqxy iz’kklfud nLrkost bl lwpuk dh izkfIr esa lgk;d gSA 

lkekftd thou 

eqxydkyhu lekt dh lajpuk lYrurdky ls cgqr fHkUu ugha Fkh] flok; blds fdbl dky esa tSuksa dh fLFkfr esa dqN ifjorZu 

vk;s Fks] flD[k ,d u;s vkSj egRoiw.kZ lEiznk; ds :i esa mHkjs Fks vkSj ÃlkÃ;ksa dh la[;k Hkh c<+h FkhA mUgas eqxy njckj esa 

T;knk izHkko Hkh izkIr gqvk FkkA fgUnw lekt esa iwoZor tkfr ij vk/kkfjr foHkktu cus jgsA HkfDr vkUnksyu ds izHkko esa tkfr&izFkk 

dk [k.Mu djus okys lUrksa dk inkiZ.k Hkh gqvkA muds }kjk u, lEiznk;ksa dh LFkkiuk Hkh gqÃ ftuds lnL; tkfr&izFkk ds fl)kUrksa 

dks ugh ekurs Fks ijUrq bu lcdk izHkko vR;Ur lhfer jgk vkSj tkfr&izFkk dh tfVyrk esa dksÃ mYys[kuh; deh ugh vk;hA 

eqfLye lekt dk Lo:i Hkh iwoZor jgkA dsoy fons’kh eqlyekuksa esa Ãjkfu;ksa dh la[;k vkSj izHkko esa mYys[kuh; o`f) gqÃA ;g 

izfØ;k vdcj ds le; esa vkjEHk gqÃA gfC’k;ksa vkSj vjcksa dk egRo iwoZ dky dh rqyuk esa cgqr de gks x;kA 18oha 'krkCnh rd 

eqxy lkeUrksa esa nks oxZ gh eq[; :i ls egRoiw.kZ jg x;s FksA ;s Fks Hkkjrh; eqlyeku vkSj rwjkuhA bl dky dh njckjh xqVcafn;ksa 

vksSj "kM;a=ksa esa bu nksuks dh Hkwfedk fo’ks"k egRo j[krh gSA 

 

lekt esa efgykvksa dh fLFkfr igys dh rqyuk esa lq/kjh FkhA eqxy dky esa vusd fonq"kh vkSj izHkko’kkyh efgykvksa dh ppkZ feyrh 

gS] tks fgUnq vkSj eqfLye nksuks gh oxksZ ls lEcfU/kr FkhaA tSls tgk¡vkjk] uwjtgk¡] xqycnu csxe] pk¡nchch] nqxkZorh vkSj rkjkckÃ 

ijUrq lkekU;r% efgykvksa dks vusd vlqfo/kkvksa dk lkeuk djuk iM+rk Fkk] tSls inkZ izFkk] cgq&fookg] cky&fookg] lrh izFkk] 

cky&gR;k vkfnA vdcj }kjk lekftd lq/kkjksa ds iz;kl fd;s x,A mlus L=h f’k{kk dks izksRlkgu fn;kA cgqfookg ,oa lrh dk 

izpyu jksdk vkSj fookg ds fy, fuEure vk;q fu/kkZfjr djus ds vkns’k fn;sA ijUrq ;s iz;kl cgqr lQy fl) ugha gq,A 

nwljh vksj nklksa dh fLFkfr esa lYrudky dh rqyuk esa fxjkoV vk;hA nklksa dks vc ek= lsod ds :i esa vFkok ?kjsyw dke&dkt 

ds lgk;d ds :i esa iz;ksx fd;k tkus yxkA mUgsa iz’kklfud vFkok lSfud inksa ij fu;qfDr oLrqr% cUn gks x;hA LokHkkfod :i 

ls lekt esa mudh fLFkfr esa fxjkoV vk;hA 

eqxydky esa f’k{kk ds {ks= esa fo’ks"k izxfr gqÃA lcls egRoiw.kZ ifjorZu ;g vk;k fd enjlksa ds ikB~;Øe esa /keZfrfjDr fo"k;ks a] 

tSls xf.kr] n’kZu] lkfgR; vkfn dk egRo c<+kA blh ds lkFk xSj eqfLyeksa }kjk Qkjlh f’k{kk ds izfr vf/kd vfHk:fp fn[kk;h 

x;hA blds nks dkj.k FksA ,d rks fgUnqvksa dks iz’kklfud inksa ij dkQh la[;k esa fu;qfDr;k¡ feyus yxh Fkha vkSj buds fy, Qkjlh 

f’k{kk bu ukSdfj;ksa dh izkfIr ds fy, vfuok;Z Fkh D;ksafd Qkjlh gh iz’kklfud dk;ksZa dh Hkk"kk FkhA nwljs ikB~;Øe esa / keZfrfjDr 

fo"k;ksa dk egRo c<us ds dkj.k xSj&eqfLye ds fy, Hkh vc ;g f’k{kk i)fr vf/kd mi;ksxh cu x;h FkhA ;g ifjorZu yksnh dky 

ls gh vkjEHk gks x;s Fks] exj budk ifjiDo :i eqxydky esa gh izLrqr gqvkA blh ds lkFk&lkFk fgUnq vkSj eqfLye lekt esa 

f’k{kk dk ijEijkxr :i Hkh iwoZor cuk jgkA 

fgUnw vkSj eqfLye lekt ds chp lEidZ ls ,d feyh&tqyh ijEijk dk vkjEHk gqvkA jgu&lgu ds <ax] [kku&iku] os’k&Hkw"kk] 

R;kSgkj ,oa mRlo vkfn esa ,d feyh&tqyh ijEijk fodflr gqÃA eqxydky esa bl leUo;okn dk njckjh thou ls Hkh ?kfu"B 

lEidZ jgkA vdcj }kjk jktiwr 'kkldksa ds izfr eS=hiw.kZ uhfr viukus vkSj oSokfgd lEcU/kksa dh LFkkiuk ls 'kkld oxZ ds thou 
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esa Hkh leUo; vk;k vkSj eqxy njckj ds jhfr&fjokt ij jktiwr ijEijk dk izHkko iM+kA ckn esa eqxy ijEijkvksa us jktiwrksa ds 

njckjh thou dks Hkh izHkkfor fd;kA 

eqxydkyhu os’kHkw"kk 

fofHkUu oxksZ ds yksxks dh os’kHkw"kk vkfFkZd fLFkfr ds vuqlkj fu/kkZfjr FkhA v/;;u dh lqfo/kk ds fy, bUgsa ge eq[;r% nk s 

oxksZ esa foHkkftr dj ldrs gS& igyk mPp oxZ ftlesa 'kkld ,oa vehj oxZ ds yksx Fks] nwljs fuEu oxZ ftls nwljs 'kCnksa esa ge 

lk/kkj.k oxZ Hkh dg ldrs gS] ftlesa fdlku] etnwj] dkjhxj vkSj nkl FksA 

 

eqxy lezkV viuh u;h iks’kkdksa ds izfr dkQh tkx:d FksA mUgksusa dÃ uÃ iks’kkdksa dk vkfo"dkj fd;kA lezkV gqek;w¡ us 

yckns ds ,d u;s Lo:i dk vkfo"dkj fd;k tks dej ls dVk gksrk FkkA vkSj lkeus [kqyk jgrk FkkA gqek;w¡ bls T;ksfr"k foKku dh 

viuh :fp ds vuqlkj dÃ jaxks esa dkck ls Åij igurk FkkA ;g dksV dÃ voljksa ij vehjksa ,oa vU; yksxksa dks f[kyvr ds 

:i esa iznku fd;k tkrk Fkk gqek;w¡ ds lUnHkZ esa ,d vU; ifj/kku bycXpk gS tks ,d izdkj dk <hyk dksV gSA lezkV vdcj dh 

oL=ksa esa vR;f/kd :fp Fkh blds fy, mlus dq’ky nftZ;ksa dh fu;qfDr dh] ftUgksaus mlds njckj esa yxs diMksa esa lq/kkj fd;kA 

vcqy Qty us vkbu&,&vdcjh esa X;kjg izdkj ds dksV dk mYys[k fd;k gSA rdkSfp;k] is’kokt] 'kkgvthnk] xnj] dkck bR;kfnA 

pdeu rFkk Qjxqy dk iz;ksx cjlkrh dksV ds :i esa fd;k tkrk FkkA Qjxqy ,d izdkj dk jks,nkj dksV Fkk ftldk mi;ksx 

'khrdky esa fd;k tkrk Fkk] gqek;w¡ us loZizFke bldk iz;ksx fd;k FkkA 

 

vdcj Hkh u{k=ksa ds vuqlkj oL= /kkj.k djrk FkkA og fgUnqvksa dh rjg /kksrh Hkh igurk Fkk ftlds pquV fd;k gq, 

fupys Hkkx esa eksrh tMs jgrs Fks Qnj :MksYQ us vdcj dks loZizFke flYd dkyh /kksrh igus gq;s ns[kkA ekUljsV us vdcj dh 

iks’kkd ds fo"k; esa fy[kk gS& ^tgk¡iukg flYd ds diM+s igurs Fks ftl ij lksus dh d<k;kh gq;h jgrh FkhA tgk¡iukg  dk ycknk 

muds twrksa rd jgrk Fkk vkSj mudh ,fM;kW rd <dh jgrh Fkh og eksfr;ksa ,oa lksus ds vkHkw"k.k igus jgrs Fks vius firk dh 

HkkWfr tgkxhj Hkh oL=ksa esa :fp j[krk FkkA og dyaxhnkj ixM+h /kkj.k djrk FkkA og ghjs tokgjkr tfMr tathj xys esa igurk Fkk 

mlds oL=ksa esa Hkh ghjk eksrh rFkk vU; jRu tM+s jgrs FksA tgk¡xhj ds vkns’kkuqlkj dksÃ Hkh mlds oL=ksa dk vuqdj.k ugha dj 

ldrk Fkk] dsoy lezkV }kjk migkj esa fn;s x;s mlh izdkj ds oL= vehj /kkj.k dj ldrs FksA 'kkgtgk¡ dks Hkh oL=ksa esa fo’ks"k 

:fp FkhA og eqxyks ds oSHko vkSj 'kku&’kkSdr ds vuq:i oL= /kkj.k djrk FkkA vkSjaxtsc tks fd ,d dV~VjiaFkh lizkV Fkk 

lk/kkj.k oL= igurk GkkA jkf= ds fy, fHkUu oL= gksrs FksA* 

 

eqxydkyhu [kkuiku 

eqxydky eas 'kkld oxZ ds fy, Hkkstu dh fo’ks"k O;oLFkk gksrh FkhA eqxy lezkVksa rFkk vehjksa dks Hkkjrh; Qy rFkk 

feBkb;kWa dkQh ilUn FkhA vkxjk cktkj esa lqxfU/kr feBkb;ksa dh [kwc fcØh gksrh FkhA vehj izk;% izhfrHkkst dk vk;kstu djrs 

jgrs Fks ,d vfrfFk dks yxHkx chl izdkj ds idoku ijksls tkrs FksA eqxydky esa ekWl [kkus dk de 'kkSd FkkA eqxy xn~nh dks 

iqu% izkIr djus ls igys gqek;wWa us ekWl [kkuk NksM+ fn;k FkkA vdcj dh ekWl [kkus esa T;knk :fp ugha FkhA og dHkh&dHkh ekWl 

[kkrk FkkA cnk;wWauh ds vuqlkj lezkV us ekWl ds lkFk&lkFk yglqu rFkk I;kt [kkuk Hkh cUn dj fn;k FkkA tgkWaaxhj us jfookj rFkk 

xq:okj rFkk xq:okj dks Ik’kqvksa ds o/k ij izfrcU/k yxk fn;k FkkA tgkWaxhj dks xqtjkrh rjhds ls cuk;h x;h f[kpM+h ilUn FkhA 

vcqy Qty us vkbu&,&vdcjh esa fofHkUu lfCt;ksa] ekWlkgkjh O;atuksa ,oa feBkb;ksa dh yEch lwph nh gSA eqfLye mPp oxZ ds 

yksx pkoy ls dkcqyh nqT;fcfj;ku] dhek iqyko ,oa vU; O;aatu cukrs Fks] ftlesa eD[ku ,oa dkyh fepZ feykrs FksA fe"Bku esa 

gyok] feBkbZ] tysch vkfn phtsa mRre izdkj dh phuh ,oa Qywnk ls cuk;h tkrh FkhA vklQ [kku }kjk lj Vkeljksa ds Lokxr esa 

fn, x, Hkkst ds o.kZu ls 'kkgh O;atu dk irk pyrk gSA 

 

Hkkjr ds ftu {ks=ksa esa /kku izeq[k Qly Fkh ogkWa ds xzkeh.k yksxksa dk eq[; Hkkstu pkoy FkkA caxky] mM+hlk] d’ehj] 

vle rFkk nf{k.k Hkkjr /kku dh Qly ds izeq[k {ks= FksA blh rjg jktLFkku vkSj xqtjkr esa Tokj vkSj cktjk dh Qly T;knk 

gksus ds dkj.k ;gkWa ds xzkeh.k yksxksa dk izeq[k Hkkstu Tokj vkSj cktjk ls fufeZr [kk| inkFkZ FkkA blh izdkj d’ehj esa ,d fuEu 

Js.kh dk pkoy lk/kkj.k oxZ dk lkekU; Hkkstu FkkA fcgkj ds fdlkuksa dk eq[; vkgkj eVj ds vkdkj ds vUu ij fuHkZj Fkk] 

ftls ^fdlkjh* dgk tkrk FkkA xqtjkfr;ksa dks pkoy ,oa ngh cgqr ilUn FkkA tgkWxhj us mYys[k fd;k gS fd d’ehjh yksxksa dk eq[; 

Hkkstu mcyk pkoy ,oa mcyh gqbZ ued fefJr lCth FkhA 

 

vke vkneh ds fy, f[kpM+h lokZf/kd ilanhnk Hkkstu FkkA caxky vkSj mM+hlk ds rVorhZ {ks=ksa esa eNyh dkQh pko ls 

[kk;h tkrh FkhA vukt ds lkFk&lkFk nwljh lkx&lfCt;ksa dk iz;ksx Hkh gksrk FkkA Qzkalhlh ;k=h Vªsofu;j ds vuqlkj lse rFkk nwljh 

lfCt;kWa izk;% NksVs ls NksVs xkWo esa Hkh fcdrh gqbZ ns[kh tk ldrh FkhA fgUnw eq[; :Ik ls 'kkdkgkjh Fks tks nky] ngh] eD[ku] rsy] 

nw/k ,oa nw/k ls fufEkZr vU; mRikn iz;ksx djrs FksA os pkoy ds fofHkUu O;atu cukrs FksA mRrj Hkkjr esa lkekU; yksx lkekU;r% 
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Tokj] cktjk vkSj dHkh&dHkh xsagwWq dh pikfr;ksa dks [kkus eas iz;ksx djrs FksA xkWo ds fu/kZu yksxksa dks mcys pkoy vkSj eksV s vukt 

ij gh fuHkZj jguk iM+rk FkkA vf/kdka’kr% xzkeh.k tula[;k T;knkrj fnu esa dsoy ,d ckj gh fu;fer Hkkstu djrh FkhA lk/kkj.k 

:Ik ls ;g lqcg ;k nksigj esa gksrk FkkA 

 

lkSUn;Z izlk/ku] Jaxkj ,oa vkHkw"k.k 

izkphu dky ls gh Hkkjrh;ksa dks lkSUn;Z izlk/kku lEcU/kh fof/k;ksa tSls cky jaxus dh fof/k] xatsiu dks nwj djus dh nok 

vkSj 'kjkc ls cky lkQ djus ds fy, yxk, tkus okys inkFkksZa dk Kku FkkA eqxy dky esa Hkh bu lc dk [kwc izpyu jgkA nk<+h 

ij da?kh djuk vkSj b= yxkuk rFkk cgqewY; iks’kkdsa iguuk lEeku vkSj dqyhurk ds |ksrd ekus tkrs FksA vk/kqfud lkcqu] ikmMj 

vkSj Øhe dh txg ?kwly] mirkuk vkSj pUnu dk ysi rFkk fofHkUUk izdkj ds ewY;oku b= iz;ksx esa yk, tkrs FksA 

 

fgUnqLrkuh L=h ds fy, lqgkx ;k oSokfgd thou dk eryc vius 'kjhj ij vkHkw"k.kksa dk iz;ksx FkA blesa dqyhurk ,oa 

izn’kZu dh Hkkouk Hkh fufgr FkhA fgUnw L=h dsoy fo/kok gksus dh voLFkk esa gh cg vius vkHkw"k.kksa ,oa tokgjkrksa dk R;kx djrh 

Fkh rFkk vius flj ls lqgkx dh fu’kkuh ds :Ik esa yxk;k tkus okyk flUnwj Hkh feVk nsrh FkhA 

 

eqxydkyhu vkokl 

eqxydkyhu jktegy lkekU;r% ufn;ksa ds fdukjs cus gksrs FksA dqN egy rks iFkjhyh pV~Vkuksa ij cus gksrs FksA ftlds 

pkjksa vksj d`f=e >hy gqvk djrh FkhA lEHkor% eqxyksa us fgUnw 'kgjksa ds fof’k"V rRo] vFkkZr~ egyksa esa ljksoj] efUnj] pkSM+ k vkSj 

[kqyk LFkku vkSj mudh bekjrksa dh ÅWpkbZ vkSj lkS"Bo esa dqN vius fof’k"V rRo tksM+s vkSj bl izdkj eqxydkyhu uxjksa dk 

Lo:Ik fodflr gqvkA bu egyksa ds nks Hkkx gksrs Fks& ckg~; vkSj vkUrfjdA Hkhrjh fgLls esa jkfu;ksa ,oa jktdqekfj;ksa ds d{k] 

O;fDrxr lHkkxkj] euksjatu d{k] Lukukx`g vkfn gksrs Fks tcfd nwljs Hkkx esa nhoku&,&vke] nhoku&,&[kkl] Hk.Mkjxzg vkfn gksrs 

FksA 

'kkgh egRo dh ,d fo’ks"krk ?kfM+;ky dk iz;ksx rFkk ?k.Vksa dh ?kks"k.kk FkhA gqek;wWa esa pUnzekl dh igyh vkSj pkSngoha frfFk 

dks fnu esa dbZ ckj tSls m"kkdky esa] lw;ksZn; ds Ik’pkr~] lw;kZLr ds le; vkSj jkr esa <+ksy dh /ofu ls le; dh ?kks"k.kk djus dh 

i)fr izkjEHk dhA mls mRrjkf/kdkjh vdcj us ?kfM+;ky dh izkphu i)fr viuk yh] vkSj tgkWa Hkh lezkV dk rEcw tkrk ?k.Vk vkSj 

?kfM+;ky mlds lkFk pyrs FksA jkt/kkuh ds ckgj f’kdkj ,oa ØhM+k ;k=k ;k ljdkjh nkSjksa ds fy, vusd izdkj ds rEcqvksa dk iz;ksx 

fd;k tkrk FkkA eqxy lezkV gqek;wWa us vusd izdkj ds NksVs rFkk cM+s 'kkfe;kuksa vkSj rEcqvksa ds vkdkj fu/kkZfjr dj fn,] tks 

lezkV dh dq’kyrk ,oa :fp dks iznf’kZr djrk gSA gqek;wWa us ,d 'kkfe;kuk bruk cM+k cuok;k fd mls [kM+k djus gsrq [kEHkksa ds 

fy, vusd <+kWapksa dh vko’;drk gksrh FkhA 

 

xkWoksa esa le`) tehankj ,d lkFk dbZ >ksiM+huqek edku cukrs FksA ;s edku goknkj ,oa Hk.Mkj.k {kerk ds vuq:Ik gksrs 

FksA muesa ls dqN edku nks eaftys Fks rFkk mu ij lqUnj VSfjl Hkh FksA bu edkuksa dh fo’ks"k ckr ;g Fkh fd buesa izR;sd eafty 

ds Åij NTts dh Hkh O;oLFkk Fkh tks Nk;knkj ,oa goknkj jgrk Fkk rFkk xfeZ;ksa esa edku dks B.Mk j[kus esa lgk;d gksrk FkkA 

xjhcksa ds edku Qwl dh >ksifM+;kWa gqvk djrh Fkha ftlesa u dksbZ f[kM+dh gksrh Fkh vkSj u dksbZ dejkA vukt j[kus ds fy, dqN 

cUnkscLr djuk ,d vU; >ksiM+h dk fuekZ.k djus tSlk FkkA bu >ksifM+;ksa esa gok ds fy, flQZ ,d njoktk Fkk] ;g gok] izdk’k 

,oa izos’k ds fy, ,dek= jkLrk FkkA bu edkuksa ds Q’kZ dks xk; ds xkscj ls yhik tkrk FkkA bu >ksifM+;ksa esa lksus ds fy, ,d 

pVkbZ gksrh Fkh vkSj pkoy j[kus ds fy, ,d xM~<+k gksrk FkkA Hkkstu idkus ds fy, ,d ;k nks crZu gksrs FksA 

 

eqxydkyhu R;kSgkj ,oa mRlo 

eqxydky esa fgUnw vkSj eqlyeku nksuksa gh leqnk;ksa ds yksx vius&vius R;kSgkj cM+s mRlkg ds lkFk euk;k djrs FksA iwjs 

ns’k esa buds eukus esa ,d:Ikrk Fkh] ijUrq LFkkuh; rFkk HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa dk izHkko mu ij iM+rk FkkA ;s LFkku&LFkku ij 

ekewyh vUrj ds lkFk ik;s tkrs Fks rFkk budh izfLkf) esa Hkh LFkku fo’ks"k ij vUrj FkkA lkt&lTtk izdk’k dh O;oLFkk] iVk[ks] 

lqUnj tqywl] lksus&pkWnh] ghjs&eksrh vkfn ds vkHkw"k.kksa dk izn’kZu Hkkjrh; eqlyekuksa ds R;kSgkjksa ds vko’;d vax Fks tksfd fgUnw 

laLd`fr ds izHkko dk |ksrd FkkA vdcj ,oa tgkWaxhj us dqN fgUnw R;kSgkjksa dks viuk;k ,oa mUgsa jktnjckj ds dSys.Mj esa LFkku 

fn;kA gqek;wWa us rqyknku dks Lohdkj fd;kA vdcj us gksyh] n’kgjk ,oa clUr iUpeh dks [kwc <ax ls euk;k rFkk tgkWaxhj ,oa 

'kkgtgkWa us bl izFkk dks dk;e j[kkA vkSjxatsc us vf/kdka’k fgUnw ,oa Qkjlh R;kSgkjksa dks jktnjckj esa izfrcfU/kr dj fn;kA 

 

gksyh fgUnqvksa ds lHkh oxksZa dk lcls yksdfiz; R;kSgkj FkkA gksyh Qkxqu ekg esa eukbZ tkrh FkhA ;g rhu fnu rd pyus 

okyk R;kSgkj FkkA gksfydk ngu ds fnu lHkh yksx fo’ks"k LFkku ij vfXu tykrs rFkk mlds pkjksa vksj ,d= gks tkrs FksA gksfydk 

ngu ds nwljs fnu lHkh yksx jaxhu ty rFkk xqyky ls gksyh [ksyrs FksA eqxy dky ds ;wjksih; ;kf=;ksa us bl R;kSgkj dk foLr`r 
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mYys[k fd;k gSA bl fnu lHkh oxksZa ,oa tkfr;ksa ds yksx ukp&xkus ds lkFk bl R;kSgkj dks eukrs FksA vkt gh dh rjg gksyh ml 

le; lokZf/kd izfl) R;kSgkj FkkA 

 

eqxydkyhulkekftd vkpkj&O;ogkj 

fgUnw ,oa eqlyeku fHkUu&fHkUu rjhds ls fe=ksa] lEcfU/k;ksa ,oa cM+ksa dk Lokxr djrs FksA euwph fy[krk gS fd eqxydky esa 

fgUnw ikWp izdkj ls iz.kke djrs FksA vius leku vk;q ds yksxksa ds chp jke&jke dgus dh izFkk FkhA ,d mPp inLFk O;fDr tSls 

xoZuj] eU=h ;k lsukuk;d dk Lokxr nksuksa gkFk tksM+dj flj ds Åij mBkdj fd;k tkrk FkkA NksVs yksx cM+ksa dk lEeku >qddj 

,oa iSj Nwdj djrs FksA yksx vius xq:vksa ds lkeus Lkh/ks ysVdj mUgsa lEeku nsrs FksA jktk Hkh blh izdkj dk lEeku ikrk FkkA 

czkg~e.kksa dks NksM+dj lHkh oxksZa ds yksx jktk ds lkeus lk"Vkax ysVdj mUgsa lEeku nsrs FksA czkg~e.k yksx flQZ gkFk tksM+dj mls 

flj ls Åij mBkdj lEeku nsrs FksA fl[k /keZ ds izorZd xq:ukud ds fo"k; esa izpfyr gSa fd mUgksaus vius f’k";ksa ls iz.kke dk 

mRrj ^lr&djrkj* dgdj nsus dk dgk FkkA 

 

eqfLye leqnk; ds lHkh oxksZa ds yksx ,d nwljs dk vfHkoknu ^lyke* dgdj nsrs FksA yksx ,d&nwljs dk Lokxr 

^vy&lyke vkysdqe* dgdj djrs FksA blds izfr mRrj esa lkeus okyk O;fDr ^ok&ysdqe vy lyke* dgrk FkkA fe=ksa esa ,d 

nwljs dk Lokxr vius nkfgus gkFk dks eLrd rd mBkdj ,oa 'kjhj ds lkeus >qdkdj fd;k tkrk FkkA vcqy Qty esa ^dqfuZ’k* 

rFkk ^rLyhe* dk ckn’kkg ds Lokxr esa dgs tkus okys 'kCnksa ds :Ik eas mYys[k fd;k gSA ^dqfuZ’k* esa nkfgus gkFk dh gFksyh dks 

eLrd ij j[kdj flj dks >wdk;k tkrk FkkA rLyhe dgrs le; O;fDr vius nkfgus gkFk ds Ik’; Hkkx dks tehu ij j[kdj 

/khjs&/khjs mBrs gq, lh/ks [kM+s gksdj gFksyh dks flj ij j[k ysrk FkkA tehu ls mBrs le; gkFk dks lhus ij Hkh j[kus dh izFkk FkhA 

blds ckn gh mls flj rd yk;k tkrk FkkA vdcj us ,d vkns’k ikfjr fd;k Fkk fd rLyhe dks rhu ckj dgk tk;aA vdcj us 

,d vU; izdkj ds vfHkoknu djus ds <ax dk izpyu fd;k ftls ^fltnk* dgk tkrk FkkA blesa ckn’kkg ds lEewq[k lh/ks ysVus dh 

izFkk FkhA ijUrq dqN :f<+oknh dBeqYykvksa }kjk ;g dgdj bl izFkk dk fojks/k fd;k x;k fd ;g ekuo }kjk ekuo dh iwtk gSA 

QyLo:Ik vdcj us njckj&,&vke esa bl ij jksd yxk nh rFkk O;fDrxr xksf"B;ksa eas bldh vuqefr ns nhA ;g izFkk 'kkgtgkWa ds 

'kkludky esa lekIr gks x;hA 'kkgtgkWa us blds LFkku ij ^tehcksal* dk izpyu fd;k ftlesa tehu dks pweus dh izFkk FkhA dqN 

le; ckn bl izFkk dk Hkh R;kx dj fn;k x;k rFkk ijEijkxr ^rLyhe* dks dqN ifjorZuksa ds lkFk iqu% viuk fy;k x;kA vc 

bls pkj ckj ls de ugha dgk tkrk FkkA 

 

eqxydky esa xzkeh.k vkfFkZd thou 

eqxy lkezkT; esa vkfFkZd thou dk v/;;u eq[;r% nks Lrjksa ij fd;k tk ldrk gS] xzkeh.k vkSj uxjh;A xzkeh.k vFkZ 

O;oLFkk esa d`f"k dh iz/kkurk iwoZor cuh jgh] tcfd uxjh; thou esa O;kikj vkSj f’kYi&mRiknu dh fLFkfr igys dh rqyuk esa 

vf/kd leqUur jghA lcls c<+dj ;wjksih; O;kikj dk ekxZ iz’kLr gqvk vkSj fofHkUu ;wjksih; O;kikjh dEifu;ksa us Hkkjr esa vius 

fØ;k&dyki vkjEHk fd,A eqnzk iz.kkyh Hkh vf/kd lqlaxfBr cuh vkSj cSafdax ,oa chekdj.k vkfn dh fn’kk esa Hkh mYys[kuh; izxfr 

gqbZA bu ifjorZuksa ds ckotwn eqxydkyhu vFkZ&O;oLFkk dk Lo:Ik d`f"k&iz/kku gh jgk vkSj jkT; dh vkenuh dk lcls egRoiw.kZ 

lzksr yxku ;k Hkw&jktLo gh jgkA 

 

eqxydkyhujktLo&O;oLFkk 

eqxy lkezkT; dh iquZLFkkiuk ds ckn gh vdcj us jktLo iz.kkyh dks lqO;ofLFkr :Ik nsus ds mik; fd,A bl Øe esa 

mlus fofHkUu iz;ksx fd, vkSj vUrr% 'ksj’kkg }kjk fodflr yxku&O;oLFkk dks dqN lq/kkjksa ds lkFk xzg.k fd;kA vdcj dh blh 

O;oLFkk dk izpyu mlds mRrjkf/kdkfj;ksa us Hkh tkjh j[kkA 

 

eqxydky esa Hkw&jktLo dks eky vFkok [kjkt dgrs FksA bldk LOk:Ik d`f"k&lEcU/kh dj dk Fkk tks fofHkUu Qlyksa ds 

vk/kkj ij olwy fd;k tkrk FkkA jkT; dh vkenuh  dk ;gh eq[; lzksr FkkA bldk fu/kkZj.k vkSj olwyh jch vkSj [kjhQ dh 

Qlyksa ij vyx&vyx fd;k tkrk FkkA bl O;oLFkk dk ewy vk/kkj 'ksj’kkg }kjk fodflr iz.kkyh ij vk/kkfjr FkkA 'ksj’kkg us 

vius 'kkludky esa ,d ;ksX; ,oa dk;Zdq’ky jktLo iz.kkyh dk fodkl fd;k Fkk tks ekiu ij vk/kkfjr FkhA blds vUrxZr d`f"k 

;ksX; Hkwfe dh eki ds vk/kkj ij yxku dk fu/kkZj.k fd;k tkrk FkkA blds vfrfjDr 'ksj’kkg us fdlku dks iV~Vk nsus vkSj mlls 

dcwfy;r ysus ds mik; fd, ftlls jkT; vkSj fdlku ds chp izR;{k lEcU/k LFkkfir gq, vkSj tkxhjnkjksa ,oa tehankjksa dh fLFkfr 

detksj iM+hA 'ksj’kkg us yxku ds fu/kkZj/k ds fy, Hkwfe ds oxhZdj.k ds vkns’k fn, FksA Hkwfe dks mit ds vk/kkj ij rhu Jsf.k;k saa& 

mRre] e/;e ,oa fuEu esa foHkkftr dj rhuksa dh vkSlr mit dk vkWadyu djds bldk 1@3 va’k yxku ds :Ik esa fu/kkZfjr 

fd;k tkrk FkkA yxku dh ;gh nj ^jS* dgykrh FkhA uxn olwyh dh fLFkfr esa blh ^jS* dk vukt ds izpfyr ewY;ksa ds vk/kkj ij 
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uxn&njksa esa ifjorZu dj fy;k tkrk FkkA ;g uxn njsa ^nLrwj* dgykrh FkhaA mlus yxku dh uxn vnk;xh dks yksdfiz; cuk;k 

vkSj fdlku dh lqfo/kk ds fy, ^rdkoh* _.k dk izpyu Hkh fd;kA 
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