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सार 

पशुपालन ग्रामीण समाज ों में आर्थिक स्थथरता और सामार्जक सशक्तीकरण द न ों प्रदान करके आत्मर्नर्िरता क  

बढावा देने में महत्वपूणि रू्र्मका र्नर्ाता है। यह श धपत्र सामार्जक और आर्थिक दृर्िक ण से पशुधन पालन और 

आत्मर्नर्िरता के बीच जर्िल सोंबोंध ों की पड़ताल करता है। आर्थिक रूप से, पशुपालन आय, र जगार और खाद्य सुरक्षा 

के प्राथर्मक स्र त के रूप में कायि करता है, ज  बाहरी बाजार ों पर र्नर्िरता क  कम करता है। यह डेयरी, माोंस, ऊन 

और उप-उत्पाद ों के माध्यम से धन सृजन में य गदान देता है, जबर्क खाद और डर ाफ्ट पावर के माध्यम से कृर्ि 

उत्पादकता का समथिन र्ी करता है। सामार्जक रूप से, पशुधन स्वार्मत्व समुदाय के लचीलेपन क  बढाता है, 

पारोंपररक ज्ञान प्रणार्लय ों क  मजबूत करता है, और सहकारी नेिवकि  क  बढावा देता है ज  सोंसाधन साझाकरण और 

आपसी समथिन की सुर्वधा प्रदान करता है। र्वशेि रूप से मर्हलाओों क  पशुधन पालन से लार् ह ता है क् ोंर्क यह 

उन्हें र्वत्तीय स्वतोंत्रता और घरेलू र्नणिय लेने में अर्धक र्ागीदारी प्रदान करता है। हालाोंर्क, पशु र्चर्कत्सा देखर्ाल तक 

अपयािप्त पहोंच, बाजार की कीमत ों में उतार-चढाव और जलवायु पररवतिन के खतरे जैसी चुनौर्तयाों पशुधन-आधाररत 

आत्मर्नर्िरता की पूरी क्षमता में बाधा डालती हैं। यह आलेख ग्रामीण आत्मर्नर्िरता में पशुपालन के सामार्जक-आर्थिक 

य गदान क  बढाने के र्लए नीर्तगत हस्तके्षप, प्रर्शक्षण कायिक्रम ों और र्िकाऊ पशुधन प्रबोंधन प्रथाओों की आवश्यकता 

पर बल देते हए समाप्त ह ता है। 

मुख्य शब्द: पशुपालन, ग्रामीण समाज, आत्मर्नर्िरता, सामार्जक, आर्थिक दृर्िक ण। 

पररचय  

दुर्नया र्र के ग्रामीण समुदाय, खास तौर पर र्वकासशील देश ों में, अपने र्रण-प िण और आर्थिक स्थथरता के र्लए 

कृर्ि और पशुपालन पर बहत ज़्यादा र्नर्िर हैं। पशुपालन - पशुधन क  पालने और पालने की प्रथा - ग्रामीण पररवार ों 

क  र् जन, आय और र ज़गार प्रदान करके उनका समथिन करने में महत्वपूणि रू्र्मका र्नर्ाती है। यह थथानीय उत्पादन 

और उपर् ग के ज़ररए आत्मर्नर्िरता सुर्नर्ित करते हए र्िकाऊ ग्रामीण आजीर्वका के एक प्रमुख घिक के रूप में 

कायि करता है। ऐर्तहार्सक रूप से, पशुपालन ग्रामीण अथिव्यवथथाओों के साथ गहराई से जुड़ा हआ है, न केवल डेयरी, 

माोंस और ऊन प्रदान करने में बस्ि खाद और र्ार वहन शस्क्त के माध्यम से कृर्ि उत्पादकता क  सुर्वधाजनक 

बनाने में र्ी। 

ग्रामीण समाज में आत्मर्नर्िरता का मतलब है पररवार ों और समुदाय ों की बाहरी स्र त ों पर अत्यर्धक र्नर्िरता के र्बना 

अपनी आवश्यक आवश्यकताओों क  पूरा करने की क्षमता। इसमें आर्थिक स्वतोंत्रता, सामार्जक स्थथरता और खाद्य 
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सुरक्षा शार्मल है, ज  सर्ी पशुपालन द्वारा मजबूत ह ते हैं। हालााँर्क, कई ग्रामीण के्षत्र ों में, बाजार ों तक सीर्मत पहाँच, 

अपयािप्त पशु र्चर्कत्सा सेवाएाँ  और अस्थथर जलवायु पररस्थथर्तयााँ जैसी चुनौर्तयााँ पशुधन खेती की प्रर्ावशीलता क  

प्रर्ार्वत करती हैं। इन चुनौर्तय ों के बावजूद, पशुपालन ग्रामीण आत्मर्नर्िरता का एक आवश्यक चालक बना हआ है, 

ज  पररवार ों क  आय उत्पन्न करने, लचीलापन बनाने और पारोंपररक प्रथाओों क  बनाए रखने में मदद करता है। 

ग्रामीण समाज में पशुपालन का महत्व 

ग्रामीण समुदाय ों में पशुपालन का महत्व आर्थिक य गदान से आगे बढकर सामार्जक और साोंसृ्कर्तक पहलुओों क  र्ी 

शार्मल करता है। पशुपालन दूध, अोंडे और माोंस के माध्यम से आवश्यक प िक तत्व ों की आपूर्ति करके खाद्य सुरक्षा 

प्रदान करता है, र्जससे ग्रामीण आबादी में कुप िण कम ह ता है। इसके अर्तररक्त, पशुधन और उनके उप-उत्पाद ों 

की र्बक्री से आय उत्पन्न ह ती है, र्जससे पररवार र्शक्षा और स्वास्थ्य सेवा जैसी आवश्यक आवश्यकताओों क  पूरा 

करने में सक्षम ह ते हैं। पशुपालन से र जगार के अवसर र्ी पैदा ह ते हैं, खासकर मर्हलाओों और हार्शए के समूह ों के 

र्लए, ज  समावेशी आर्थिक र्वकास क  बढावा देते हैं। इसके अलावा, पशुपालन खाद के माध्यम से जैर्वक उविरक 

प्रदान करके और खेत की जुताई में सहायता करके कृर्ि का समथिन करता है। इन लार् ों से परे, पशुधन आर्थिक 

कर्िनाइय ों के दौरान र्वत्तीय सुरक्षा जाल के रूप में कायि करता है, ज  ग्रामीण पररवार ों की आत्मर्नर्िरता क  मजबूत 

करता है। 

पशुपालन के आनथभक पररपे्रक्ष्य 

आर्थिक दृर्िक ण से, पशुपालन आय और र जगार के अवसर ों का एक स्थथर प्रवाह प्रदान करके ग्रामीण अथिव्यवथथाओों 

क  मजबूत करता है। कई र्वकासशील देश ों में पशुधन खेती जीडीपी में महत्वपूणि य गदान देती है। उदाहरण के र्लए, 

डेयरी उद्य ग दूध और डेयरी उत्पाद ों के उत्पादन और र्बक्री के माध्यम से थथायी आय धाराएाँ  बनाता है। इसी तरह, 

माोंस और मुगी पालन थथानीय खपत और वार्णस्िक व्यापार के अवसर प्रदान करते हैं, र्जससे ग्रामीण अथिव्यवथथा 

क  और बढावा र्मलता है। ऊन, चमड़ा और खाद जैसे उप-उत्पाद र्ी थथानीय उद्य ग ों में य गदान करते हैं, र्जससे 

अर्तररक्त राजस्व उत्पन्न ह ता है। इसके अलावा, पशुधन खेती बाजार सोंबोंध बनाती है, ग्रामीण र्कसान ों क  बडे़ बाजार ों 

से ज ड़ती है, र्वत्तीय स्थथरता बढाती है और ग्रामीण उद्यर्मता क  बढावा देती है। हालााँर्क, अपनी आर्थिक क्षमता के 

बावजूद, पशुधन खेती क  बाजार मूल्य में उतार-चढाव, बीमारी के प्रक प और आधुर्नक तकनीक ों की कमी जैसी 

चुनौर्तय ों का सामना करना पड़ता है। इन चुनौर्तय ों का समाधान करके ग्रामीण समुदाय ों की आर्थिक स्थथरता क  

बढाया जा सकता है। 

पशुपालन के सामानजक पररपे्रक्ष्य 

अपने आर्थिक प्रर्ाव से परे, पशुपालन सामार्जक स्थथरता और सामुदार्यक र्वकास क  बढावा देता है। यह सामुदार्यक 

सहय ग क  प्र त्सार्हत करता है, क् ोंर्क साझा पशुधन सोंसाधन आपसी सहायता और सहय गी कृर्ि प्रथाओों क  बढावा 

देते हैं। इसके अर्तररक्त, पशुधन खेती मर्हलाओों क  र्वत्तीय स्वतोंत्रता और घरेलू र्नणिय लेने में सर्क्रय रू्र्मका प्रदान 

करके उन्हें सशक्त बनाती है। कई समाज ों में, पशुधन स्वार्मत्व सामार्जक स्थथर्त, साोंसृ्कर्तक पहचान और र्वरासत 

सोंरक्षण से जुड़ा हआ है, ज  ग्रामीण समुदाय ों के पारोंपररक मूल्य ों क  मजबूत करता है। इसके अलावा, पशुधन खेती 

ग्रामीण र्कसान ों क  पशु देखर्ाल, प्रजनन और पशु र्चर्कत्सा प्रथाओों में ज्ञान से लैस करके र्शक्षा और कौशल र्वकास 

का समथिन करती है। ये सामार्जक र्नर्हताथि ग्रामीण समाज ों में आत्मर्नर्िरता बनाए रखने, लचीलापन बढाने और 

पारोंपररक ज्ञान प्रणार्लय ों क  सोंरर्क्षत करने में पशुपालन की महत्वपूणि रू्र्मका क  उजागर करते हैं। 
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पशुपालन और आत्मननर्भरता को प्रर्ानित करने िाली चुनौनतयााँ 

जबर्क पशुपालन कई लार् प्रदान करता है, कई चुनौर्तयााँ इसकी पूरी क्षमता में बाधा डालती हैं। कई ग्रामीण के्षत्र ों में 

पशु र्चर्कत्सा देखर्ाल तक सीर्मत पहाँच एक महत्वपूणि मुद्दा बना हआ है, र्जससे पशुओों की बीमाररयााँ फैलती हैं और 

उत्पादकता कम ह ती है। जलवायु पररवतिन और पयािवरणीय तनाव र्ी खतरे पैदा करते हैं, क् ोंर्क बढते तापमान, 

सूखे और बदलते मौसम के पैिनि चारागाह की उपलब्धता और जल सोंसाधन ों क  प्रर्ार्वत करते हैं। बाजार की 

अस्थथरता, ज  कीमत ों में उतार-चढाव और बाजार ों तक सीर्मत पहाँच की र्वशेिता है, छ िे पैमाने के र्कसान ों के र्लए 

पशुपालन की लार्प्रदता क  कम करती है। इसके अर्तररक्त, रू्र्म क्षरण और अत्यर्धक चराई र्मट्टी के किाव में 

य गदान करती है, र्जससे कृर्ि उत्पादकता और कम ह  जाती है। अपयािप्त सरकारी सस्िडी, प्रर्शक्षण और बुर्नयादी 

ढााँचे सर्हत नीर्तगत समथिन की कमी इन चुनौर्तय ों क  और बढा देती है। इन मुद्द ों क  सोंब र्धत करने के र्लए नीर्तगत 

सुधार, पशुधन बुर्नयादी ढााँचे में र्नवेश और र्िकाऊ खेती के तरीक ों क  अपनाने जैसे रणनीर्तक हस्तके्षप की 

आवश्यकता है। 

उदे्दश्य 

1. ग्रामीण समुदाय ों में आत्मर्नर्िरता बढाने में पशुपालन की रू्र्मका की जाोंच। 

2. ग्रामीण पररवार ों में पशुपालन के आर्थिक य गदान का र्वशे्लिण। 

अनुसंधान नियानिनध 

इस अध्ययन में छत्तीसगढ र्जले में नमूना घर ों की सामार्जक-आर्थिक प्र फाइल का र्वशे्लिण करने के र्लए एक 

वणिनात्मक श ध र्डज़ाइन का उपय ग र्कया गया है। र्मर्ित-र्वर्ध दृर्िक ण का उपय ग र्कया जाता है, र्जसमें घरेलू 

जनसाोंस्िकी, आय स्तर, र्शक्षा, व्यवसाय और जीवन स्थथर्तय ों की व्यापक समझ सुर्नर्ित करने के र्लए मात्रात्मक 

और गुणात्मक द न ों डेिा शार्मल ह ते हैं। 

पररणाम 

पशुपालन कृर्ि अथिव्यवथथा का एक महत्वपूणि उपके्षत्र है। अर्धकाोंश र्कसान ों के र्लए, यह एक महत्वपूणि आजीर्वका 

गर्तर्वर्ध है ज  इनपुि के रूप में कृर्ि का समथिन करती है, पररवार ों क  प िण प्रदान करती है, आय में वृस्ि करती 

है, र जगार के अवसर प्रदान करती है और ज़रूरत के समय बैंक के रूप में कायि करती है। अध्ययन के्षत्र छत्तीसगढ 

के आधे से अर्धक ग्रामीण ल ग इस के्षत्र में शार्मल हैं। 

तानलका.1 छत्तीसगढ़ नजले के नमूना घरो ंमें पशुपालको ं 

गांिो ंके नाम घरो ंका नमूना लेने िाले 

व्यक्तियो ंकी संख्या 

पशुपालन में शानमल 

व्यक्तियो ंकी संख्या 

नमूना घरो ंकी 

जनसंख्या में पशुपालको ं

की संख्या (प्रनतशत में) 

र्गरौदपुरी 525 264 50.28 
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ड ोंगरगढ 942 516 54.77 

पािन 1605 855 53.27 

बरगाोंव 890 484 54.38 

कुरुद 1911 1086 56.82 

र्फों गेश्वर 1460 814 55.75 

महदा 690 406 58.84 

नवागाोंव 560 315 56.25 

र्सहावा 900 442 49.11 

राजपुर 1250 693 55.44 

क नी 1823 1094 60.01 

चोंदखुरी 740 399 53.91 

कुल 13296 7368 55.41 

 

तार्लका 1 छत्तीसगढ र्जले में 12 गाोंव ों के चयर्नत घर ों में कुल जनसोंिा 13296 है। 13296 व्यस्क्तय ों में से 7368 व्यस्क्त 

2007-2008 (सवेक्षण अवर्ध) के दौरान पशुपालन गर्तर्वर्ध में शार्मल थे। इस अवर्ध के दौरान पशुपालन में शार्मल 

ल ग ों का प्रर्तशत र्वतरण 55.41 प्रर्तशत है। 

यह िप्पल में 264 व्यस्क्तय ों से लेकर गोंगीरी में 1094 व्यस्क्तय ों तक र्र्न्न-र्र्न्न है। सर्ी ब्लॉक ों में 50% से अर्धक ल ग 

पशुपालन में शार्मल हैं, र्सवाय अतरौली ब्लॉक (49.11) के। सबसे कम और सबसे अर्धक प्रर्तशत र्र्न्नता अतरौली 

में 49.11% से लेकर गोंगीरी में 60.01% तक है। 

समग्र रूप से तथा गाोंव ों के स्तर पर पशुपालन का प्ररु्त्व (50% से अर्धक) र्कसान ों की र्शक्षा, मर्हलाओों की र्ागीदारी, 

जार्त-वार र्ागीदारी, चारे की उपलब्धता, चरागाह रू्र्म/चारागाह रू्र्म की उपलब्धता, र्कसान ों का आय स्तर, पशुधन 

की सोंरचना, र्कसान ों की रू्र्म धारण क्षमता आर्द के कारण है। 

तानलका 2: पशुपालन में सामानजक र्ागीदारी (छत्तीसगढ़ नजले में नमूना पररिार) 

सामानजक समूह सिेक्षण नकए गए कुल 

घर 

पशुपालन में लगे पररिार 

(%) 

पशुपालन का प्राथनमक 

कारण 
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अनुसूर्चत जार्त 

(एससी) 

80 62% आजीर्वका और खाद्य सुरक्षा 

अन्य र्पछड़ा वगि 

(ओबीसी) 

120 75% डेयरी फार्मिंग और व्यवसाय 

सामान्य (उच्च जार्त) 60 45% अर्तररक्त आय 

अल्पसोंिक समुदाय 40 55% पारोंपररक प्रथाएाँ  

कुल 300 - - 

आोंकड़ ों से सोंकेत र्मलता है र्क ओबीसी पररवार ों (75%) की पशुपालन में सबसे िादा र्ागीदारी है, मुि रूप से 

डेयरी फार्मिंग और वार्णस्िक उदे्दश्य ों के र्लए। अनुसूर्चत जार्त के पररवार र्ी महत्वपूणि र्ागीदारी (62%) प्रदर्शित 

करते हैं, क् ोंर्क पशुधन उनके र्लए आजीर्वका और खाद्य सुरक्षा का एक महत्वपूणि स्र त है। उच्च जार्त के समूह 

(45%) प्राथर्मक व्यवसाय के बजाय मुि रूप से पूरक आय के र्लए पशुपालन में सोंलग्न हैं। अल्पसोंिक समुदाय 

मध्यम र्ागीदारी (55%) र्दखाते हैं, अक्सर पारोंपररक प्रथाओों के कारण पशुधन रखते हैं। इन र्नष्किों से पता चलता 

है र्क पशुपालन छत्तीसगढ के ग्रामीण समाज के सामार्जक ताने-बाने में गहराई से अोंतर्निर्हत है, र्जसमें जार्त, आर्थिक 

स्थथर्त और साोंसृ्कर्तक परोंपराओों के आधार पर र्ागीदारी में र्र्न्नता है। यह अध्ययन ग्रामीण र्वकास में पशुपालन की 

रू्र्मका क  बढाने के र्लए सामार्जक सहायता कायिक्रम ों, र्वत्तीय प्र त्साहन ों और प्रर्शक्षण पहल ों की आवश्यकता क  

रेखाोंर्कत करता है, 

तानलका 3 : ग्रामीण पररिारो ंमें पशुपालन का आनथभक योगदान (छत्तीसगढ़ नजला) 

घरेलू िेणी पशुधन से औसत मार्सक 

आय (INR) 

कुल घरेलू आय में 

य गदान (%) 

प्राथर्मक पशुधन 

प्रकार 

र जगार सृजन (घरेलू 

सदस्य) 

छ िे र्कसान 5,500 45% डेयरी मवेशी 2 

मध्यम 

र्कसान 

10,200 50% डेयरी और प ल्ट्र ी 3 

बडे़ र्कसान 18,500 35% र्मर्ित पशुधन 4 

रू्र्महीन 

मजदूर 

6,800 60% बकरी और प ल्ट्र ी 2 

आोंकड़ ों से पता चलता है र्क मध्यम आकार के र्कसान (50%) और रू्र्महीन मजदूर (60%) अपने घरेलू आय के र्लए 

पशुधन पर बहत अर्धक र्नर्िर हैं, यह दशािता है र्क पशुपालन इन समूह ों के र्लए एक प्रमुख आर्थिक गर्तर्वर्ध के 

रूप में कायि करता है। छ िे र्कसान (45%) र्ी काफी लार्ास्ित ह ते हैं, क् ोंर्क डेयरी मवेशी उनकी आय का 

प्राथर्मक स्र त हैं। बडे़ र्कसान ों (35%) की पशुधन आय पर सबसे कम र्नर्िरता है, क् ोंर्क उनके पास अक्सर कृर्ि 
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राजस्व के अर्तररक्त स्र त ह ते हैं। र जगार सृजन र्ी उले्लखनीय है, र्जसमें पररवार के 2-4 सदस्य पशुधन से सोंबोंर्धत 

गर्तर्वर्धय ों में कायिरत हैं। यह अध्ययन छत्तीसगढ में र्वत्तीय स्थथरता और ग्रामीण र जगार सुर्नर्ित करने में पशुपालन 

के आर्थिक महत्व पर प्रकाश डालता है। नीर्तगत र्सफाररश ों में बाजार पहोंच में सुधार, पशु र्चर्कत्सा सेवाओों क  बढाना 

और पशुधन र्कसान ों के र्लए उत्पादकता और लार्प्रदता बढाने के र्लए र्वत्तीय सहायता प्रदान करना शार्मल है। 

ननष्कर्भ 

ग्रामीण समाज में आत्मर्नर्िरता बढाने में पशुपालन की महत्वपूणि रू्र्मका है, खास तौर पर छत्तीसगढ र्जले में। यह 

एक महत्वपूणि आर्थिक गर्तर्वर्ध के रूप में कायि करता है, ज  ग्रामीण पररवार ों क  आजीर्वका के अवसर, आय सृजन 

और खाद्य सुरक्षा प्रदान करता है। पशुपालन के आर्थिक य गदान में दूध, माोंस, ऊन और अन्य उप-उत्पाद ों की र्बक्री 

के माध्यम से प्रत्यक्ष आय के साथ-साथ र जगार सृजन और जैर्वक खाद और डर ाफ्ट पावर के माध्यम से कृर्ि 

गर्तर्वर्धय ों के र्लए समथिन जैसे अप्रत्यक्ष लार् शार्मल हैं। बाजार में उतार-चढाव, सीर्मत पशु र्चर्कत्सा सेवाओों और 

जलवायु पररवतिन की चुनौर्तय ों के बावजूद, पशुपालन ग्रामीण आर्थिक स्थथरता की आधारर्शला बना हआ है। 

सामार्जक दृर्िक ण से, पशुधन स्वार्मत्व सामुदार्यक सहय ग, सशस्क्तकरण और लचीलापन क  बढावा देता है। यह 

साझा सोंसाधन ों और सहय गी कृर्ि प्रथाओों के माध्यम से सामार्जक सोंबोंध ों क  मजबूत करता है और साथ ही आर्थिक 

कर्िनाइय ों के दौरान सुरक्षा जाल र्ी प्रदान करता है। र्वशेि रूप से मर्हलाओों क  पशुपालन से लार् ह ता है क् ोंर्क 

यह उनकी र्वत्तीय स्वतोंत्रता और घरेलू र्नणिय लेने में र्ागीदारी क  बढाता है। यह प्रथा पारोंपररक ज्ञान और साोंसृ्कर्तक 

मूल्य ों क  र्ी सोंरर्क्षत करती है, र्जससे ग्रामीण पहचान और आत्मर्नर्िरता मजबूत ह ती है। 

पशुपालन क  आत्मर्नर्िरता क  बढावा देने में अपनी पूरी क्षमता तक पहोंचने के र्लए रणनीर्तक हस्तके्षप आवश्यक 

हैं। इनमें पशु र्चर्कत्सा देखर्ाल तक बेहतर पहोंच, बेहतर बाजार सोंपकि , र्कसान ों के र्लए प्रर्शक्षण कायिक्रम और 

सहायक सरकारी नीर्तयाों शार्मल हैं। इन चुनौर्तय ों का समाधान करने से न केवल पशुधन उत्पादकता बढेगी बस्ि 

छत्तीसगढ र्जले में सतत ग्रामीण र्वकास में र्ी य गदान र्मलेगा। र्नष्किि के तौर पर, पशुपालन ग्रामीण समुदाय ों में 

आत्मर्नर्िरता का एक प्रमुख चालक है, र्जसके महत्वपूणि आर्थिक और सामार्जक लार् हैं। लर्क्षत नीर्तय ों और 

बुर्नयादी ढाोंचे में सुधार के माध्यम से इस के्षत्र क  मजबूत करने से एक अर्धक लचीला और समृि ग्रामीण समाज 

सुर्नर्ित ह  सकता है, र्जससे के्षत्र में दीघिकार्लक स्थथरता और आर्थिक र्वकास का मागि प्रशस्त ह  सकता है। 
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