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lkj 

ukjh vUr}ZU} dh ifjHkk"kk fdlh fuf"pr oSpkfjd ÝseodZ ds vUrxZr ugha dh tk ldrhA ,sfrgkfld ,oa lkekftd 

dkj.kksa dh [kkst ds ckotwn lekt esa uohu fodkl vkSj ifjorZu vusd vUrfoZjksèkksa ls ;qä gSaA Lo vkSj vga èofur 

gSA okLro esa psruk dk vFkZ fopkjksa] vuqHkwfr;ksa] ladYiksa dh vkuq"kkafxd n'kk] fLFkfr vFkok {kerk ls gSA mldk 

lacaèk ukjh dh Lo;a dh igpku ;k fdlh Hkh Lrj ij fo"k;xr vuqHkoksa ds laxfBr Lo:i ls gksrk gSA ukjh foe'kZ 

vkSj psruk ds fodkl dk gh ifj.kke gS fd ukjh vkt lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd] O;kolkf;d vkSj oSKkfud 

{ks= esa iq#"k ds leku gh ugha cfYd iq#"k ls vkxs c<dj viuh fu%'kad lsok,a ns jgh gSaA ukjh psruk dk gh pje 

gS] tgk¡ og ;g dgrh gS& eSa mu vkSjrksa esa ugha gw¡] tks vius O;fäRo dk cfynku djrh gS] ftudh dksbZ e;kZnk 

vkSj 'khy ugha gksrk gSA eSa u muesa gw¡] ftuds pfj= ij iq#"k dh gok yxrs gh [kjkc gks tkrs gSa vkSj u ifr dh 

xqykeh dks lPpfj=k dk çek.k ekurh gSaA eq>esa vkRefuHkZjrk Hkh gS vkSj vkRefoÜokl HkhA eq>s Lora= fu.kZ; ysus dh 

{kerk gS rks ifr vkSj ifjokj ds lkFk lkeatL; cukus dh 'kfä HkhA vkèkqfud fganh miU;klksa esa ikjaifjd vkn'kZoknh 

vkSj ;FkkFkZoknh ukjh pfj=ksa dk vHkko ugha gSA 

eq[; 'kCn:fganh ,miU;kl,ukjh 

ifjp; 

vkt ukjh foe'kZ ds Lrj ij ukjh psruk ls laiUu fganh miU;kl fy[ks tk jgs gSa] ftlesa ukjh dh vkRek] Lo vkSj 

vga èofur gSA okLro esa psruk dk vFkZ fopkjksa] vuqHkwfr;ksa] ladYiksa dh vkuq"kkafxd n'kk] fLFkfr vFkok {kerk ls gSA 

mldk lacaèk ukjh dh Lo;a dh igpku ;k fdlh Hkh Lrj ij fo"k;xr vuqHkoksa ds laxfBr Lo:i ls gksrk gSA ukjh 

foe'kZ vkSj psruk ds fodkl dk gh ifj.kke gS fd ukjh vkt lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd] O;kolkf;d vkSj 

oSKkfud {ks= esa iq#"k ds leku gh ugha cfYd iq#"k ls vkxs c<dj viuh fu%'kad lsok,a ns jgh gSaA ukjh psruk dk 

gh pje gS] tgk¡ og ;g dgrh gS& \\eSa mu vkSjrksa esa ugha gw¡] tks vius O;fäRo dk cfynku djrh gS] ftudh 

dksbZ e;kZnk vkSj 'khy ugha gksrk gSA eSa u muesa gw¡] ftuds pfj= ij iq#"k dh gok yxrs gh [kjkc gks tkrs gSa vkSj 

u ifr dh xqykeh dks lPpfj=k dk çek.k ekurh gSaA eq>esa vkRefuHkZjrk Hkh gS vkSj vkRefoÜokl HkhA eq>s Lora= 

fu.kZ; ysus dh {kerk gS rks ifr vkSj ifjokj ds lkFk lkeatL; cukus dh 'kfä HkhA vr% thou ds ;FkkFkZ dks Lohdkj 

djus esa dksbZ f>>d Hkh ugha gSA 

ukjh ds vkRe&cksèk] vkRefuHkZjrk ,oa vkRefoÜokl ds ifjçs{; esa fgUnh ds vkèkqfud miU;klksa esa tks ukjh pfj= 

mHkjdj vk, gSa mUgsa rhu oxksZa esa – mPp] eè; vkSj fuEu – foHkkftr dj ns[kk tk ldrk gSA ukjh buesa ls fdlh 

Hkh oxZ pfj= esa gks] og viuh igpku cukrh gSA igys oxZ esa ;fn og M‚DVj] çkè;kid] vfèkdkjh] usrk gS rks og 

foæksg vkSj #<;ksa dks pqukSrh nsrh gqbZ egÙokdkaf{k.kh ds :i esa fpf=r gSA eè;oxÊ; pfj= ds :i esa ukjh nksgjs 

ekunaMksa ls tw>rs gq, >wBh bTtr ds dkj.k vusd d"V Hkksxus ds fy, ckè; gS] ;|fi og f'kf{kr gS] ijarq lekt 

dh >wBh :<;ksa esa Q¡ldj viuh ckSf}drk ls nwj jgdj lekt ds vuq:i [kqn dks <kyus ds fy, foo'k gSA ysfdu 
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rhljs oxZ dk ukjh pfj= vkt lokZfèkd l'kä gS] og foæksg vkSj :<;ks dks [kqydj pqukSrh ns jgk gS rFkk lekt 

ds caèkuksa vkSj e;kZnk dh ijokg u djds viuh vkRek vkSj LokfHkeku dh j{kk djrk gSA 

;gha ij mPp eè;oxÊ; pfj= Hkh mHkjrk gSA f'kf{kr ukjh pfj= lekt vkSj Lo;a ds O;ogkj ds chp dgha [kkbZ 

ikVrk gS rks dgha vge~ dh rhozrk ds dkj.k vius ikfjokfjd lanHkksZa vkSj ewY;ksa dks fo?kfVr djrk gSA ;|fi ;g 

pfj= vkfFkZd Lrj ij lq–< fLFkfr esa gS vkSj jksth&jksVh dh leL;k,a bUgsa ugha ?ksjrh gSaA bl oxZ ds ik=ksa esa çeq[k 

ukjh pfj= ekyrhnsoh ¼dkyh vk¡èkh½] eg:[k ¼Bhdjs dh eWxuh½] 'kkYeyh ¼'kkYeyh½] 'khyk Hkêkfjdk ¼'khyk Hkêkfjdk½ 

vkfn gSA bl :<oknh vkSj foæksgh ukjh pfj= dh ifjdYiuk ukfljk 'kekZ us 'kkYeyh ds :i esa dh gSA og fookg 

ds fu.kZ; ls ysdj var rd lekt dh e;kZnkvksa dk fuokZg djrh gSA i<us dh 'kkSdhu 'kkYeyh fookgksijkar 

ç'kklfud lsok esa p;u ds ckn Hkh ?kj&ifjokj dh e;kZnkvksa dks vks<s jgrh gS fdarq çR;sd oLrq ds fy, ifr ds 

vkxs gkFk ilkjus ds lanHkZ esa [kqyk fojksèk djrh gSA fxfjjkt fd'kksj ds miU;kl rhljh lÙkk dh M‚DVj f'kf{kr 

gksdj :<;ksa dh f'kdkj gksdj vius cfn~etkt ,oa ifr dh Øwjrk ds dkj.k vius LokfHkeku xyk ?kksaVdj vkRegark 

cu tkrh gSA„ tcfd Bhdjs dh e¡xuh dh eg#[k eqlfye ifjokj dh f'kf{krk ;qorh gSA vius eaxsrj jQr ds 

'kksèkdk;Z gsrq ckgj tkus vkSj fdlh vU; ls fookg dj ysus ij mlesa ifjorZu vk tkrk gS vkSj jQr ds ykSVus ij 

fudkg ds vkxzg dks Bqdjkdj vius ckY;dky ds lkFkh dks 'kkSgj cukdj lkjh :<;k¡ rksMdj fnYyh pyh tkrh 

gSA… dkyh vk¡èkh dh ukf;dk ekyrh lkekftd e;kZnkvksa vkSj :<;ksa dks rksMdj jktusrk ds :i esa in ,oa çfr"Bk 

çkIr djrh gS rFkk viuh mUufr ds ekxZ esa u vius ifr dks vkus nsrh gS vkSj u viuh iq=h fyyh dksA 

vkèkqfud fganh miU;klksa esa ikjaifjd vkn'kZoknh vkSj ;FkkFkZoknh ukjh pfj=ksa dk vHkko ugha gSA ,sls ik= ikjaifjd 

vkn'kZokfnrk vkSj ;FkkFkZ dks ,d lkFk thrs gSaA ik'pkR; lH;rk ,oa laL—fr rFkk oSKkfudrk vkSj f'k{kk çlkj ds 

dkj.k lkekftd caèkuksa dh f'kfFkyrk vkSj Lora= fparu us ekuo O;fäRo esa ifjorZu Hkh n'kkZ;k gS rFkk vkneh dk 

vge~ Hkh O;kid gqvk gSA ifj.kker% ukjh dh vgark c<rh fn[kkbZ nsrh gS blfy, bu ukjh pfj=ksa esa ukSdjh dh 

yyd] oSokfgd lacaèkksa dh f'kfFkyrk] ikfjokfjd fo?kVu dk mYys[k lekfgr gks x;k gSA 'kkYeyh ç'kklfud lsok 

esa p;u gksus ij viuk oSokfgd thou fo?kfVr ikrh gS D;ksafd mldh egÙokdka{kk,a mls vkxs tkus ds fy, çsfjr 

djrh gSaA mlds vanj dk vkn'kZokn gh ikfjokfjd fo?kVu ls mls cpk ikrk gSA‡ rhljh lÙkk dh ysMh M‚DVj ds 

pfj= dh miyfCèk ikfjokfjd thou esa ?kqVu vkSj foo'krk ds vfrfjä dqN Hkh ugha gSAˆ ijEijk,a u rks :<;k¡ gSa 

vkSj u laLdkjksa dk Hkkj gksrh gSa vkSj u mUgsa vks<k tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd ijaijkxr eqfLye ifjokj dh eg#[k 

yhd ls gVdj vkèkqfud curs curs viuh igpku cuk ysrh gSA 

lekt esa vkn'kZ ,oa ;FkkFkZ nksuksa dh viuh fo'ks"krk,a gSa vkSj muds chp gh folaxfr;ksa dk fodkl gksrk gSA lkekftd 

vkn'kZ dh vis{kk ;FkkFkZ dh vksj O;fä dk >qdko gksrk gS vkSj og ijaijkxr :<;ksa ,oa ekU;rkvksa dks rksMus dks 

dfVc) gksrk gSA vkèkqfud miU;klksa ds ukjh pfj=ksa esa ,d la?k"kkZRed fLFkfr dk fp=.k miU;kldkjksa us fd;k gSA 

eg#[k dk jQr ds lkFk fookg ls igys tkuk eqfLye ijaijk ds fo#) gS fdarq cnyh gqbZ ifjfLFkfr;ksa esa f'k{kk nsrs 

tkus esa ijaijk dh ijokg ugha dh gSA blh çdkj dkyh vk¡èkh dh ekyrh dk ?kj dh nhokjksa ls ckgj vkuk] usrk 

cuuk vkfn rRdkyhu ;FkkFkZoknh ifjfLFkfr;ksa dh nsu gSA rHkh ;g pfj= lQy usrk ds :i esa lekt dh miyfCèk 

gSA 'kkYeyh dk pfj= Hkh ;FkkFkZ :i esa mHkjrk gSA og vius ifr dks bTtr nsrh gS fdarq dÙkZO; ds chp esa vkus 

ij ;FkkFkZ dk cksèk djkrs gq, dg nsrh gS& lHkh vkSjrsa ;fn bl çdkj vtÊ nsus yxsa rks gks pqdk dkeA og ifr 

dh ugha] ljdkj dh ukSdjh gSA 

vkèkqfud miU;klksa esa dqN pfj= ?kjsyw] dkedkth] vareZq[kh vkSj oLrqxr ¼lCtsfDVo½ gSaA mPpeè;oxÊ; ukjh pfj=ksa 

ds :i esa mUgsa ns[kk tk ldrk gS ;s ukjh pfj= f'kf{kr] ;ksX; ,oa fodkl dh laHkkouk,a fy, gSa rFkk ?kj vkSj ckgj 

nksuksa dks laHkky j[ks gSaA in ikdj Hkh vius ifjokj ds çfr muesa ltxrk gS rks vius dsfj;j ds çfr Hkh vkSj 

dÙkZO; ds çfr HkhA rhljh lÙkk dh ysMh MkDVj dkedkth gksdj Hkh ?kjsyw gS vkSj vareZq[kh gSA 'kkYeyh vius 

ljdkjh in vkSj ifr ,oa ifjokj dk è;ku j[krh gSA og vius ?kj ,oa ckgj esa lkeatL; cuk, j[krh gS rFkk 
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vareZq[kh gSA dkyh vk¡èkh dh ekyrh dk O;fDÙkRo jktuhfr esa fc[kjrk fn[kkbZ nsrk gSA og ?kj vkSj ckgj esa lkeatL; 

u j[kdj ckgj dh vksj oLrqxr thou dks Lohdkj dj ysrh gSA vr% mlds nkEiR; lacaèkksa esa Hkh Vdjko gksrk gSA 

fefFkys'kdqekjh feJ ds miU;kl 'khykHkêkfjdk dh 'khyk dk lksp vfèkd ifjiDo gS rFkk ukjh psruk dk çlkj jgrs 

gq, Hkh og dkedkth ,oa ?kjsyw ukjh pfj= gSA 

eè;oxZ ds ukjh pfj= ewyr% f'kf{kr] ikjaifjd vkSj foæksgh rks gSa gh] ij buesa vf'kf{kr ukjh pfj= Hkh gSaA ;|fi 

eè;oxZ esa oxZ psruk dk :i lcls de yf{kr gksrk gSA bl oxZ esa O;kolkf;d fe=rk] vkfFkZd fLFkfr vkSj Hkwfedk 

esa fHkUurk Hkh æ"VO; gSA ij ;g oxZ&psruk vareZq[kh gSA vkèkqfud miU;kl ds vè;;u ls ;g ns[kk tk ldrk gS 

fd bu ukjh pfj=ksa ds ikl lhfer lkèku gksrs gq, Hkh vfèkd ls vfèkd vPNs <ax ls thuk pkgrs gSa rFkk os 

egÙokdka{kh Hkh gSaA ddZ js[kk ¼'kf'k çHkk 'kkL=h½ dh ruq f'kf{kr gS vkSj Hkkjrh; laLdkjksa ds ikjaifjd Lo:i dks 

le>us dk ç;kl djrh gSA 'ks"k;k=k ¼m"kk fç;aonk½ dh vuq"dk ç.k; ds lkFk çse&caèku esa c¡èkrh gSA og f'kf{kr gS 

vkSj ukjh psruk dk fodkl mlesa ifjyf{kr gksrk gSA 'ksQkyh ¼'ksQkyh½ f'kf{kr ,oa Hkkjrh; laL—fr ,oa ijaijkvksa 

ds vLohdkj ds lkFk vius O;fäRo dks çeq[krk nsrh gSA blesa ml ukjh pfj= dk foæksgh :i mHkjdj vkrk gSA 

\mez ,d xfy;kjs dh\ ¼'kf'k çHkk 'kkL=h½ dh ukf;dk lquank f'kf{kr ijaijkxr ,oa foæksfg.kh ukjh gSA og Hkkjrh; 

ijaijkvksa dk fuokZg djrh gS] ogha vkRecksèk ls ifjiw.kZ gSA 'ks"k;k=k ¼m"kkfç;oank½ dh vuq"dk] vaèksjk mtkyk ¼fo".kq 

iadt½ dh rkfjdk&nksuksa gh f'kf{kr] ikjaifjd ,oa foæksfg.kh gSaA muds foæksg esa ifjfLFkfr;ksa vkSj ifjos'k gh dkj.k 

curs gSaA fookg Hkh ijaijk vkSj foæksg ds Lrj ij mHkjrk gSA ukjh psruk ds ifjçs{; esa bu pfj=ksa esa ukjh psruk 

ds fodkl ds lekukarj Hkkjrh; laLdkj ,oa ijaijk,a Hkh pfj= fuekZ=h 'kfä curh gSA 

eè;oxÊ; ukjh pfj=ksa esa ?kjsyw] dkedkth] oS;fädrk] lkekftdrk vkfn dk var%la?k"kZ mHkjrk gSA eè;oxÊ; ;s ukjh 

pfj= çk;% dke&dkth gSa] tks muds thou ds fy, etcwjh gSA vr% ?kj vkSj ckgj nksuksa gh {ks=ksa esa dke 

laHkkyrs&laHkkyrs Fkd tkrh gSaA cs?kj ¼eerk dkfy;k½ dh ukf;dk ekufld ijs'kkfu;ksa ls cpus ds fy, ?kj ls 

fudydj Hkkxk&nkSMh ds dkj.k thou dk loZLo lekIr dj ysrh gSA ir>M dh vkoktsa ¼fu:iek lsorh½ dh 

ukf;dk f'kf{kr gksus ds lkFk viuh fof'k"V Hkkoukvksa vkSj egÙokdka{kkvksa ds lwi esa c‚;ÝS.M dh jsLisDV Hkh esaVsu 

ugha dj ikrhAƒå D;ksafd mldh eè;oxÊ; uSfrd psruk pjejkusyxrh gSA 

oS;fädrk vkSj lkekftdrk ds var%la?k"kZ ds dkj.k bPNkvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa dk çHkko O;fäRo] uSfrdrk] oSpkfjdrk 

ij iMrk gSA f=dks.k ¼ujs'kdqekj 'kekZ½ dh yksjsu] cs?kj ¼eerk dkfy;k½ dh ukf;dk vfXuxHkkZ ¼ve`ryky ukxj½ dh 

lhrk] ,d fpFkMk lq[k vkSj \eqëhHkj jks'kuh ¼nhfIr dqyJs"B½ dh ukf;dk,a oS;fädrk vksj lkekftdrk ls la?k"kZ gh 

ugha djrh] oju~ vius vfLrRo dk la?k"kZ Hkh >syrh gSA dksjtk ¼esg:fuLlk ijost½] vaèksjk&mtkyk] lÙkjikj ds 

f'k[kj ¼ikuw [kksfy;k½ çfrèofu;k¡ ¼nhfIr [kaMsyoky½ vkfn ds ukjh pfj= lkekftd uSfrdrk ls eqä O;fäxr 

uSfrdrk ij dsafær gksrh fn[kkbZ nsrh gSaA 

ukjh lEeku vkSj ikjLifjd lacaèkksa ds tfVy varfoZjksèk] çse ds varjax Lo:i rFkk ukjh&egÙokdk{kkvksa us ukjh pfj= 

esa nksgjs O;fäRo dk fu:i.k djus ds fy, miU;kldkj dks ckè; fd;k gSA eè;oxÊ; ukjh pfj= ,d çdkj ls 

vareZq[kh psruk dk fodkl æ"VO; gksrk gSA vfrf'kf{kr ,oa ckSf)d gksrh ukjh vius lEeku ds çfr vfèkd ltx gks 

mBh gSA ifj.kker% lekt esa ikjLifjd lacaèkksa esa varfoZjksèk dh fLFkfr;k¡ c< xbZ gSA ;gh ugha] c<rh gqbZ ukjh pfj=ksa 

dh vareZq[krk lekt fojksèkh fLFkfr curh gSA lekt ,oa lkekftdrk dks xkS.k djrs gq, O;fä dks vfèkd çfr"Bk 

fpf=r dh xbZ gSA vfXuxHkkZ ¼ve`ryky ukxj½ dh ukf;dk viuk lEeku cuk, j[kus esa ix&ix ij varfoZjksèk ls 

xqtjrh gSA og viuh ilan dk thou lkFkh pkgrh gS rFkk ijaijkxr ewY;ksa] ekU;rkvksa vkSj caèkuksa dks udkjrh gSA 

oS;fäd #fp] Lora= psruk] egÙokdka{kkvksa dk vkxzg] f'k{kk dk çHkko vfr vgaokfnrk us vkèkqfud miU;klksa ds ukjh 

pfj=ksa dks vis{kk—r vfèkd }U}h vkSj foæksgh cuk fn;k gSA ifj.kker% ikjLifjd lacaèkksa esa varfoZjksèk >ydrk gSA 
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vFkZ&çèkkurk ds dkj.k ifr&iRuh lacaèk firk&iq=h lacaèk lHkh ij bldk çHkko ifjyf{kr gksrk gSA vaèksjk&mtkyk] 

ddZjs[kk] cs?kj] fpr&dkscjk] çfrèofu;k¡] 'ksQkyh miU;klksa esa ukjh pfj= ukjh&iq#"k lacaèkksa ls dgha de nkEiR;&lacaèkksa 

ds :i esa ns[krs gSaA bu pfj=ksa esa mHkjrk fopkj ewyr% ;gh gS fd& fookg viuh txg gS rFkk ?kj ds ckgj ds çse 

lacaèk viuh txgA\ bu pfj= ds fu"d"kZ ij ;g fu"d"kZ ns[kk tk ldrk gS fd buds eè; ukjh&iq#"k lacaèk 

HkkoukRed vkosx rd lhfer u gksdj 'kkjhfjd vis{kkvksa ,oa vko';drkvksa ds :i esa gh lfØ; gSaA 

vkèkqfud fganh miU;klksa esa ukjh psruk ds ifjçs{; esa vdsysiu dh vc] Lora= vUr}ZU} ds la?k"kZ ds çfr tkx:drk] 

fookg] ifjokj vkSj lekt ds çfr mudh Hkwfedk rFkk ekuoh; psruk dh çfr"Bk dk fp=.k fd;k x;k gSA ;g 

vdsysiu dh fLFkfr ik'pkR; laL—fr dh nsu gh gS] tks ifjos'ktU; ifjfLFkfr ls mRiUu gksrk gS D;ksafd Hkkjrh; 

laL—fr esa olqèkSo dqVqacde~ dk gh fparu jgk gSA vkt ik'pkR; fparu dh vk;kfrr ekufldrk us vdsysiu dk 

lw=ikr fd;k gSA vkt vfrifjp;tU; dqaBkvksa dh vfr'k;rk us ikjLifjd lacaèkksa dks [kks[kyk dj fn;kA O;fä ls 

O;fä dh nwjh c<k nh xbZ gSA ;gk¡ gekjs vdsysiu ds ewy esa vkS|ksxhdj.k] ;kaa=drk dh òf) c<rh gqbZ tula[;k] 

csdkjh] vkfFkZd ladV] vjktdrk vkSj Hkksxoknh fLFkfr;ksa ds dkj.k Hkh gSaA 

esjs lafèki= ¼lw;Zckyk½] ddZjs[kk ¼'kf'kçHkk'kkL=h½] vfXuxHkkZ ¼ukxj½ vkfn dh ukf;dk,a lnSo vtuch cuh jgrh gSa] 

vdsysiu ls ijs'kku jgrh gSa ;k fQj vius dks fujFkZd eku ysrh gSaA buds fy, fookg vkil dk ,MtLVesaV Hkj 

gSA ddZ js[kk dh ruq vdsysiu esa gh xqtkj nsrh gSA f=dks.k dh yksjsu fir`lekt dh eqgj cuuk nklrk crkrh gSA 

cs?kj dh ukf;dk fcuk fookg ds gh 'kkjhfjd lacaèk LFkkfir djrh gSA rhljk iq#"k ¼çQqYy çHkkdj½ dh ukf;dk 

fookfgr gksdj Hkh \'kd\ ds ?ksjs esa c¡èk dj jg tkrh gS rFkk mlds fy, Hkkouk,a xkS.k gks tkrh gSaA vfXuxHkkZ dh 

lhrk ek= ikfjokfjd ,oa vkfFkZd Hkksx dk lkèku gSA 

vkèkqfud dky esa ukjh ds çfr iq#"k ds Hkko cny x;k gS vkSj ukjh us Hkh vius Lokra; dh ?kks"k.kk djrs gq, lekt 

ls n;k ugha] vius vfèkdkjksa dh ek¡x dh gSAƒƒ okLro esa vkt ukjh c<rs vtuchiu] fookg lacaèkksa esa f'kfFkyrk 

vkSj ifjokj ,oa lekt esa ukjh dh fLFkfr ,oa psruk dk fdafpr fodkl fn[kkbZ nsrk gSa eè;oxÊ; ukjh ds ikl u 

rks viuk O;fäRo gS vkSj u mls vkxs c<kus okyk lekt ghA fQj vkfFkZd fo"kerk,a ukjh esa Øksèk] [kht] fujk'kk 

mRiUu djrh gSaA 

lkekftd ;FkkFkZ] ijaijkvksa dk uohuhdj.k vkSj vkèkqfud&cksèk fuEuoxZ dh Je'kfä vkSj mlds 'kks"k.k dks gh 

fu#fir djrs gSaA egkuxjh; lH;rk ds chp xk¡o vkSj dLcksa ls vk, gq, fuEuoxZ dh ftanxh fil tkrh gSA rHkh 

vukjks ¼eatqy Hkxr½ dh ukf;dk vkèkqfudrk vkSj ijaijkvksa ds chp tw>rh gS vkSj vius oxZ dh leLr foæwirkvksa 

,oa la?k"kksZa ds lkFk thou dks js[kkafdr djrh gSA lsfoÙkjh ¼'kSys'k efV;kuh½ dh ukf;dk lqanj ,oa lq'khy gS vkSj 

;FkkFkZ thou thrh gSA ekVh ¼cfpar dkSj½ dh Hkkxoarh tekus Hkj dh Bksdjsa [kkrh gS] ij og fdlh ds lkeus gkFk 

ugha QSykrh gSA clarh ¼Hkh"e lkguh½ dh ukf;dk ;FkkFkZ thou thuk pkgrh gS] fdlh çdkj dk ncko okyk ughaA 

cqykdh ls fookg r; fd, tkus ij og nhuw ds lkFk Hkkx tkrh gS] ftls viuk loZLo ekurh gSA okLro esa thus 

dh vnE; ykylk mlesa dk;Z dh ç[kj 'kfä iSnk djrh gSA fuEu oxZ ds ukjh pfj=ksa esa thou ewY;ksa ,oa uSfrd 

e;kZnkvksa dh fpark ugha gksrh gSA uSfrd ewY;ksa dk fo?kVu] ijaijkvksa ds çfr foæksg] ftthfo"kk vkSj vfLrRo dk 

la?k"kZ vkèkqfud miU;kl ds ukjh pfj=ksa esa mdsjk x;k gS D;ksafd uSfrd ekU;rk,a mldh le> ls ckgj gSaA ifr }kjk 

çrkMuk] igyh iRuh ds gksrs gq, nwljh L=h ys vkuk ;k dqN #i;ksa ds fy, viuh iRuh dks fdlh dks csp nsuk ;k 

lksus ds fy, ckè; djuk ukjh pfj=ksa ds fy, fo'ks"k ifjfLFkfr;k¡ iSnk djrh gSaA 

clarh ¼clarh½ dk ?kj ls Hkkxuk uSfrd ewY;ksa dk fo?kVu gSA ekVh dh Hkkxoarh ifr }kjk çrkMr gSA ifr xyr 

mi;ksx djkrk gS Hkkxoarh dkA <ksyu dqatdyh ¼;knosaæ 'kekZ paæ½ dh <ksyu dk ifr viuh iRuh ds \tkscu\ ls 

dekdj [kkrk gS vkSj iRuh dk ukp&uaxkiu cjnkLr djrk gSAƒ„ tukuh Mîks<h ¼paæ½ dh ukf;dk dks Bkdqj ,d 

ckj Hkksxdj ges'kk ds fy, Hkwy tkrs gS] ij vkSjr tukuh Mîks<h esa can gks tkrh gS vkSj iq#"k lkehI; ikus ds fy, 
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ckgj ls iSlk [kpZ dj iq#"kksa dks cqykrh gSAƒ… Vijsokys ¼—".kk vfXugks=h½ fuEuoxZ dh ukjh lqfoèkk Hkksxh iq#"k dh 

oklukiwfrZ dj vius isV dh Hkw[k feVkrh gSAƒ† Msjsokys ¼'kSys'k efV;kuh½ dh ukjh Hkh uSfrd ewY;ksa dk fo?kVu 

n'kkZrh gS D;ksafd nsg gh egÙo j[krh gSA Msjsokyksa esa csVh lksus dk vaMk gksrh gSAƒ‡ ukP;ks cgqr xksiky ¼ukxj½ esa 

fuEuoxZ ¼Hkaxh½ ds lkFk dqyhu yMdh ds Hkkxus ds ihNs Hkh ijaijkvksa ds çfr foæksg vkSj vfLrRo dk la?k"kZ fy, gSA 

vkèkqfud miU;klksa esa fpf=r ukjh pfj=ksa esa oS;fäd #fp] egÙokdka{kk Lora= psruk] vfLÙkRo vkSj vUr}ZU} dh 

igpku ls dgha vfèkd thou ds nq%[kksa ,oa la?k"kksZa ls ifjiw.kZ gSa vkSj mlds lekukarj ih<;ksa dk eksgHkax] VwVu] 

fo?kVu] oxZ la?k"kZ dh lekukarj psruk ,oa thou dk vFkZ&cksèk mdsjk x;k gSA ;|fi ;g dgk tk ldrk gS fd 

fuEuoxÊ; ukfj;k¡ iq#"kksa dh vis{kk vfèkd foæksfg.kh gSa vkSj lekt dh uSfrd ekU;rkvksa] #<;ksa ,oa ijaijkvksa dks 

rksMus esa ltx ,oa lfØ; gSaA clarh] vukjks blds Js"B mnkgj.k gSaA [kqnk lgh lyker gS ¼johaæ dkfy;k½ dh 

xqykcnbZ vkfFkZd #i ls VwVuk ugha pkgrhA ;g mlds vius O;fäRo ds çfr psruk gS] mlesa viuk LokfHkeku gSA 

mlesa ewd foæksg Hkh fufgr gSA ijorÊ vè;;u ls ;g Li"V gks tkrk gS fd fuEu oxZ ds ukjh ik= vU; oxksZa dh 

vis{kk vfèkd mxz gSa rFkk muesa vius vfèkdkjksa ds çfr psruk dh rhozrk gS ftls ukjh foe'kZ ds fud"k ij Lohdkj 

fd;k tkrk gSA 

fgUnh miU;kl esa ukjh 

vkt ds miU;kl esa efgyk dh miU;kldkjksa ds miU;kl le; dh leL;kvksa vkSj pqukSfr;ksa ls Hkjk gSA miU;kl 

ys[ku dh vkSj efgyk ,oa iq#"k nksuksa gh vxzlj gq, gSa thou ds çR;sd {ks= esa ek=kRed gh ugha vfirq xq.kkRed 

ifjorZu Hkh vk;k gSA vkèkqfud thou esa ewY; dh lokZfèkd ppkZ jgh gSA lkfgR; dh yksdfç; foèkk miU;kl ds 

ekè;e ls orZeku esa cnyrs ewY; viuk vfLrÙo [kks jgs gSaA vkèkqfud ;qx esa ^ miU;kl ds egRo dks çfrikfnr 

djrs gq, ,d fogku fy[krs gSaA Þ eè; ;qx esa tks LFkku egkdkO; dk Fkk ]  mlls HkkjrsUnq ;qx esa tks LFkku ukVd 

dk Fkk ogh oju~ ;qx ds vuqdwy mlls Hkh dgha vfèkd egRoiw.kZ LFkku vkt miU;kl dk gSA ß 

fgUnh efgyk miU;kldkjksa ds miU;klksa esa ewY; psruk ls lac) gS efgyk ysf[kdkvksa us miU;kl ys[ku esa viuk 

fo'ks"k ;ksxnku fn;k gSA budk fparu ,oa budh –f"V lekt dh lPpkbZ o lR; ds vfèkd fudV gS ]  fgUnh 

miU;kl esa efgykvksa dk fo'ks"k ;ksxnku jgk gS ]  nwljk buds lkfgR; dh çk;% mis{kk gksrh jgh gSA ;fn miU;kl 

lkfgR; esa efgykvksa dks mtkxj fd;k Hkh x;k rks buds –f"Vdks.k dk O;kid fp=Qyd mHkjdj lkeus ugha vk 

ldk ]  ukjh gksus ds ukrs budh çse leL;k iq#"k dh çse leL;k ls fHkUu gSA ukjh vius Lora= vfLrÙo dks u 

dsoy igpkuus yxh gS vfirq mls LFkkfir Hkh djus yxh gSA Þ ukjh ds thou ds çse dh vuqHkwfr mlds dsUæ esa gS 

vkSj bldh viuh lhek,¡ Hkh gSa ,d ukjh ds thou esa O;kIr la=kl ]  ?kqVu ]  =klnh ]  çsee; Hkko vkSj O;kikj 

dks ukjh eu dh vis{kk dkSu vfèkd lPpkbZ ls çdV dj ldrk gSA ß 

vkt dh efgyk miU;kldkjksa esa ukjh dh ukjh ds çfr laiw.kZ –f"Vdks.kksa dks cM+s gh [kqys ,oa csf>>d <ax ls lekt 

ds lkis{k vius thou dh mèksM+cqu dks n'kkZ;k x;k gSA efgyk miU;kldkjksa us ewY; fo?kVu ]  ledkyhu thou 

dh tfVy laosnuk ]  O;aX; –f"V ds tfj;s lkekftd fLFkfr;ksa dh QwgM+rk dks [kksydj j[kk x;k gS bl çdkj 

ledkyhu miU;klksa esa lkekftd ;FkkFkZ dks igpkuus dh {kerk feyrh gSA 

fgUnh miU;kl esa ukjh us vius dFkk lkfgR; esa eq[; ljksdkj ledkyhu thou fLFkfr;ksa esa euq"; ds Hkhrjh lalkj 

dk mn~?kkVu fd;k gS ysfdu ;g Hkhrjh d'ked'k Hkh cnyrs thou ifjos'k dk vkReh; C;kSjksa vkSj dykRed utj 

ds lkFk vadu Hkh djrh pyh gSA  Þ efgyk miU;kldkjksa us vius mRlkg esa ;s Hkqyk nsrs gSa fd dFkk lkfgR; ds 

O;kid dSuokl ij vyx & vyx jaxk ds :i esa Hkh mudk dqN egÙo gks ldrk gSA ß bUgksaus thou fLFkfr;ksa ls 

jfgr laosnuk dk ;k laosnukfoghu thou fLFkfr;ksa ds vFkZ dks iw.kZ :i ls mtkxj fd;k gSA efgyk miU;kldkjksa 

}kjk jfpr jpukvksa esa lalkj ds lHkh i{kksa ds fp=ksa dks mtkxj fd;k x;k gS vkSj viuh ljyrk ds dkj.k tu 
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thou dh thfor 'kkL= cu xbZ gSA efgyk ysf[kdkvksa us ukjh eu dh fofHkUu Hkkoukvksa dk fp=.k fd;k gS lkFk gh 

vkt dh i<+h & fy[kh ;qofr;ksa ds fopkj bZÜoj ds lacaèk esa ijEijk ls gVdj gSA 

efgyk miU;kl lkfgR; ewyr% gekjs lekt ds eè;eoxZ ij vkèkkfjr gSA eè;eoxZ dh uhao ,d vksj rks mldh 

vkfFkZd fLFkfr ij gS nwljh vksj mlds ifjokj dh dsUæ fcUnq L=h ijA fgUnh miU;kl esa loZFkk ,d u;h psruk 

vkbZ & L=h dks ns[kus ]  le>us ]  ewY;kadu dh ubZ –f"V vkSj thou ds uohu ifjofrZr çfrekuksa dks ysdjA 

thouxr cká O;kikjksa dh foospuk dk lgkjk ysdj miU;kldkjksa us ukjh pfj= dks vius miU;klksa esa laiw.kZrk ls 

mHkkjk gSA mlds çfr fd, x, lkekftd vU;k;ksa dk [kqydj inkZQk'k fd;k gS vkSj mUgha ds ifjçs{; esa ukjh ds 

mRFkku & iru dks vkadk gSA Þ ukjh ds vareZu ds fo'ys"k.k dk dk;Z vkBos n'kd ds miU;kldkjksa esa efgyk 

miU;kldkjksa us cM+h lthork ls fd;k gS bUgksaus ekuo thou ds vadu esa euksfoKku ds var'psrukoknh –f"Vdks.k 

dk lgkjk fy;k gSA ß 

'kksèk dh vko';drk 

f'k{kk ,oa LorU=rk ds vHkko ds dkj.k LorU=rk ls iwoZ gekjs ns'k esa ukjh dh fLFkfr cM+h n;uh; jgh gSA blfy, 

jk"Vªh; vkUnksyu esa efgykvksa dh Hkwfedk ux.; jgh gSA LorU=rk çkfIr ds ckn ns'k dh fLFkfr esa tks ifjorZu gqvk 

gSA mldk çHkko ukjh oxZ ij Hkh iMk gSA f'k{kk ds çpkj & çlkj ds dkj.k ukjh thou ds lHkh {ks=ksa esa lfØ; 

fn[kkbZ nsus yxhA ;|fi çkjEHk esa budh ek=k de gh jgh gSA lu~ 1960ds ckn efgykvksa us viuh psruk 'kfä ,oa 

;ksX;rk ds dkj.k ;g çekf.kr djuk çkjEHk dj fn;k fd fL=;ka iq:"kksa ls fdlh Hkh :i esa de ugha gSA ukjh dh 

blh psruk ]  'kfä ,oa ;ksX;rk dks lkBksrjh dky ds dFkkdkjksa us viuk fo"k; cuk;k o ukjh psruk ls lacafèkr 

vusd jpukvksa dh jpuk dh ftuesa efgykvksa dFkkdkjksa dk Hkh ;ksxnku jgkA 

mís'; 

1- fganh lkfgR; esa ukjh dk LFkku fuf'pr dj mUgsa voxr djuk 

2- Hkkjrh; laL—fr esa ukjh ds orZeku ifjis{k; esa ukjh ds vfLrRo dks fl) djuk 

milagkj 

ukjh vUr}ZU} ukjh ds O;fäRo dh fof'k"V ,oa foy{k.k igpku gS tks mlds lekt dh foy{k.k ,sfrgkfldrk ,oa 

okLrfod vFkok feFkdh; vrhr ls tksMrh gSA ;g futRo dk Hkko gS ftlesa ukjh dh bPNk & vfuPNk egRoiw.kZ 

gksrh gSA ;g ukjh esa vgaHkko mRiUu djrs gq, Lo;a dks Js"B fl) djus dh [okfg'k Hkh O;ä djrh gSA ukjh f'k{kk 

,oa laoSèkkfud vfèkdkjksa ls ukjh dh LFkfr esa vk'kkrhr ifjorZu vk;k gS ]  fdUrq lkekftd lanHkksZa esa ukjh vkt Hkh 

ijaijkvksa ] #f<;ksa ] laLdkjksa ls iw.kZr% Lora= ugha gqbZ gSA vkèkqfud lqf'kf{kr ukjh gj {ks= esa jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; 

Lrj ij ml O;oLFkk dks pqukSrh ns jgh gS tks mlds fgrksa dks pksV igq¡pkrs gSaA ukjh dh eqfä rHkh gks ldrh gS tc 

mls vkfFkZd & vkRefuHkZjrk ds lkFk lkekftd Lora=rk Hkh feysA gekjs lekt esa yM+dh dks i< gks jgk gSA efgyk 

& miU;kldkjksa ds miU;klksa esa ukjh dh lekt esa rhu fLFkfr;k¡ vius igyh fLFkfr esa og lfn;ksa ls pyh vk jgh 

'kks"k.k vkSj vR;kpkj dh fLFkfr;ksa dh f'kdkj gSA nwljh fLFkfr esa og u;h ifjfLFkfr;ksa ls iSnk gqbZ leL;kvksa ls tw> 

jgh gS vkSj rhljh fLFkfr esa vkfFkZd –f"V ls LokoyEch gksus ]  ijaijkxr ukjh lafgrk dh tdM+u dks pqukSrh nsus 

vkSj jktuhfrd –f"V ls lcyh dj.k dh fn'kk esa vxlj gksus ds fy, la?k"kZjr gSA lnh ds vfUre nks n'kdks esa 

çdkf'kr miU;klksa esa gekjk lk{kkRdkj ls Hkh L=h i=ksa ls gksrk gS tks vius lkeus mifLFkr pqukSfr;ksa dks –< 

ek;kZnkvksa ds x< dks rksM+rh gSA 
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8- vkSjr vius fy, – yrk 'kekZ & i`-la-149 

9- gal – väwcj 1996– i`]la-75 

10- L=h vkdka{kk ds ekufp= – xhrkJh – i`-la-60 

11- eS=s;h iq"ik – bnUuee – i`-la-16 

12- eS=s;h iq"ik – bnUuee – i`-la-140 

13- ukfljk 'kekZ – 'kkYeyh – i`-la-11 

14- ukfljk 'kekZ – 'kkYeyh – i`-la-33 

15- eS=s;h iq"ik – bnUuee – i`-la-92 

 


