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v"VkoØ ds fopkj esa Hkk"kk eas ØkfUrokn 
 

lseoky1, Mk0 Mh0 ,u0 flag2 

1'kks/kkFkhZ, n’kuZ  'kkL= foHkkx, lh0,e0ts0fo’ofo|ky;, jk;Hkksb]Z tksjckV, e?s kky; 

2'kks/k funsZ’kd, n’kuZ  'kkL= foHkkx lh0,e0ts0fo’ofo|ky; jk;HkksbZ] tksjckV] es?kky; 

 

dkO; dh fo/kk ØkfUrokn gSA f}rh; lxZ e]sa egkdfo lE;d ØkfUr dks ifjHkkf"kr djrs g,q dgrs gSa 

fd ,slh ØkfUr ek= fopkjkas esa ifjorZu ls lenq~ Hkrw gks ldrh gAS v"VkoØ dgksy ls okrkyZ ki djrs 

g,q dgrs gSa fd ^ÅWa 'kkfUr* o`)ksa ds fy, leqfpr iqjkru mn~?kks"k.kk gS vkjS v|ru ;qo k oxZ gsrq ^ÅaW 

ØkfUr* dh uwru mn~?kks"k.kk gksuh pkfg,A ÅaW 'kkfUr eU= dh ifa ä;ksa ds vk/kkj ij] loZ= ØkfUr dk 

‘ka[kukn djus gsrq egkdfo v"VkoØ ds ek/;e ls uohu eU= çLrqr djrs gaS 

 

|k%S  ØkfUr% uHk% ØkfUr% HkkX;HkwekHkwfe ØkfUr%A 

Ijeikou vki% ØkfUr% vk"s kf/k% laØkfUre; gksA  

uoouLifro`Un ØkfUr% fo'onsoLiUn ØkfUr%A  

egkdkO;PNUn ØkfUr% cãzH ko laØkfUre; gkAs 

 

LoxZyksd esa ØkfUr] vkdk'k esa ØkfUr] HkkX; le`) Hkfw e ijØkfUr] ijeikou ty jkf'k;ksa eas ØkfUr 

,oa leLr vkS"kf/k;ksa eas ØkfUr gks! uohuouLifr;k ds lewgksa esa ØkfUr] fo'o ds leLr nsoksa ds 

dk;Z& dykiksa eas ØkfUr] egkdkO; ds NUnkas esa ØkfUr ,oa cãz ls çknHq kZwr leLr fo'o esa ØkfUr gksA 

fgUnh ds fo}ku Jh ch0,u0 feJ ds vulq kj 'kkL=h; ijEijk eas egkdkO;ksa ds lxkaZs ds uke 'k]"k] l 

vkSj g v{kjksa ls çkjEHk ugha fd, tkrAs mudk er gS fd ;gk¡ egkdfo us lHkh lxkasZ ds uke l ls 

çkjEHk djds 'kkL=h; yhd ls gVdj uohu iFk dk fuek. Zk fd;k gSA 

 

v"VkoØ 'kCn ds vFkZ& 

egkdkO; eas dfo v"VkoØ uke dh O;qRifÙk v"V vFkkZr vkB vkSj voØ vFkkZr Vs<si+ u ls jfgr 

vFkok lh/ks 'kCnkas dh lfU/k ls djrs gSAa bl lfU/k foPNns ds vk/kkj ij v"VkoØ 'kCn dh ik¡p 

O;k[;k,¡ i|ksa esa çLrqr dh xbZ gaS& 

1-og] ftuds fy, vkB çfriap rRo ¼i`Foh]ty vfXu]ok;q ,oa vkdk'k½] eu] cqf) ,oa vgadkj lnoS 

voØ ¼vdqfir½ jgsaxs vkSj mudk nq%[k gjrs jgsxasA 

2 og] ftUgas vkB dqHkksx ¼,sfUæ; vkuUnksa ds lzkrs ½                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

rFkk vkB çdkj ds eFS kqu oØ ¼fodkjxzLr ,oa fopfyr½ ugha dj ldasxAs 

3- og] ftUgsa vkBksa yksdiky bUæ] vfXu] ;e] lw;Z] o#.k] ok;]q dqcsj ,oa pUæ –Hkh oØ ¼fo—r½ 

djus eas l{ke ugha gks ldsxsaaA 

4- og] ftuds fy, vkBksa olq dnkfi voØ ¼vfç;½ ugha gksxas A 

5-og] ftudh voØ ¼vfufUnr½ dhfrZ dk xku vkBkas ukxksa }kjk fnol ds vkBkas ;ke ¼rhu ?kaVs dh 

le;kof/k½ fd;k tkrk jgsxkA 

 

n'kZu dk vFkZ& 

egkdkO; esa n'kuZ ls lEcfU/kr i| vuds LFkykas ij æ"VO; gaSA r`rh; lxZ esa v"VkoØ ds Loxr dFku 

esa ons kUr dh fof'k"Vk }Sr 'kk[kk ds vuqlkj vkRek ds LoHkko dk fu:i.k djus okys i| çkIr gksrs 

gSAa NBs lxZ ds vUrxZr míkyd }kjk v"VkoØ dks çnÙk mins'k dk ,d Hkkx blh fo"k; dk 

çfriknu djrk gAS bu ‘yksdksa esa ç;qä 'kCnkoyh ons] mifu"kn ,oa Jhen~Hkxon~xhrk eas ç;äq 
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'kCnkoyh ds leku gh gSA lk/kuk dh O;k[;k esa çLrqr ,d :id fgUnw n'kuZ dh lHkh Ngksa vkfLrd 

'kk[kkvksa lk[a ;] ;ksx] oS'kfs "kd] U;k;] ehekla k ,oa osnkUr dk lfEeJ.k çLrqr djrk gSA 

 

lIre lxZ eas tc v"VkoØ fefFkyk esa ços'k djrs ga]S os leLr "kM~n'kuZ ks a ds fo}kukas dks ogk¡ ikrs gaSA 

ons kUr n'kuZ dh vuds ç'kk[kk,¡ Hkh lkr oha'kk[kk Hkfä lfgr of.kZr gSaA i| fgUnw n'kZu eas fo'o dh 

mRifÙk ds lEcU/k esa fofHkUu fopkj/kkjkvkas dk o.kZu djrk gS& dqN bls 'kCn ls fufeZr ekurs gaS rks 

dqN dgrs gaS fd ;g ;k rks ifj.kke gS vFkok foorZ gSA dfo çFke vo/kkj.kk ¼ifj.kke½ dks Lohdkj 

djrs gSaA 

 

Lkekftdrk dk lUn’s k& 

egkdkO; ds vusd lUnHkksaZ e]as Hkkjr ,oa fo'o ls lEcfU/kr fofHkUu ledkyhu lkekftd leL;kvksa ij 

çdk'k Mkyk x;k gSA leL;kvkas dks egkdkO; esa ik=kas ds Loxr dFku vFkok muds e/; laoknksa ds 

ek/;e ls çLrrq fd;k x;k gAS bu leL;kvkas esa dU;kvksa ds fo#) i{kikr] vkj{k.k ,oa ;kXs ;rk] 

fodykaxksa dh n'kk vkfn vusd eíqs 'kkfey gAaS 

 

dU;kvksa ds çfr Hkns Hkko& 

vusd lkaL—frd ,oa vkfFkZd dkj.kksa ls] Hkkjrh; lekt eas dU;k,¡ ,sfrgkfld :i ls HksnHkko dk 

f'kdkj jgh gASa iq=ksa ds fy, çkFkfedrk vkSj dU;k& f'k'kvq ksa ds çfr i{kikr vkt Hkh tkjh gS] tks fd 

cky fyax vuqikr ¼dU;k H:.kgR;k rFkk fyax vk/kkfjr xHkZikr }kjk vlarqfyr½ vkjS fL=;ksa esa vYi 

lk{kjrk nj ds vkda M+kas ls çR;{k ifjyf{kr gksrk gSA dfo fyax vlekurk dh leL;k dks egkdkO; 

ds çFke rFkk iape lxZ esa mBkrs gSAa míkyd vkSj dgksy ds laokn ds lUnHkZ eas çFke lxZ ls fuEu 

i| m)`r gS] ftlesa míkyd dgksy dks lqtkrk ds tUe dh lwpuk nsrs gq, dgrs gSa& 

 

dU;k ugha Hkkj gS f'kjdk ;gh l`f"V dk gS Jàxkj 

ekuork dk ;gh eU= gS ;gh ç—fr dk gS 

migkjA  

dks[k ifo= lqrk ls gkrs h iq=h ls x`g gksrk 'kq)  

ugha :.kgR;k fo/k;s  gS Jfq rfo#) ;g —R; v'k)q 

 

vkj{k.k dk lEiknu& 

f'k{k.k laLFkkukas ,oa lkekftd {ks= esa vkj{k.k vkSj bldk futh {k=s gsrq çLrko Hkkjr eas ,d fooknkLin 

rFkk vR;Ur pfpZr eqík gAS gkygh esa] fofHkUu tkfr vkjS /kkfeZd lewgksa us f'k{k.k laLFkkukas ,oa vFkok 

lkekftd {k=s esa vkj{k.k dh ekax dh g]S ftlls vf/kdk ' akr% vlark"sk] fojk/sk ,oa U;k;ikfydk vkjS 

fo/kkulHkk ds e/; fookn gh mHkjdj lEeq[k vk, gSAa egkdkO; ds ikaposa lxZ esa i| e]as míkyd 

fodykxa v"VkoØ dh lh[kus dh {kerkvkas dk 'ors dsrq ,oa vU; f'k";ksa dh {kerkvksa ls rqyuk djr 

gq,] Lo;a ls gh okrkZyki djrs g,q dgrs gSa& 

çkfrHk {k=s esa vkj{k.k 

u dnkfi jk"Vªfgr eas 

lefqprA ;g ?kksj fujknj 

çfrHkk dk voufr dk iFk 

vfr'k; vufqprA 
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fodykxakksa ds çfr HksnHkkoiw.kZ n`f"Vdks.k& 

egk dkO; prfq o/Z k fodykaxksa ls lEcfU/kr vusd lkekftd leL;kvksa dks mBkrk gS vkSj mudh 

euksn'kkvksa dk Hkh fo'y"s k.k djrk gSA fodykaxkas ds çfr i{kikr ,oa HksnHkko ds eqís dks egkdkO; esa 

vusd lUnHkksaZ eas mBk;k x;k gAS çFke lxZ ea]s míkyd ,oa dgksy ds e/; laokn e]as míkyd dgrs gaS 

fd v"VkoØ dh lQyrk ds i'pkr] fodykaxkas dks lekt }kjk muds vf/kdkjkas ls vc oafpr ugha 

fd;k tk,xkA muls vc vkSj vf/kd vuq fpr ykHk ugha mBk;k tk,xk] os 'kHq k laLdkjkas ij 

vi'kdqu ugha le>s tk,axs vkSj muds lkFk lekurk dk O;ogkj fd;k tk,xkA prFq kZ lxZ es]a 

lqtkrk ls okrkZyki djrs g,q míkyd dgrs gaS fd ;g /kkj.kk fd fodykax ifjokj ij Hkkj gaS vkjS 

mis{k.kh; gaS –fo'o dk loZuk’k dj nsxhA 

os fodykaxksa ds vieku ,oa frjLdkj ds fo#) prskouh nsrs gq, muds lkFk lEeku tud O;ogkj 

djus dk ijke'kZ nsrs gaS] vU;Fkk fodykaxkas ds vJq fcUnq mUgas ihfMr+ djus okyksa dks otz ds leku 

cu dj nf.Mr dj ldrs gSAa lIre lxZ eas] v"VkoØ ds Loxr dFku e]sa dfo dgrs gSa fd fodykxakas 

dks gkL; dk ik= cukuk dnkfi lehphu ugha gS] D;ksfa d os Hkh mlh f'kYih dh —fr gaS] ftlus 

lEiw.kZ l`f"V dk l`tu fd;k gSA ,d i| mnkgj.k ds :i esa çLrrq gS& 

 

 

 

Hkkj gS fodykxa  D;k ifjokj dk  

D;k mis{;k ik= og ldykxa dkA  

txr dks ttfZ jr dj nsxh >fVfr  

;g fo"ke vo/kkj.kk dqlekt dhAA 

 

v"VkoØ xhrk eas dkO;xr fo'ks"krk;as& 

jl lEcU/kh fo’ks"krk;sa& 

egkdkO; ds ç/kku jlohj ,oa d#.k jl gaS vius firk ds 'kki ds i'pkr v"VkoØ dk Loxr dFku 

¼r`rh;lxZ½] dgksy dk 'kki nsus ds mijkUr i'pkrki¼prFq kZlxZ½ rFkk dgksy dks ty esa Mqcks fn, 

tkus ds i'pkr míkyd ,oa lqtkrk ds e/; okrkZyki n;k ,oa d#.kk ls vksr&çksr çlax gSaA 

v"VkoØ dk vius firk dks eqä djkus dk –< f+ u'p; vkjS ladYi ¼ikapoka lxZ½ vkSj mudh fefFkyk 

;k=k ¼NBklx½Z ohj jl ls ifjiw.kZ mYys[kuh; çlax gaSA 

 

vyadkj lEcU/kh fo’ks"krk;sa& 

vuqizkl ,oa ;ed lEcU/kh fo’k"s krk;as& 

;ed laL—r esa ¼fgUnh rFkk vU; çk—r Hkk”kkvksa esas Hkh½ ,d ,slk vyadkj gS] tgk¡ ,d 'kCn vuds ckj 

ç;äq gksrk gS vkjS çR;sd ckj ml 'kCn dk vFkZ fHkUu gksrk gAS egkdkO; esa ;ed fefJr vuqizkl vaydkj 

dk ,d mnkgj.k i| ds f}rh; v/kkZa’k eas bl çdkj gS& 

vxa  vax ij foyl jgs Fks yfyryyke 

foHkw"k.k Hko Hkw"k.k nw"k.k fjiwnw”k.k nw"k.k 

fufedqyHkw”k.kA 

 

jktk tud ds çR;ds vxa ij lqUnj vkHkw"k.k txexk jgs FkAs os lalkj ds vkHkw"k.k Fks] n"w k.k ¼[kj jk{kl 

dk HkkbZ½ ds 'k=q jke ds fo#) leLr nw"k.kksa ¼rdkasZ½ dk n"w k.k ¼uk'k½ djus okys Fks vkSj jktk fufe 

ds oa'kdks foHkfw "kr dj jgs FkAs i|k’a k ds f}rh; v/kkZa’k eas] dfo^ jkSjo* ,oa ^xkSjo* 'kCnks adk ç;ksx 
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,d gh ifa ä es aØe'k% pkj vkSj rhu ckj djrs gSa] ftuesa çR;sd ckj mudk fHkUu&fHkUu vFkZ gS& 

jkSjo lfgr jfgr jkjS o ls jkjS o —r ftr jkjS o Fks  

xkSjoe; vfHkeku fooftrZ  fJr xkjS o fgr xkSjo 

FksA 

 

os ¼egf"kZ dgksy½ e`x dk peZ ¼dk oL=½ /kkj.k fd, gq, Fks] vuhfr ¼jkSjo½ ls eäq Fks] Lrqfr;kas ¼jkjS o½ 

ds jpf;rk Fks vkSj jkjS o uked ujd dks thrus okys FksA os LokfHkeku ls ;qä Fks] vfHkeku ls jfgr 

Fks] x#q ds vkfJr Fks vkSj ¼nlw jksa dh½ J)k dks /kkj.k djus okys FksA 

 

Hkk"kk led lEcU/kh fo’ks"krk;as& 

egkdkO; eas vusd LFkykas ij dfo Hkk"kk&led ¼ef.kçoky½ vyadkj dk ç;ksx djrs gaS] tgk¡ laL—r 

rFkk fgUnh ,d lkFk fefJr gks xbZ gSAa bl çdkj ds i| dk ,d mnkgj.k] ftlesa fu#ä ds vk/kkj 

ij lqtkrk uke dh O;qRifÙk dh xbZ gS] ;gk¡ çLrqr gS& 

 

lqHkxks tkrks ;L;k% lSo lqtkrk uke 

fu#fä ;gh v"VkoØ lqHkx tkrd dh 

cuh lqtkrk ekrq lghAA 

lqtkrk 'kCn dh O;qRifÙkijd O;k[;k gS fd ftldk iq= HkkX;oku gSA oLrqr%] lqtkrk lkHS kkX;'kkyh 

iq= v"VkoØ dh mi;ä      q ekrk cu xbZaA 

 

eqnzk lEcU/kh fo’k"s krk;as& 

eqæk vyadkj ds vUrxZr] i| jpuk ds fy, ç;äq Nun dk& mlds uke dk i| eas mYys[kdj&ladrs 

fd;k tkrk gSA v"VkoØ xhrk ds r`rh; lxZ dk vfUre i| ^'kknZyw foØhfMr* Nun ¼laL—r egkdkO;ksa 

eas cg/q kk ç;qä ,d NUn½ eas jfpr gS vkSj bleas ^'kknZy    wfoØhfMr* 'kCn dk ç;ksx fd;k x;k gS& 

 

v"VkoØ egf"kZ okD; dg jgs T;kas gks jgs ekSu Fks 

R;kas gh fcç dgksy ds u;u Hkh uhjU/kzo"khZ cusaA 

lheUrksUu;uh; osnfof/k Hkh lEiUu çk;% gqbZ 

 xk,¡ nso lHkh dgksylqr dk 'kknwZyfoØhfMre~AA 

 

vius lLa —r egkdkO; JhHkkxZojk?koh;e~ es]a dfo jkeHkækpk;Z us bl vyadkj dk vkB LFkkuksa ij 

ç;ksx fd;k gSA 

 

fefFkyk esa okn&fookn& 

egkdkO; ds lkrosa vkSj vkBoas lxZ eas pkj okrkZyki of.krZ gAaS bueas çFke okrkZyki v"VkoØ ,oa jktk 

tud ds e/; gksrk gS vkjS v"VkoØ ds rst ,oa vkRefo'okl dks çLrqr djrk gSA 'k"s k rhu okrkZykiksa 

eas v"VkoØ dh fo}rk dks çekf.kr djus okys okn&fookn lfEefyr gaS ]ftuesa çFke }kjiky dks 

lUr"q V dj lHkk esa ços'k djus dh vuqefr çkIr djus gsr]q f}rh; jktk tud ds xw<+ ç'ukas ds mÙkj 

ds :i eas vkSj r`rh; cUnh rFkk v"VkoØ ds e/; 'kkL=kFkZ ds :i esa gksrk gS] ftlesa vR;Ur lk/kkj.k 

çrhr gksus okyh la[;k ,d ls rjs g rd dh x.kuk,¡ Lo;a esa vUr fuZfgr jgL;ksa vkSj xIq r vFkksZa dks 

>qBykrh gASa egkdkO; ds ;s okrkyZ k i egkHkkjr ds leku gh gAaS egkHkkjr ds laL—r dkO; rFkk 

v"VkoØ ds fgUnh dkO; eas of.kZr bu okrkyZ k iksa dh ijLij rqyuk mYy[s kuh; gSA 
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lUnHkZxUz

Fk1&ikrta y ;kxs çnhi ¼lekf/kikn½]1@15 

2&uS"k/kh;pfjre~% çFkelxZ 

3&ikraty ;kxs  çnhi ¼lekf/kikn½]1@18 

4&Jh vjfoUn ds ;kxs dk ,dek= 

mnns’;% vxLr&19345- 

5&v"VkoØ xhrk]18@71 

6&ifjozktd lU;klh iqLrd foods kuUn dsUnz çdk'ku VLV&5 flUxjkpkjh LVªhV&5 fVfª Iydsu {ks= 

60005 

 

 

 

 

 

 


