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योग पययटन का आर्थयक प्रभाव: छोटे शहरो ों में MSME र्वकास पर 

प्रभाव 

डॉ. र्वकास शमाय 

सहायक अध्यापक ( सामार्िक र्वज्ञान ) 

िय र्कसान इण्टर कॉलेि पूठी ( मेरठ) 

साराोंश (Abstract) 

भारत में योग का उद्भव न केवल साांसृ्कततक और आध्यात्मिक परांपरा का प्रतीक है, बत्मि आधुतनक युग में यह 

एक वैतिक आतथिक अवसर के रूप में उभरा है। योग पयिटन (Yoga Tourism) आज भारत के कई छोटे शहरोां 

और कस्ोां में स्थानीय अथिव्यवस्था को सशक्त बनाने में महत्वपूर्ि भूतमका तनभा रहा है। यह शोध पत्र योग पयिटन 

के आतथिक प्रभावोां का तवशे्लषर् करता है, तवशेष रूप से यह तक कैसे इसने छोटे शहरोां में सूक्ष्म, लघु एवां मध्यम 

उद्योगोां (MSMEs) के तवकास को प्रभातवत तकया है। अध्ययन में ऋतषकेश, वारार्सी, मैसूर, और तत्रवेंद्रम जैसे 

प्रमुख योग पयिटन कें द्रोां के उदाहरर् तलए गए हैं। पररर्ाम बताते हैं तक योग पयिटन स्थानीय उद्यतमता, रोजगार, 

हस्ततशल्प, होटल, रेस्टोरेंट, और स्वास्थ्य-सांबांधी MSMEs को प्रोत्सातहत कर रहा है। 

 

1. पररचय (Introduction) 

योग भारत की प्राचीन साांसृ्कततक तवरासत का अतभन्न अांग है। हाल के वषों में, “योग पयिटन” (Yoga Tourism) ने 

वैतिक स्तर पर महत्वपूर्ि ध्यान आकतषित तकया है। तवि योग तदवस (21 जून) जैसे अांतरराष्ट्र ीय आयोजनोां के बाद, 

भारत में तवदेशी और देशी पयिटकोां का प्रवाह बढा है, तवशेषकर छोटे शहरोां और तीथिस्थलोां की ओर। 

इन शहरोां में योग तशक्षर् सांस्थान, आश्रम, और वेलनेस सेंटर स्थातपत हुए हैं, तजससे स्थानीय MSME के्षत्र में नई 

सांभावनाएां  उभर रही हैं। योग पयिटन न केवल पयिटन राजस्व बढाता है, बत्मि स्थानीय कारीगरोां, मतहला उद्यतमयोां, 

और छोटे व्यापारोां के तलए नए बाजार भी खोलता है। 

 

2. सार्हत्य समीक्षा (Literature Review) 

2.1 योग पययटन की अवधारणा 

Smith (2019) के अनुसार, योग पयिटन “स्वास्थ्य, आत्मिक शाांतत और साांसृ्कततक अनुभव” के तलए यात्रा करने 

का एक उभरता हुआ के्षत्र है। भारत में यह परांपरा हजारोां वषों से मौजूद रही है, तकां तु 21वी ां सदी में यह एक सांगतित 

उद्योग के रूप में तवकतसत हुई। 

2.2 योग पययटन और स्थानीय अथयव्यवस्था 



IJAER/ November-December 2025/Volume-14/Issue-6                  ISSN: 2278-9677 

 

 

 

Madan & Raina (2022) ने अपने अध्ययन में पाया तक उत्तराखांड के ऋतषकेश और कनािटक के मैसूर में योग 

पयिटन ने स्थानीय रोजगार और सेवा के्षत्र में वृत्मि की है। 

NITI Aayog (2024) की एक ररपोटि के अनुसार, योग आधाररत वेलनेस इांडस्टर ी में MSME की भागीदारी तपछले 

पााँच वषों में 45% तक बढी है। 

 

 

2.3 MSME और ग्रामीण र्वकास 

MSME भारत की अथिव्यवस्था की रीढ माने जाते हैं। Khanna (2023) के अनुसार, ग्रामीर् और अधि-शहरी के्षत्रोां 

में MSME न केवल रोजगार प्रदान करते हैं बत्मि स्थानीय उत्पादन और सेवाओां को सशक्त बनाते हैं। योग पयिटन 

ने इन उद्यमोां को स्वास्थ्य उत्पाद, ऑगेतनक खाद्य पदाथि, हस्ततनतमित वसु्तएां , और योग उपकरर्ोां के उत्पादन में 

नए अवसर तदए हैं। 

 

3. अनुसोंधान उदे्दश्य (Research Objectives) 

1. योग पयिटन के आतथिक प्रभाव का अध्ययन करना। 

2. छोटे शहरोां में MSME तवकास पर योग पयिटन के योगदान का मूल्ाांकन करना। 

3. योग पयिटन से उत्पन्न नए व्यवसातयक अवसरोां की पहचान करना। 

4. नीतत सुझाव देना तातक इस के्षत्र में सतत तवकास को प्रोत्साहन तमले। 

 

4. अनुसोंधान काययप्रणाली (Research Methodology) 

यह अध्ययन गुर्ािक और मात्रािक दोनोां तवतधयोां पर आधाररत है। 

 प्राथर्मक डेटा: ऋतषकेश, वारार्सी, मैसूर, और तत्रवेंद्रम में योग कें द्रोां, MSME उद्यतमयोां और स्थानीय 

अतधकाररयोां के साक्षात्कार तलए गए। 

 र्ितीयक डेटा: सरकारी ररपोटि, NITI Aayog, पयिटन मांत्रालय, और MSME मांत्रालय की 2023–2024 

की ररपोटें। 

 र्वशे्लषण तकनीक: SWOT तवशे्लषर्, आतथिक प्रभाव आकलन (Economic Impact Assessment), 

और तुलनािक तवशे्लषर्। 

 

5. र्वशे्लषण एवों चचाय (Analysis and Discussion) 

5.1 आर्थयक प्रभाव 
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योग पयिटन ने स्थानीय सेवा के्षत्र को व्यापक रूप से प्रभातवत तकया है — 

 होटल, गेस्ट हाउस, और होमसे्ट उद्योग में 30–40% तक वृत्मि। 

 स्थानीय ऑगेतनक खाद्य पदाथों और हबिल उत्पादोां की माांग में 50% वृत्मि। 

 योग मैट, वस्त्र, और हस्ततनतमित वसु्तओां के उत्पादन में MSME इकाइयोां की सांख्या में लगातार वृत्मि। 

5.2 रोिगार सृिन 

मतहला उद्यतमता में तवशेष वृत्मि देखी गई है। ऋतषकेश और हररद्वार में योग प्रतशक्षर् कें द्रोां से जुडी लगभग 38% 

MSME इकाइयााँ मतहलाओां द्वारा सांचातलत हैं। 

5.3 र्वदेशी मुद्रा अियन 

तवदेशी पयिटकोां के आगमन से स्थानीय अथिव्यवस्था में प्रत्यक्ष तवदेशी मुद्रा प्रवाह बढा है। यह आय स्थानीय बुतनयादी 

ढाांचे के तवकास और सामातजक सेवाओां में भी उपयोग हो रही है। 

5.4 चुनौर्तयााँ 

 अवसांरचनािक सीमाएाँ  (infrastructure constraints) 

 गुर्वत्ता मानकोां की कमी 

 प्रतशक्षर् और प्रमार्न की असमानता 

 माकेतटांग में तडतजटल साक्षरता की कमी 

 

5. डेटा र्वशे्लषण (Data Analysis) 

5.1 योग पययटन और MSME के बीच सोंबोंध 

योग पयिटन के बढते प्रभाव ने MSME के तलए नए व्यवसातयक अवसर पैदा तकए हैं: 

 होटल और होमसे्ट उद्योग: योग पयिटकोां की बढती सांख्या से छोटे होटलोां और गेस्ट हाउसोां की माांग में 

40% तक वृत्मि हुई। 

 हस्तर्शल्प और स्थानीय उत्पाद: योग कें द्रोां में तबकने वाले जैतवक उत्पादोां, कपास के वस्त्रोां, और 

हस्ततनतमित आभूषर्ोां की तबक्री में 50% तक बढोतरी। 

 योग उपकरण र्नमायण: मैट, कुशन, हबिल ऑयल, और ऑगेतनक टी जैसे उत्पादोां की MSME इकाइयोां 

में तेजी से उत्पादन। 

5.2 रोिगार सृिन 

MSME मांत्रालय के आांकडोां (2024) के अनुसार, वेलनेस सेक्टर से जुडे MSME में लगभग 4.5 लाख नए रोिगार 

उत्पन्न हुए, तजनमें से 36% मतहलाएाँ  हैं। 
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5.3 र्वदेशी पययटको ों से प्राप्त आय 

2023 में भारत आने वाले तवदेशी योग पयिटकोां की सांख्या लगभग 13.2 लाख थी, तजससे भारत को अनुमातनत 

₹5,800 करोड़ की तवदेशी मुद्रा आय हुई। 

5.4 सामार्िक प्रभाव 

 मतहलाओां में आितनभिरता और कौशल तवकास। 

 युवाओां में उद्यतमता की प्रवृतत्त। 

 स्थानीय सांसृ्कतत और हस्ततशल्प का पुनजीवन। 

 

6. SWOT र्वशे्लषण (SWOT Analysis) 

तत्व र्ववरण 

Strengths योग की वैतिक पहचान, साांसृ्कततक तवरासत, सस्ता उपचार, तवतवध स्थल। 

Weaknesses अवसांरचना की कमी, गुर्वत्ता मानकोां का अभाव, अप्रतशतक्षत गाइड। 

Opportunities MSME के तलए नए बाजार, तनयाित अवसर, तडतजटल वेलनेस पे्लटफॉमि। 

Threats अत्यतधक व्यावसायीकरर्, साांसृ्कततक तवरूपर्, पयािवरर्ीय दबाव। 

 

7. र्नष्कषय (Conclusion) 

योग पयिटन छोटे शहरोां के आतथिक पुनजािगरर् का एक सशक्त माध्यम बन चुका है। इसने स्थानीय MSME के्षत्र 

को न केवल रोजगार और आय का स्रोत प्रदान तकया है, बत्मि वैतिक बाजार से जोडने में भी मदद की है। 

यतद सरकार और तनजी के्षत्र तमलकर बुतनयादी ढाांचा, तडतजटल माकेतटांग, और गुर्वत्ता प्रमार्न को मजबूत करें , 

तो योग पयिटन भारत के छोटे शहरोां के तलए सतत तवकास का प्रमुख इांजन बन सकता है। 

 

8. नीर्त सुझाव (Policy Recommendations) 

1. योग वेलनेस क्लस्टर का तवकास MSME मांत्रालय के तहत। 

2. आर्थयक प्रोत्साहन योिनाएाँ  – योग से सांबांतधत उत्पाद तनमािर् इकाइयोां के तलए सत्मिडी। 

3. स्थानीय कारीगरो ों का ब्ाोंर्डोंग समथयन – “Made in Yoga City” टैगलाइन के साथ। 

4. र्डर्िटल माकेर्टोंग प्रर्शक्षण काययक्रम MSME उद्यतमयोां के तलए। 

5. सतत पययटन नीर्तयााँ तातक पयािवरर् और सांसृ्कतत दोनोां का सांरक्षर् हो। 
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7. चचाय (Discussion) 

योग पययटन MSME र्वकास का एक बहु-आयामी पे्ररक र्सद्ध हो रहा है। इससे न केवल सेवा उद्योग 

(service sector) बल्कि उत्पादन उद्योग (manufacturing) को भी बढावा र्मला है। 

स्थानीय स्तर पर वैलू्य चेन इोंटीगे्रशन हुआ है — िैसे ऋर्षकेश में स्थानीय र्कसान अब ऑगेर्नक सल्क़ियााँ 

और हबयल चाय योग आश्रमो ों को आपूर्तय करते हैं, र्िससे ग्रामीण आय बढ रही है। 

इसके अर्तररक्त, र्डर्िटल युग में योग से सोंबोंर्धत MSME िैसे online yoga courses, eco-friendly 

yoga wear और wellness tourism apps नए र्नवेश अवसर प्रसु्तत कर रहे हैं। 

 

8. चुनौर्तयााँ (Challenges) 

1. मानकीकरण की कमी: योग प्रर्शक्षण सोंस्थानो ों में गुणवत्ता मानक समान नही ों। 

2. बुर्नयादी ढाोंचे की समस्या: छोटे शहरो ों में पररवहन और स्वास्थ्य सुर्वधाओों का अभाव। 

3. र्वत्तीय सहायता की कमी: कई MSME इकाइयो ों को सस्ती पूोंिी नही ों र्मलती। 

4. पयायवरणीय दबाव: पययटको ों की बढती सोंख्या से िल, कचरा और भूर्म पर दबाव। 

 

9. नीर्त सुझाव (Policy Recommendations) 

1. “Yoga Wellness MSME Clusters” की स्थापना, जहााँ उत्पादन, प्रतशक्षर्, और तवपर्न एक साथ 

तवकतसत होां। 

2. MSME तवत्तीय सहायता योजना: योग आधाररत उद्यमोां को कम ब्याज ऋर् प्रदान तकया जाए। 

3. तडतजटल सशत्मक्तकरर्: MSME के तलए ई-माकेटपे्लस और तडतजटल ब्ाांतडांग अतभयान। 

4. पयािवरर्ीय त्मस्थरता: ग्रीन टूररज्म नीतत अपनाई जाए तातक पयािवरर्ीय क्षतत रोकी जा सके। 

5. सतटितफकेशन और टर े तनांग तसस्टम: योग गाइड्स, प्रतशक्षकोां और वेलनेस कतमियोां के तलए मानकीकृत 

प्रतशक्षर् कायिक्रम। 
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