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1.प्रस्तािना: 

ह िंदी साह त्य के के्षत्र में पे्रमचिंद का स्थान एक युग प्रिततक लेखक के रूप में स्थाहपत  ै। उन्हिंने समाज के उपेहक्षत, शहहित और ििंहचत 

िगों कह अपनी लेखनी का कें द्र बनाया, हजनमें नारी की स्स्थहत एक प्रमुख हििय र ा  ै। पे्रमचिंद के उपन्यासहिं में नारी पात्र केिल 

स ानुभूहत की पात्र न ी िं  ैं, बस्ि िे सामाहजक अन्याय के हिरुद्ध सिंघित का प्रतीक बनकर उभरती  ैं। 

उनकी रचनाओिं में नारी जीिन के हिहभन्न पक्षहिं कह अत्यिंत सिंिेदनशीलता और यथाथत के साथ प्रसु्तत हकया गया  ै। िे नारी कह केिल 

पे्रम या स िंदयत के प्रतीक के रूप में न ी िं, बस्ि उसकी सामाहजक, आहथतक और मानहसक पीडाओिं के साथ हचहत्रत करते  ैं। गहदान, 

सेिासदन, हनमतला आहद उपन्यासहिं में शहहित नारी की हििशता, सिंघित, अस्िता और आत्मबल का यथाथत हचत्रण हकया गया  ै। 

य  शहध पत्र पे्रमचिंद के उपन्यासहिं में हचहत्रत शहहित नारी की स्स्थहत, उनके सिंघित, सामाहजक दृहिकहण और लेखकीय दृहि का हिशे्लिण 

करने का प्रयास करेगा। साथ  ी य  भी देखा जाएगा हक पे्रमचिंद की नारी पात्र हकस  द तक सामाहजक बदलाि की िा क बनती  ैं 

और उनके माध्यम से लेखक ने समाज कह क्या सिंदेश देने का प्रयास हकया  ै। पे्रमचिंद के साह त्य में शहहित नारी न केिल करुणा की 

पात्र  ै, बस्ि ि  चेतना और पररिततन की िा क भी  ै। उनका साह त्य नारी हिमशत की हदशा में एक म त्वपूणत यहगदान प्रदान करता 

 ै। 

2. पे्रमचिंद के युग की सामाहजक पृष्ठभूहम ि 

भारतीय समाज में नारी की स्स्थहत (19िी िं – 20िी िं सदी) 

19िी िं और 20िी िं सदी का कालखिंड भारतीय समाज में सामाहजक, धाहमतक और राजनीहतक पररिततन का समय था। इस युग में नारी 

की स्स्थहत अत्यिंत जहिल और बहुआयामी र ी। एक ओर ज ााँ ि  पारिंपररक रूह़ियहिं, हपतृसत्तात्मक व्यिस्था और सामाहजक शहिण 

की हशकार थी, ि ी िं दूसरी ओर सामाहजक सुधार आिंदहलनहिं और हशक्षा के प्रसार ने नारी चेतना कह नया आयाम भी हदया। 

19िी िं सदी में अहधकािंश मह लाएाँ  अहशहक्षत थी िं और सामाहजक बिंधनहिं में जकडी हुई थी िं। बाल हििा , सती प्रथा, पदात प्रथा, हिधिा 

जीिन की कठहरता और सिंपहत्त के अहधकार से ििंहचत र ना — ये सभी उस समय की सामान्य स्स्थहतयााँ थी िं। नारी का जीिन पुरुि पर 

पूणततः  हनभतर था और उसे घरेलू कायों तक सीहमत रखा गया था। 

 ालााँहक इस युग में राजा राममह न राय, ईश्वरचिंद्र हिद्यासागर, ज्यहहतबा फुले जैसे समाज सुधारकहिं ने नारी उत्थान के हलए म त्वपूणत 

कायत हकए। सती प्रथा का उनू्मलन, हिधिा पुनहितिा  की अनुमहत, और मह ला हशक्षा की शुरुआत इसी काल में हुई। 

20िी िं सदी में स्वाधीनता आिंदहलन के प्रभाि से नारी की भूहमका में व्यापक पररिततन आने लगे। म ात्मा गािंधी, पिंहडता रमाबाई, सरहहजनी 

नायडू, और कसू्तरबा गािंधी जैसी मह लाओिं ने साितजहनक जीिन में भाग लेना शुरू हकया। इस काल में मह लाएाँ  राजनीहतक, 

सामाहजक और शैहक्षक आिंदहलनहिं का ह स्सा बनी िं, हजससे उनमें आत्महिश्वास और जागरूकता का हिकास हुआ। 

स्वतिंत्रता प्रास्ि के बाद भारतीय सिंहिधान ने स्ियहिं कह पुरुिहिं के समान अहधकार प्रदान हकए — जैसे समानता का अहधकार, हशक्षा 

का अहधकार, सिंपहत्त में अहधकार आहद। इसके बािजूद, समाज में नारी के प्रहत भेदभाि और शहिण की प्रिृहत्तयााँ पूरी तर  समाि 

न ी िं हुईिं। 

हनष्कित रूप में  म क  सकते  ैं हक 

19िी िं और 20िी िं सदी के मध्यकाल में भारतीय नारी ने एक लिंबी यात्रा तय की — पारिंपररक बेहडयहिं से हनकलकर आत्महनभतरता और 

सामाहजक चेतना की ओर। इस काल की नारी-स्स्थहत कह समझना न केिल सामाहजक इहत ास कह समझने के हलए आिश्यक  ै, 
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बस्ि य  आज की नारी की स्स्थहत का मूल्ािंकन करने के हलए भी म त्वपूणत आधार प्रसु्तत करता  ै। 

3.पे्रमचिंद की नारी हिियक दृहि:- 

नारी के प्रहत लेखक की स ानुभूहत और सिंिेदना  

पे्रमचिंद ह िंदी साह त्य के उन म ान कथाकारहिं में से  ैं हजन्हिंने समाज के उपेहक्षत, पीहडत और शहहित िगों की ग री सिंिेदना के साथ 

हचत्रण हकया। हिशेिकर नारी जीिन के हिहिध पक्षहिं कह उन्हिंने बडी स ानुभूहत और सजीिता से प्रसु्तत हकया  ै। उनके साह त्य में 

नारी केिल करुणा की पात्र न ी िं, बस्ि सिंघितशील, आत्महनभतर और स्वाहभमानी व्यस्ित्व के रूप में सामने आती  ै। 

पे्रमचिंद ने नारी की दयनीय सामाहजक स्स्थहत, उसकी दुदतशा और शहिण कह यथाथत रूप में प्रसु्तत हकया। उन्हिंने नारी कह केिल स िंदयत 

या पे्रम की मूहतत के रूप में न ी िं, बस्ि उसकी सिंघितशीलता, त्याग, और आत्मबल कह उजागर हकया। चा े ‘हनमतला’ उपन्यास की 

बालहििा  का हशकार लडकी  ह या ‘गबन’ की हिमला, पे्रमचिंद ने नारी कह उसकी समग्रता में हचहत्रत हकया। 

पे्रमचिंद की नारी पात्रें केिल स नशील न ी िं, बस्ि समय आने पर हिद्रह  भी करती  ैं। उदा रण के हलए, ‘सेिासदन’ की सुमन जब 

समाज की हिडिंबनाओिं से जूझती  ै, तह ि  अिंततः  अपना रास्ता स्वयिं चुनती  ै। पे्रमचिंद नारी कह पुरुि पर आहित न ी िं हदखाते, बस्ि 

उसे अपने अस्स्तत्व की लडाई स्वयिं लडने िाली के रूप में हचहत्रत करते  ैं। 

पे्रमचिंद की लेखनी में नारी पात्रहिं के प्रहत स ानुभूहत  ै, परिं तु य  स ानुभूहत दया या  ीन दृहि में पररिहततत न ी िं  हती। उन्हिंने नारी की 

समस्याओिं कह केिल भािनात्मक दृहिकहण से न ी िं देखा, बस्ि सामाहजक, आहथतक और मनहिैज्ञाहनक कारणहिं कह उजागर हकया। 

पे्रमचिंद के लेखन में नारी मुस्ि का हिचार स्पि रूप से झलकता  ै। िे नारी कह हशक्षा, समान अहधकार और स्वतिंत्र सहच का समथतन 

करते  ैं। उनके अनुसार नारी कह भी समाज में ि ी स्थान हमलना चाह ए जह पुरुि कह प्राि  ै। 

 

पे्रमचिंद के उपन्यासहिं में िहणतत शहिण के हिहिध रूप – पाररिाररक, सामाहजक, आहथतक और लैंहगक  ै हजसे इस पत्र में समीक्षात्मक 

ि सिंहक्षि रूप में िहणतत कर र ा हाँ। 

पे्रमचिंद के उपन्यास भारतीय समाज के यथाथत का दपतण  ैं। उन्हिंने अपने लेखन में समाज के हनम्निगत, हकसानहिं, स्ियहिं, दहलतहिं और 

मजदूरहिं की समस्याओिं कह प्रमुखता दी। उनके उपन्यासहिं में शहिण के हिहिध रूपहिं का व्यापक हचत्रण हमलता  ै – चा े ि  पाररिाररक 

 ह, सामाहजक, आहथतक या लैंहगक। 

पे्रमचिंद के उपन्यासहिं में पाररिाररक शहिण हिशेि रूप से स्ियहिं और बुजुगों पर कें हद्रत  ै। 

‘हनमतला’ उपन्यास में एक हकशहरी का हििा  एक िृद्ध पुरुि से कर हदया जाता  ै, हजससे उसका मानहसक और भािनात्मक शहिण 

 हता  ै। 

‘गहदान’ में  हरी का पररिार आपसी कल , सिंदे  और स्वाथत के चलते िूिता  ै। उसकी पत्नी धहनया पर भी पाररिाररक हजमे्मदाररयहिं 

का बहझ  ै और समाज के अन्याय के स्खलाफ ि  सिंघित करती  ै। 

पे्रमचिंद ने समाज में व्याि जाहतगत भेदभाि, धाहमतक रूह़ियााँ और सामाहजक असमानताओिं का ग राई से हचत्रण हकया  ै। 

‘रिंगभूहम’ में सुजाता एक अिंधे हभखारी सूरदास के साथ  ह र े अन्याय के स्खलाफ खडी  हती  ै, ज ााँ समाज की ताक़तिर शस्ियााँ 

हनधतनहिं कह कुचलने का प्रयास करती  ैं। 

‘गहदान’ में दहलत पात्र हसहलया का सामाहजक बह ष्कार  हता  ै, और उसका जीिन केिल शहिण और उपेक्षा का प्रतीक बन जाता 

 ै। 

पे्रमचिंद के उपन्यासहिं में हकसान, मजदूर और हनम्न िगत का आहथतक शहिण एक प्रमुख हििय  ै। 

‘गहदान’ में  हरी जैसे हकसान कजत, जमी िंदारहिं और म ाजनहिं के अत्याचारहिं के हशकार  हते  ैं। ि  हदन-रात मे नत करता  ै, हफर भी 

उसका पेि न ी िं भरता और अिंततः  ि  कजत में डूबकर मर जाता  ै। 

‘कमतभूहम’ में िहमकहिं और कारीगरहिं की दयनीय स्स्थहत का िणतन  ै, ज ााँ पूिंजीपहत िगत उनका लगातार शहिण करता  ै। 

पे्रमचिंद ने स्ियहिं के साथ  हने िाले लैंहगक भेदभाि और शहिण का सशि हचत्रण हकया  ै। 

‘सेिासदन’ में सुमन का चररत्र सामाहजक और लैंहगक शहिण की हशकार िी का उदा रण  ै, हजसे नैहतकता की कस िी पर कसकर 
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हतरसृ्कत हकया जाता  ै। 

‘हनमतला’ में पुरुि िचतस्व के चलते एक लडकी की इच्छाओिं और अहधकारहिं की बहल दे दी जाती  ै। 

स्ियााँ हशक्षा, सिंपहत्त और स्वतिंत्रता के अहधकार से ििंहचत र ती  ैं, हजसे पे्रमचिंद ने आलहचनात्मक दृहि से प्रसु्तत हकया। 

सार रूप में य ी क ा जा सकता  ै हक 

पे्रमचिंद के उपन्यास शहिण के हिहिध रूपहिं कह उजागर करते  ैं। िे न केिल समस्याओिं की प चान करते  ैं, बस्ि उनके समाधान 

की हदशा में समाज कह सहचने के हलए भी पे्रररत करते  ैं। उनकी लेखनी में यथाथत, करुणा और सुधार की भािना का सुिंदर समन्वय 

 ै। 

 

पे्रमचिंद द्वारा अपने उपन्यासहिं में नारी कह 'स नशील' न ी िं बस्ि 'सिंघितशील' के रूप में हचहत्रत करना एक चमत्कारी हिचार र ा  ै 

पे्रमचिंद ह िंदी साह त्य के यथाथतिादी और समाज-सुधारक लेखक थे। उन्हिंने नारी की केिल दयनीय स्स्थहत या स नशीलता का हचत्रण 

न ी िं हकया, बस्ि उसे एक जागरूक, आत्महनभतर और सिंघितशील रूप में प्रसु्तत हकया। उनके उपन्यासहिं की नारी पात्रें सामाहजक 

बिंधनहिं कह चुन ती देती  ैं, अन्याय के हिरुद्ध खडी  हती  ैं और अपने अस्स्तत्व की रक्षा करती  ैं। 

पे्रमचिंद द्वारा अपने साह त्य में  नारी की सिंघितशीलता का यथाथत हचत्रण हकया गया  ै 

पे्रमचिंद ने नारी कह परिंपरागत सीमाओिं में कैद अबला न ी िं हदखाया, बस्ि समय आने पर अन्याय के हिरुद्ध खडी  हने िाली सशि 

िी के रूप में हचहत्रत हकया। 

‘सेिासदन’ की सुमन िेश्या बनने के बाद आत्मग्लाहन से हघरकर समाज-सेिा के माध्यम से अपनी प चान बनाती  ै। ि  समाज के 

कठहर हनयमहिं के स्खलाफ सिंघित करती  ै। 

‘हनमतला’ की नाहयका मानहसक पीडा झेलने के बािजूद अिंत तक सिंयम और आत्मबल का पररचय देती  ै। 

पे्रमचिंद की नारी केिल स न करती न ी िं, ि  हनणतय भी लेती  ै। 

‘गबन’ की हिमला जब अपने पहत के गलत मागत पर चलने की बात जानती  ै, तह ि  उससे अलग  हकर आत्मसम्मान से जीिन जीने 

का हनश्चय करती  ै। 

‘गहदान’ की धहनया एक सशि ग्रामीण िी  ै जह अपने पहत  हरी की कमजहररयहिं कह ढाँककर पररिार कह सिंभालती  ै। ि  समाज 

के अन्याय और कुरीहतयहिं का डिकर सामना करती  ै। 

पे्रमचिंद की नारी पात्रहिं का सिंघित केिल व्यस्िगत न ी िं, बस्ि सामाहजक चेतना से पे्रररत  हता  ै। िे अपने अस्स्तत्व और अहधकार के 

हलए लडती  ैं, पुरुिसत्ता के िचतस्व कह चुन ती देती  ैं। 

उनकी नाहयकाएाँ  केिल पे्रम या पररिार के हलए न ी िं, बस्ि समाज में अपने हलए स्थान और सम्मान पाने के हलए सिंघित करती  ैं। 

 

पे्रमचिंद की नाररयााँ समाज में बदलाि की िा क  ैं। िे रूह़ियहिं कह तहडने िाली और नई सहच कह जन्म देने िाली  हती  ैं। उनका सिंघित 

समाज में जागृहत लाने िाला  ै। 

हनष्कितत: 

पे्रमचिंद की नारी स नशीलता की मूहतत न ी िं, बस्ि सिंघितशील चेतना का प्रतीक  ै। उन्हिंने नारी के आत्मसम्मान, स्वाहभमान और 

स्वतिंत्र अस्स्तत्व कह प्राथहमकता दी। पे्रमचिंद का य  दृहिकहण उनके समय से बहुत आगे था, जह आज भी प्रासिंहगक  ै। 

4 अन्य समकालीन साह त्यकारहिं की तुलना में पे्रमचिंद की हिशेिताएिं :- 

पे्रमचिंद ह िंदी साह त्य के उस युग के लेखक थे जब समाज में मह लाओिं की स्स्थहत अत्यिंत शहचनीय थी। उस द र के अनेक साह त्यकारहिं 

ने नारी का हचत्रण हकया, परिं तु पे्रमचिंद की नारी-चेतना उन्ें अपने समकालीनहिं से हिहशि और अग्रणी बनाती  ै। उन्हिंने नारी कह केिल 

शहहित और अबला रूप में न ी िं, बस्ि सिंघितशील, हिचारशील और आत्मसम्मानी रूप में प्रसु्तत हकया। 

ज ााँ अहधकािंश समकालीन लेखक नारी कह कहमल भािनाओिं की मूहतत, त्याग की देिी या पुरुि की पे्ररणा के रूप में हचहत्रत करते थे, 

ि ी िं पे्रमचिंद ने उसे सामाहजक यथाथत के धरातल पर हचहत्रत हकया। 
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िे नारी के दुख कह केिल स िंदयत या करुणा के माध्यम से न ी िं, बस्ि समाजशािीय और मानिीय दृहिकहण से प्रसु्तत करते  ैं। 

उन्हिंने घरेलू, आहथतक, सामाहजक और मानहसक शहिण के हिहिध रूपहिं कह ग राई से समझा और व्यि हकया। 

ज ााँ अन्य लेखक नारी की स नशीलता कह मह मामिंहडत करते  ैं, पे्रमचिंद ने उसे सिंघितशील और पररिततन की िा क के रूप में 

प्रसु्तत हकया। 

धहनया (गहदान), सुमन (सेिासदन), हिमला (गबन) जैसी पात्रें अन्याय के हिरुद्ध खडी  हती  ैं और सामाहजक सहच कह चुन ती देती 

 ैं। 

ये स्ियााँ केिल पीहडत न ी िं, बस्ि अपनी पीडा के स्खलाफ कदम उठाने िाली  ैं 

पे्रमचिंद की नारी पात्रें केिल कथानक का ह स्सा न ी िं  हती िं, िे सामाहजक सुधार का माध्यम बनती  ैं। 

िे बालहििा , द ेज प्रथा, हिधिा जीिन, िी हशक्षा, और लैंहगक असमानता जैसे मुद्हिं कह उठाते  ैं, जबहक अन्य समकालीन लेखक 

इन हिियहिं से प्रायः  कतराते  ैं या सत ी दृहिकहण अपनाते  ैं। 

पे्रमचिंद ने नारी के मनहिैज्ञाहनक प लुओिं कह भी ग राई से उकेरा।उन्हिंने स्ियहिं की भािनाओिं, द्विंद्वहिं और आत्मसम्मान कह गिंभीरता 

से समझा और हलखा, जह उस समय की साह स्त्यक परिंपरा में अपेक्षाकृत दुलतभ था। 

ज ााँ अहधकािंश लेखक नारी कह परिंपराओिं के भीतर सीहमत रखते थे, पे्रमचिंद ने नारी कह उन बिंधनहिं से बा र हनकालने की कहहशश 

की।उन्हिंने उसे स्वतिंत्र हिचार, हशक्षा, और अहधकारहिं की जरूरत का प्रतीक बनाया। 

हनष्कित रूप में य  स्पि  ह गया  ै हक 

पे्रमचिंद की शहहित नारी हिियक दृहि अन्य समकालीन साह त्यकारहिं की तुलना में क ी िं अहधक गिंभीर, सिंपूणत और सुधारिादी  ै। 

उन्हिंने नारी कह साह त्य में न केिल स्थान हदया, बस्ि उसे सम्मान और सामाहजक भूहमका भी प्रदान की। इसी कारण पे्रमचिंद की 

नारी-चेतना आज भी प्रासिंहगक और पे्ररणादायी मानी जाती  ै। 

 

5. हनष्कित 

पे्रमचिंद द्वारा शहहित नारी के हचत्रण की सामाहजक प्रासिंहगकता एििं िततमान समाज के हलए सिंदेश:- 

पे्रमचिंद का साह त्य न केिल उनके समय का दस्तािेज  ै, बस्ि ि  आज के समाज के हलए भी अत्यिंत प्रासिंहगक  ै।आज भी, ग्रामीण 

के्षत्रहिं में बालहििा , िी हशक्षा की कमी, और घरेलू शहिण जैसी समस्याएाँ  म जूद  ैं। 

पे्रमचिंद के उपन्यासहिं में य  स्पि सिंदेश  ै हक िी की मुस्ि केिल कानून से न ी िं, बस्ि सामाहजक चेतना और मानहसक पररिततन 

से सिंभि  ै। 

आज के आधुहनक समाज में भी लैंहगक असमानता, कायतस्थल पर भेदभाि और य न शहिण जैसी समस्याएाँ  व्याि  ैं। पे्रमचिंद की 

रचनाएाँ  बताती  ैं हक िी कह भी बराबरी का स्थान हमलना चाह ए। 

पे्रमचिंद ने बार-बार इस बात पर जहर हदया हक िी कह हशहक्षत और आत्महनभतर  हना चाह ए। 

य  आज भी उतना  ी प्रासिंहगक  ै, जब लडहकयााँ हशक्षा, कररयर और हनणतय-हनमातण में अपनी भूहमका हनभा र ी  ैं। 

पे्रमचिंद द्वारा हचहत्रत शहहित नारी की कथा केिल अतीत की क ानी न ी िं  ै, ि  आज के समाज का दपतण और हदशा-सूचक भी  ै। 

उनकी रचनाएाँ  नारी के सिंघित, आत्मबल और सम्मान की म त्ता कह रेखािंहकत करती  ैं। 

िततमान समाज के हलए उनका स्पि सिंदेश  ै हक नारी कह केिल स नशीलता की मूहतत न ी िं, बस्ि समान अहधकारहिं, सम्मान और 

स्वतिंत्र अस्स्तत्व के साथ देखने की आिश्यकता  ै। 

 

प्रमुख सिंदभत ग्रिंथ और स्रहत:- 

 

पे्रमचिंद के मूल उपन्यास 

सेिासदन – िेश्यािृहत्त और िी गररमा का द्विंद्व 

हनमतला – बाल हििा  और िी की पाररिाररक शहिण कथा 
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गहदान – ग्रामीण िी (धहनया, झुहनया) की सामाहजक स्स्थहत 

पे्रमािम, रिंगभूहम – स्ियहिं की सामाहजक चेतना और सिंघित 

पे्रमचिंद का यथाथतिाद – डॉ. नामिर हसिं  

पे्रमचिंद और ह िंदी उपन्यास – डॉ. रामहिलास शमात 

पे्रमचिंद: जीिन और साह त्य – डॉ. अमृतराय 

पे्रमचिंद का नारी हिमशत – डॉ. सुशीला िाकभ रे 

पे्रमचिंद और िी चेतना – डॉ. कुसुम सके्सना 

ह िंदी उपन्यास और नारी हिमशत – डॉ. प्रहतभा अग्रिाल 

नारी और पे्रमचिंद – डॉ. म ेश चिंद्र िमात 

िी: एक हिमशत – डॉ. रमहणका गुिा 

नारीिाद की यात्रा – कमला भसीन 

ह िंदी साह त्य में नारी हिमशत – डॉ. रेखा सेठ 

 

 

 

 

 

 

 

 


