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       fganh x| lkfgR; esa efgykvksa ds mRihM+u dk  

lkekftd ,oa euksoSKkfud fo'ys"k.k 

v'kksd dqekj
1
 M‚- lqjs'k dM+okljk

2 

1- 'kksèkkFkÊ Jh [kq'kky nkl foÜofo|ky; 

2- 'kksèk i;Zos{kd Jh [kq'kky nkl foÜofo|ky; 

 lkjka'k 

fganh x| lkfgR; Hkkjrh; lekt dh ;FkkFkZoknh vfHkO;fä gSA blesa L=h thou ds fofoèk i{kksa dk vR;ar 

laosnu'khy vkSj O;kid fp=.k feyrk gSA fo'ks"kr% efgykvksa ds mRihM+u] 'kks"k.k] ySafxd vlekurk] ?kjsyw fgalk] 

vkfFkZd ijkèkhurk rFkk lkekftd :f<+;ksa dks fganh dFkk&lkfgR; us xaHkhjrk ls çLrqr fd;k gSA çLrqr 'kksèk&i= 

esa fganh x| lkfgR; esa efgykvksa ds mRihM+u ds lkekftd ,oa euksoSKkfud i{kksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

çsepan] —".kk lkscrh] eUuw HkaMkjh] e`nqyk xxZ] fp=k eqn~xy] çHkk [ksrku] eS=s;h iq"ik vkSj ukfljk 'kekZ vkfn 

ysf[kdkvksa ,oa lkfgR;dkjksa dh jpukvksa ds ekè;e ls ;g vè;;u fd;k x;k gS fd fdl çdkj L=h dks ifjokj] 

lekt vkSj lÙkk&lajpukvksa }kjk fu;af=r ,oa mRihfM+r fd;k x;kA lkFk gh ;g Hkh Li"V fd;k x;k gS fd 

vkèkqfud fganh x| lkfgR; esa L=h psruk vkSj çfrjksèk dh Hkkouk fdl çdkj fodflr gqbZA 

eq[; 'kCn& L=h&foe'kZ] mRihM+u] fganh x| lkfgR;] ukjh psruk] ySafxd vlekurk] lkekftd 'kks"k.kA 

çLrkouk 

fganh x| lkfgR; lekt dk niZ.k ekuk tkrk gSA lkfgR;dkj lekt esa O;kIr fo"kerkvksa] vU;k;ksa vkSj ekuoh; 

la?k"kksZa dks viuh jpukvksa ds ekè;e ls O;ä djrk gSA Hkkjrh; lekt esa L=h lfn;ksa ls vusd çdkj ds 

mRihM+u dk f'kdkj jgh gSA fir`lÙkkRed O;oLFkk us L=h dks lnSo f}rh; Js.kh dk ukxfjd ekukA ifj.kkeLo:i 

mls f'k{kk] laifÙk] fu.kZ;] Lora=rk vkSj lEeku ls oafpr j[kk x;kA 

fganh x| lkfgR; esa efgykvksa ds mRihM+u dk fp=.k dsoy d#.kk mRiUu djus ds fy, ugha fd;k x;k] cfYd 

lekt dh :<+ ekufldrk dks pqukSrh nsus ds mís'; ls Hkh fd;k x;k gSA vkèkqfud dky esa L=h&foe'kZ ds 

fodkl ds lkFk lkfgR; esa L=h dh vkokt vfèkd eq[kj gksdj lkeus vkbZA efgyk ysf[kdkvksa us L=h ds eu] 

mldh ihM+k] la?k"kZ] foæksg vkSj vkRelEeku dks ubZ –f"V çnku dhA 
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efgykvksa ds mRihM+u dh voèkkj.kk 

efgykvksa dk mRihM+u dsoy 'kkjhfjd fgalk rd lhfer ugha gS] cfYd ekufld] lkekftd] vkfFkZd] lkaL—frd 

vkSj ;kSu 'kks"k.k Hkh blds varxZr vkrs gSaA L=h dks ifjokj vkSj lekt esa fuEurj ekuuk] mlds fu.kZ;ksa dks 

fu;af=r djuk] f'k{kk ls oafpr j[kuk] ngst] cky fookg] ?kjsyw fgalk] ;kSu mRihM+u vkSj vkfFkZd fuHkZjrk tSlh 

fLFkfr;k¡ L=h mRihM+u ds çeq[k :i gSaA 

fleksu n cksmokj us dgk Fkk— ÞL=h iSnk ugha gksrh] cfYd cuk nh tkrh gSAß ;g dFku L=h dh lkekftd 

fLFkfr dks Li"V djrk gSA fganh lkfgR; esa Hkh L=h dks ,d lkekftd lajpuk ds :i esa ns[kk x;k gS] ftls 

iq#"koknh O;oLFkk us fu;af=r fd;kA 

fganh x| lkfgR; esa L=h mRihM+u dk fp=.k 

1- çsepan ds lkfgR; esa L=h mRihM+u 

fganh dFkk lkfgR; esa L=h thou dh ;FkkFkZoknh vfHkO;fä dk Js; eq[;r% eqa'kh çsepan dks tkrk gSA muds 

miU;kl ^fueZyk* esa ngst çFkk vkSj vuesy fookg ds dkj.k L=h dh =klnh dk ekfeZd fp=.k feyrk gSA 

fueZyk dk thou lkekftd dqjhfr;ksa ds dkj.k u"V gks tkrk gSA 

^lsoklnu* esa os';ko`fÙk vkSj L=h dh lkekftd foo'krk dks mtkxj fd;k x;k gSA çsepan us ;g fn[kk;k fd 

lekt L=h dks uSfrdrk ds dBksj ekinaMksa ls ck¡èkrk gS] tcfd iq#"k dks NwV çnku djrk gSA 

2- eUuw HkaMkjh ds lkfgR; esa L=h dh ihM+k 

eUuw HkaMkjh dk miU;kl ^vkidk caVh* vkèkqfud ikfjokfjd fo?kVu vkSj L=h dh ekufld ;kruk dk çHkko'kkyh 

fp=.k gSA 'kdqu vius oSokfgd thou esa vlQyrk vkSj vkRelEeku ds la?k"kZ ds chp my>h gqbZ fn[kkbZ nsrh 

gSA ;gk¡ L=h dsoy iRuh ;k ek¡ ugha] cfYd ,d Lora= O;fäRo ds :i esa mHkjrh gSA 

3- —".kk lkscrh vkSj L=h dh nsg psruk 

—".kk lkscrh ds ^fe=ks ejtkuh* esa L=h dh nch bPNkvksa vkSj mldh nSfgd vko';drkvksa dks vR;ar lkgfld 

<ax ls O;ä fd;k x;k gSA fe=ks lkekftd uSfrdrk vkSj fir`lÙkk dks pqukSrh nsrh gSA ;g miU;kl L=h ds 

ekufld vkSj ;kSu mRihM+u ds fo#) çfrjksèk dk Loj gSA 
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4- fp=k eqn~xy dk L=h&foe'kZ 

fp=k eqn~xy ds miU;kl ^vkoka* esa Jfed oxZ dh fL=;ksa dh leL;kvksa vkSj la?k"kksZa dk O;kid fp=.k gSA mUgksaus 

efgykvksa ds vkfFkZd vkSj lkekftd 'kks"k.k dks ;FkkFkZoknh –f"V ls çLrqr fd;k gSA mudh jpukvksa esa L=h 

dsoy ihfM+rk ugha] cfYd la?k"kZ'khy O;fäRo ds :i esa lkeus vkrh gSA 

5- çHkk [ksrku vkSj L=h dh vfLerk 

çHkk [ksrku dh vkRedFkk ^vU;k ls vuU;k* L=h dh vkReLoh—fr vkSj ekufld la?k"kZ dk l'kä nLrkost gSA 

mUgksaus L=h ds HkkoukRed vkSj ekufld mRihM+u dks xgjkbZ ls vfHkO;ä fd;k gSA 

lkekftd dkj.k 

efgykvksa ds mRihM+u ds ihNs vusd lkekftd dkj.k gSa— 

1- fir̀lÙkkRed O;oLFkk 

2- f'k{kk dk vHkko 

3- vkfFkZd fuHkZjrk 

4- ngst çFkk 

5- :f<+oknh ijaijk,¡ 

6- ySafxd HksnHkko 

7- lkekftd vlekurk 

Hkkjrh; lekt esa iq#"k dks ifjokj dk dsaæ ekuk x;k] tcfd L=h dks dsoy lsok vkSj R;kx dh çfrewfrZ ds 

:i esa çLrqr fd;k x;kA ;g ekufldrk L=h mRihM+u dk ewy dkj.k jgh gSA 

euksoSKkfud çHkko 

efgykvksa ij mRihM+u dk xgjk euksoSKkfud çHkko iM+rk gSA fujarj vieku] fgalk vkSj mis{kk ds dkj.k muesa 

Hk;] vlqj{kk] volkn] vkReghurk vkSj ekufld ruko mRiUu gksrk gSA fganh lkfgR; esa vusd ik= bu ekufld 

fLFkfr;ksa dks vfHkO;ä djrs gSaA 
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^vkidk caVh* dh 'kdqu] ^fueZyk* dh fueZyk vkSj ^fNUueLrk* dh ukf;dk,¡ blh ekufld =klnh dk çfrfufèkRo 

djrh gSaA 

L=h psruk vkSj çfrjksèk 

vkèkqfud fganh x| lkfgR; esa L=h dsoy mRihM+u lgus okyh ik= ugha jgh] cfYd mlus çfrjksèk djuk Hkh 

lh[kkA eS=s;h iq"ik] ukfljk 'kekZ] e`nqyk xxZ vkSj eerk dkfy;k tSlh ysf[kdkvksa us L=h dh vkRefuHkZjrk] 

foæksg vkSj Lora= vfLrRo dks vfHkO;fä nhA 

L=h psruk dk mís'; iq#"k&fojksèk ugha] cfYd lekurk vkSj lEeku dh çkfIr gSA vkèkqfud lkfgR; esa L=h 

viuh igpku] vfèkdkj vkSj vfLerk ds fy, la?k"kZ djrh fn[kkbZ nsrh gSA 

fu"d"kZ 

fganh x| lkfgR; esa efgykvksa ds mRihM+u dk fp=.k Hkkjrh; lekt dh okLrfodrk dks lkeus ykrk gSA 

lkfgR;dkjksa us L=h dh ihM+k] la?k"kZ vkSj 'kks"k.k dks dsoy HkkoukRed –f"V ls ugha] cfYd lkekftd ifjorZu 

ds mís'; ls çLrqr fd;k gSA vkèkqfud fganh lkfgR; esa L=h psruk dk fodkl ,d ldkjkRed ifjorZu gS] 

ftlus efgykvksa dks vkRelEeku vkSj vfèkdkjksa ds çfr tkx:d cuk;k gSA 

fu"d"kZ % dgk tk ldrk gS fd fganh x| lkfgR; us efgykvksa ds mRihM+u ds ç'u dks lkekftd foe'kZ dk 

dsaæh; fo"k; cukdj lekt lqèkkj dh fn'kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

lanHkZ lwph 

1- çsepan  fueZyk 

2- çsepan  lsoklnu 

3- eUuw HkaMkjh  vkidk caVh 

4- —".kk lkscrh  fe=ks ejtkuh 

5- fp=k eqn~xy  vkoka 

6- çHkk [ksrku  vU;k ls vuU;k 

7- eS=s;h iq"ik  pkd 
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8- ukfljk 'kekZ  'kkYeyh 

9- M‚- uxsaæ  fganh lkfgR; dk bfrgkl 

10- M‚- eankfduh eh.kk vfLrRoewyd foe'kZ vkSj fganh lkfgR; 

 

 


