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गीत ांजलि श्री के उपन्य स ां में आधुलिक स्त्री क  लित्रण 
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ररसर्च स्कालर,  

श्याम यूननवनसचटी, दौसा (राज)  

डॉ. उमारानी दुबे,  

ररसर्च सुपरवाइजर,  

श्याम यूननवनसचटी, दौसा (राज) 

स र 

गीताांजनल श्री, न ांदी सान त्य की एक ऐसी सशक्त  स्ताक्षर  ैं नजन्ोांने अपनी रर्नाओां के माध्यम से आधुननक स्त्री की 

जनटलताओां, सांघर्षों, आकाांक्षाओां और उसकी प र्ान की खोज को बडी सांवेदनशीलता के साथ नर्नित नकया  ै। उनके 

सान त्य में स्त्री केवल एक पाि न ी ां, बल्कि एक जीवांत इकाई  ै जो नपतृसत्तात्मक समाज की रूऩियोां को रु्नौती देती  ै, 

अपने अल्कस्तत्व को प र्ानती  ै और मुल्कक्त के मागच पर अग्रसर  ोती  ै। गीताांजनल श्री की ल्कस्त्रयोां में एक अांतरं्द्वर्द्व साफ 

झलकता  ै। वे एक तरफ परांपराओां और सांस्कारोां की बेनडयोां में जकडी हुई नदखती  ैं, तो दूसरी तरफ उन बेनडयोां को 

तोडने की छटपटा ट भी उनमें ननन त  ोती  ै। उनका प्रनसद्ध उपन्यास 'माई' इसका एक उतृ्कष्ट उदा रण  ै। 'माई' 

उपन्यास में माई एक ऐसी स्त्री  ै जो अपने पररवार के नलए अपनी अल्किता और प र्ान को नवसनजचत कर देती  ै। व  

घर के सारे काम रु्पर्ाप करती  ै, पररवार को स ेजती  ै, लेनकन उसकी अपनी इच्छाओां और भावनाओां से नकसी को 

सरोकार न ी ां  ोता। व  नपतृसत्तात्मक व्यवस्था में नपसती हुई नदखाई देती  ै। लेनकन इसी उपन्यास में 'सुनैना' नई पी़िी 

की आधुननक स्त्री का प्रनतनननधत्व करती  ै जो अपनी माां को इस घुटन भरे जीवन से बा र ननकालने का प्रयास करती  ै। 

य  र्द्वांर्द्व  ी गीताांजनल श्री के स्त्री पािोां को यथाथचवादी बनाता  ै। गीताांजनल श्री य  दशाचती  ैं नक आधुननक स्त्री केवल 

नवद्रो  न ी ां करती, बल्कि व  अपनी रे्तना को जगाती  ै। व  समझती  ै नक जब तक व  स्वयां अपनी क्षमताओां को न ी ां 

प र्ानेगी, तब तक उसे कोई भी रूऩिवादी परांपरा से बा र न ी ां ननकाल सकता। उनकी ल्कस्त्रयााँ अपनी स्वयां की 
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परम्परावादी सोर् को भी रु्नौती देती  ैं, जो उन्ें गुलाम बनाए रखती  ै। वे अपनी आवाज उठाने में सक्षम  ैं, भले  ी 

समाज में अभी भी ल्कस्त्रयोां के भीतर रे्तना और जागृनत की कमी देखी जा सकती  ै। 

मुख़्य शब्द 

सान त्य, आधुननक, स्त्री, शोर्षण 

भूलमक  

गीताांजनल श्री के सान त्य में स्त्री केवल घरेलू दायरे तक सीनमत न ी ां र ती, बल्कि समाज की गलत मान्यताओां, रुऩियोां 

और परांपराओां को भी रु्नौती देती  ै। गीताांजनल श्री स्त्री के प्रनत बनी-बनाई  र उस धारणा के नवरुद्ध  ैं जो स्त्री के ल्कखलाफ 

जाती  ै। उनके उपन्यासोां में स्त्री अपने स्वतांि अल्कस्तत्व और अल्किता के प्रनत सरे्त नदखाई देती  ै। 'रेत समानध' की अम्मा 

भी इसी क्रम में एक नवनशष्ट स्थान रखती  ैं, जो अपने पनत की मृतु्य के बाद ग रे अवसाद से ननकलकर एक नई प र्ान 

और स्वतांिता की ओर ब़िती  ैं। य  दशाचती  ैं नक उम्र या सामानजक भूनमकाएां  स्त्री की आकाांक्षाओां और सांभावनाओां को 

सीनमत न ी ां कर सकती ां। 

गीताांजनल श्री का सान त्य स्त्री के यौन शोर्षण, वेश्यावृनत्त जैसी समस्याओां पर भी व्यांग्यात्मक प्र ार करता  ै। वे दशाचती  ैं 

नक कैसे समाज के कुछ ठेकेदार नारी को ऐसे कायों में धकेल देते  ैं नजससे व  र्ा कर भी बा र न ी ां ननकल सकती। 

साथ  ी, वे स्त्री के त्याग और उसकी ननिः स्वाथच सेवा को भी रेखाांनकत करती  ैं, लेनकन इसके साथ  ी य  प्रश्न भी उठाती 

 ैं नक क्या य  त्याग उसकी प र्ान को नमटा तो न ी ां र ा  ै। 

गीताांजनल श्री का बुकर पुरस्कार नवजेता उपन्यास 'रेत समानध' केवल एक क ानी न ी ां, बल्कि आधुननक स्त्री के बहुआयामी 

और जनटल अल्कस्तत्व का एक ग न अने्वर्षण  ै। य  उपन्यास नपतृसत्तात्मक समाज की रूऩियोां को तोडते हुए, स्त्री के 

भीतर के र्द्वांर्द्वोां, उसकी आकाांक्षाओां, उसकी मुल्कक्त की र्ा  और उसके पुनजाचगरण को अत्यांत सांवेदनशीलता और 
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कलात्मकता से नर्नित करता  ै। उपन्यास की मुख्य नानयका, अम्मा, अपनी उम्र के आठवें दशक में एक ऐसी यािा पर 

ननकलती  ैं जो आधुननक स्त्री की प र्ान, स्वतांिता और आत्म-खोज के नवनभन्न प लुओां को उजागर करती  ै। 

'रेत समानध' में आधुननक स्त्री का नर्िण नकसी एक खााँरे् में न ी ां समाता। अम्मा, जो शुरू में एक पारांपररक भारतीय 

गृन णी के रूप में नदखाई देती  ैं, अर्ानक अपने अतीत, नवशेर्षकर नवभाजन के ददच  और उससे जुडे अनसुलझे र स्योां 

को खांगालने की नदशा में अग्रसर  ोती  ैं। य  यािा प्रतीकात्मक रूप से आधुननक स्त्री के उस प्रयास को दशाचती  ै, ज ााँ 

व  केवल वतचमान में जीने के बजाय अपने इनत ास से भी सांवाद स्थानपत करती  ै, तानक व  अपनी पूणच प र्ान को 

समझ सके। अम्मा का पानकस्तान जाने का ननणचय, जो नक उनके नलए एक वनजचत के्षि र ा  ै, उन्ें न केवल भौगोनलक 

सीमाओां से परे ले जाता  ै, बल्कि माननसक और भावनात्मक सीमाओां को भी तोडता  ै। य  आधुननक स्त्री की उस अदम्य 

भावना का प्रतीक  ै जो अपने भीतर दबी इच्छाओां और अनक े सपनोां को पूरा करने के नलए नकसी भी बाधा को पार 

करने को तैयार  ै। 

'रेत समानध' उपन्यास में नर्नित अन्य मन ला पाि भी आधुननक स्त्री के नवनभन्न रांगोां को दशाचते  ैं। अम्मा की बेटी, 'नबटीया', 

जो नक एक श री, स्वतांि नवर्ार वाली मन ला  ै, अपनी मााँ की इस अप्रत्यानशत यािा को समझने और उसका समथचन 

करने का प्रयास करती  ै। व  आधुननक पी़िी की उस स्त्री का प्रनतनननधत्व करती  ै जो अपनी जडोां से जुडी र ती  ै, 

लेनकन साथ  ी व्यल्कक्तगत स्वतांिता और स्वायत्तता को भी म त्व देती  ै। नबटीया का अपनी मााँ के साथ का ररश्ता न केवल 

मातृत्व के पारांपररक बांधनोां को दशाचता  ै, बल्कि एक स ेली और  मददच  के रूप में उनके आधुननक सांबांध को भी उजागर 

करता  ै। 

'रेत समानध' उपन्यास में ट्ाांसजेंडर र्ररि रोजी बाई का समावेश आधुननक स्त्रीत्व की पररभार्षा को और नवसृ्तत करता  ै। 

रोजी बाई का र्ररि समाज र्द्वारा ननधाचररत नलांग प र्ान की कठोर सीमाओां को रु्नौती देता  ै। व  अपनी शतों पर जीवन 

व्यतीत करती  ै, पे्रम करती  ै और मानवीय सांबांधोां की नई व्याख्याएाँ  प्रसु्तत करती  ै। य  नर्िण दशाचता  ै नक आधुननक 
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स्त्रीत्व केवल जैनवक नलांग तक सीनमत न ी ां  ै, बल्कि इसमें प र्ान की तरलता, आत्म-स्वीकृनत और सामानजक रूऩियोां 

को तोडने का सा स भी शानमल  ै। रोजी बाई का र्ररि  ानशए पर पडे लोगोां की आवाज़ बनता  ै और य  सांदेश देता  ै 

नक आधुननक स्त्री मुल्कक्त की अवधारणा में सभी नलांगोां और प र्ानोां को समान त नकया जाना र्ान ए। 

स लित्य की समीक्ष  

'रेत समानध' में स्त्री का शरीर और उसकी इच्छाएाँ  भी एक म त्वपूणच नवर्षय के रूप में उभरते  ैं। अम्मा का अपने बु़िापे 

में भी यौन इच्छाओां और भावनाओां का अनुभव करना, और उन्ें व्यक्त करने की स्वतांिता, भारतीय समाज में अक्सर 

वनजचत माने जाने वाले नवर्षयोां को रु्नौती देती  ै। [1] 

'रेत समानध' आधुननक स्त्री की उस यथाथचवादी तस्वीर को प्रसु्तत करता  ै ज ााँ उम्र या सामानजक अपेक्षाएाँ  उसकी मानवीय 

इच्छाओां को सीनमत न ी ां कर सकती ां। य  नर्िण स्त्री को केवल एक मााँ, पत्नी या बेटी के रूप में देखने के बजाय, एक 

सांपूणच व्यल्कक्त के रूप में प्रसु्तत करता  ै नजसकी अपनी इच्छाएाँ , कल्पनाएाँ  और भावनाएाँ   ोती  ैं।[2] 

भार्षा और शैली के स्तर पर भी गीताांजनल श्री आधुननक स्त्री के नर्िण को नया आयाम देती  ैं। उनकी भार्षा र्ांर्ल, 

प्रवा मयी और कभी-कभी तो बेबाक भी  ै, जो स्त्री के आांतररक जगत की जनटलताओां को खूबसूरती से पकडती  ै। 

रूपकोां और प्रतीकोां का प्रयोग स्त्री के अनुभवोां को एक सावचभौनमक अपील देता  ै।  [3] 

'रेत समानध' स्वयां एक रूपक  ै - अतीत की रेत में दबी िृनतयााँ और प र्ान, नजन्ें खोदकर नफर से जीनवत नकया जाता 

 ै। य  प्रनक्रया आधुननक स्त्री की अपने भीतर की परतोां को उधेडने और स्वयां को नए नसरे से पररभानर्षत करने की यािा 

को दशाचती  ै। [4] 

गीत ांजलि श्री के स लित्य में आधुलिक स्त्री क  लित्रण 

गीताांजनल श्री के उपन्यास ' मारा श र उस बरस' में, ज ााँ एक ओर साांप्रदानयक दांगोां और सामानजक उथल-पुथल का 
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ग रा नर्िण  ै, व ी ां दूसरी ओर आधुननक स्त्री की जनटलताओां, सांघर्षों और उसकी बदलती भूनमका को भी सूक्ष्मता से 

उभारा गया  ै। य  उपन्यास केवल बा री घटनाओां का बयान न ी ां करता, बल्कि व्यल्कक्त के, नवशेर्षकर स्त्री के, आांतररक 

र्द्वांर्द्वोां और सामानजक दबावोां को भी परत-दर-परत खोलता  ै। 

आधुननक स्त्री का नर्िण उपन्यास में कई आयामोां से  ोता  ै। सबसे प ले, व  परांपरागत रूऩियोां और सामांती माननसकता 

से ग्रस्त समाज में अपनी जग  बनाने का प्रयास करती  ै। उपन्यास में ल्कस्त्रयााँ अक्सर उन बांधनोां में जकडी हुई नदखाई 

देती  ैं, ज ााँ उनकी इच्छाओां और आकाांक्षाओां को 'ननलचज्जता' का पयाचय मान नलया जाता  ै। लेनकन इसके बावजूद, उनमें 

एक सुप्त रे्तना और नवद्रो  की भावना पनपती  ै। वे समाज र्द्वारा ननधाचररत "आदशच स्त्री" की छनव को रु्नौती देना र्ा ती 

 ैं, उन मान्यताओां के नवरुद्ध खडी  ोना र्ा ती  ैं जो उनके अल्कस्तत्व और स्वतांिता को बानधत करती  ैं। 

 ' मारा श र उस बरस' उपन्यास में आधुननक स्त्री आनथचक आत्मननभचरता की ओर भी कदम ब़िाती नदखती  ै। व  केवल 

घर की र्ारदीवारी तक सीनमत न ी ां र ना र्ा ती, बल्कि नशक्षा और व्यवसाय के माध्यम से समाज में अपना स्थान बनाना 

र्ा ती  ै। य  आनथचक स्वावलांबन उसे ननणचय लेने की शल्कक्त प्रदान करता  ै,  ालाांनक य  सफर रु्नौनतयोां से भरा  ोता 

 ै। उसे अक्सर दो रे कायचभार और पुरुर्ष-सत्तात्मक समाज के प्रनतरोध का सामना करना पडता  ै। 

गीताांजनल श्री की आधुननक स्त्री केवल बा री दुननया से  ी न ी ां, बल्कि अपनी  ी खाल के नीरे् नछडे दांगे से भी जूझती  ै। 

य  आांतररक र्द्वांर्द्व उसके अल्कस्तत्व की प र्ान से जुडा  ै। व  जानना र्ा ती  ै नक व  कौन  ै, उसके भीतर क्या नछपा 

 ै। य  आत्म-अने्वर्षण उसे समाज की थोपी हुई प र्ान से मुल्कक्त नदलाता  ै और उसे अपनी अल्किता को प र्ानने की 

ओर ले जाता  ै। उपन्यास में स्त्री के भीतर की य  बेरै्नी उसे अपने श र, अपने समाज को समझने और उसके प्रवा ोां 

को मोडने की पे्ररणा देती  ै। 

 ' मारा श र उस बरस' उपन्यास में आधुननक स्त्री के पे्रम और सांबांधोां को लेकर भी नए दृनष्टकोण नदखाई देते  ैं। व  

केवल नववा  जैसी सामानजक सांस्थाओां के बांधन में न ी ां र ना र्ा ती, बल्कि भावनात्मक और आल्कत्मक सांबांधोां की तलाश 
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करती  ै। व  अपनी इच्छाओां और आकाांक्षाओां की पूनतच के नलए पारांपररक वजचनाओां को तोडने का सा स करती  ै, भले 

 ी इसके नलए उसे सामानजक नतरस्कार या आलोर्ना का सामना करना पडे। 

' मारा श र उस बरस' में गीताांजनल श्री आधुननक स्त्री को केवल एक पाि के रूप में नर्नित न ी ां करती ां, बल्कि उसे एक 

ऐसे प्रतीक के रूप में प्रसु्तत करती  ैं जो सामानजक, राजनीनतक और व्यल्कक्तगत स्तर पर लगातार सांघर्षचरत  ै। य  स्त्री 

पूणचतिः  स्वतांि न ी ां  ै, लेनकन व  स्वतांिता की तलाश में  ै। उसमें अपनी रे्तना जगाने, अपने अल्कस्तत्व को प र्ानने और 

नपतृसत्तात्मक समाज के दो रे मानदांडोां को रु्नौती देने का अदम्य सा स  ै। गीताांजनल श्री का य  नर्िण आधुननक 

भारतीय समाज में स्त्री की जनटल और बहुआयामी ल्कस्थनत को दशाचता  ै, ज ााँ व  परांपरा और आधुननकता के बीर् सेतु 

का काम करती हुई अपने नलए एक नई रा  तलाश र ी  ै। 

गीताांजनल श्री का उपन्यास 'माई' भारतीय समाज में स्त्री की ल्कस्थनत और उसकी आांतररक दुननया का एक मानमचक और 

बहुआयामी नर्िण प्रसु्तत करता  ै। य  उपन्यास केवल एक मााँ की क ानी न ी ां  ै, बल्कि य  पारां पररक भारतीय पररवार 

के ताने-बाने में फाँ सी आधुननक स्त्री की जनटलताओां, सांघर्षों और आकाांक्षाओां को भी बखूबी सामने लाता  ै। 'माई' में 

आधुननक स्त्री का नर्िण कई परतोां में उभरता  ै, जो उसकी व्यल्कक्तगत प र्ान, सामानजक भूनमका और आांतररक रे्तना 

के बीर् के र्द्वांर्द्व को दशाचता  ै। 

'माई' उपन्यास की कें द्रीय पाि 'माई' स्वयां एक पारांपररक स्त्री  ैं, जो पररवार की धुरी  ैं और त्याग व ममता की प्रनतमूनतच 

मानी जाती  ैं। लेनकन उपन्यास उनकी रु्प्पी, उनकी दबी हुई इच्छाओां और उनके अव्यक्त नवद्रो  को भी रेखाांनकत करता 

 ै। य  नदखाता  ै नक कैसे एक पारांपररक आवरण के भीतर भी एक स्त्री अपनी प र्ान और स्वतांिता के नलए जूझ सकती 

 ै। 'माई' की बेनटयााँ, नवशेर्षकर बेटी, आधुननक स्त्री का एक और आयाम प्रसु्तत करती  ैं। वे नशनक्षत  ैं, आत्मननभचर  ैं 

और समाज के बदलते मूल्ोां को आत्मसात कर र ी  ैं। उनके माध्यम से गीताांजनल श्री उन युवा ल्कस्त्रयोां के अनुभवोां को 

दशाचती  ैं जो परांपरा और आधुननकता के बीर् सांतुलन स्थानपत करने का प्रयास कर र ी  ैं। वे अपनी मााँ की तर  रु्पर्ाप 
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सब कुछ स ने वाली न ी ां  ैं, बल्कि वे अपने नवर्ारोां को व्यक्त करने और अपने अनधकारोां के नलए लडने का सा स रखती 

 ैं। 

'माई' में आधुननक स्त्री का नर्िण केवल व्यल्कक्तगत सांघर्षों तक सीनमत न ी ां  ै, बल्कि य  नपतृसत्तात्मक समाज के 

सांरर्नात्मक प लुओां पर भी प्रकाश डालता  ै। उपन्यास नदखाता  ै नक कैसे पाररवाररक अपेक्षाएाँ , सामानजक मानदांड 

और लैंनगक भूनमकाएाँ  ल्कस्त्रयोां के जीवन को आकार देती  ैं। आधुननक स्त्री इन बांधनोां को रु्नौती देती  ै, लेनकन अक्सर 

उसे इसकी कीमत रु्कानी पडती  ै। उसे अपने सपनोां को छोडना पडता  ै, अपने व्यल्कक्तगत स्वतांिता का त्याग करना 

पडता  ै, या नफर उसे समाज र्द्वारा "नवद्रो ी" के रूप में देखा जाता  ै। 

'माई' उपन्यास स्त्री सांबांधोां की जनटलता को भी दशाचता  ै। मााँ-बेटी का ररश्ता, ब नोां का बांधन, और अन्य मन ला पािोां के 

माध्यम से स्त्री एक-दूसरे का स ारा बनती  ैं, एक-दूसरे को समझती  ैं और एक-दूसरे के अनुभवोां को साझा करती  ैं। 

य  नदखाता  ै नक कैसे ल्कस्त्रयााँ आपस में एक समथचन प्रणाली बनाती  ैं, जो उन्ें नपतृसत्तात्मक ढाांरे् में भी अपनी जग  

बनाने में मदद करती  ै। 

गीताांजनल श्री का 'माई' आधुननक स्त्री का एक सूक्ष्म और यथाथचवादी नर्िण प्रसु्तत करता  ै। य  नदखाता  ै नक आधुननक 

स्त्री केवल पनिमी नवर्ारोां की नकल करने वाली न ी ां  ै, बल्कि व  भारतीय समाज के भीतर  ी अपनी प र्ान, अपनी 

आवाज़ और अपने स्थान के नलए सांघर्षच कर र ी  ै। य  उपन्यास स्त्री की आांतररक शल्कक्त, उसके लर्ीलेपन और उसके 

अनवरत सांघर्षच की क ानी  ै, जो उसे अपनी पररल्कस्थनतयोां से ऊपर उठने और अपने अल्कस्तत्व को साथचक बनाने के नलए 

पे्रररत करती  ै। 

गीताांजनल श्री की 'रेत समानध' आधुननक स्त्री का एक सशक्त, सांवेदनशील और बहुआयामी नर्िण प्रसु्तत करती  ै। य  

स्त्री को केवल एक पारांपररक ढाांरे् में न ी ां देखती, बल्कि उसे एक स्वतांि, आत्मननभचर, आत्म-खोज में लीन और अपनी 

शतों पर जीवन जीने वाली इकाई के रूप में प्रसु्तत करती  ै। उपन्यास य  सांदेश देता  ै नक आधुननक स्त्री अपनी प र्ान 
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के नलए सांघर्षच करती  ै, अपने अतीत से सीखती  ै, वतचमान में जीती  ै और भनवष्य की ओर ब़िती  ै, अपनी सभी सीमाओां 

को तोडते हुए और अपनी पूणचता को प्राप्त करते हुए। य  केवल एक व्यल्कक्तगत क ानी न ी ां  ै, बल्कि सामून क रूप से 

आधुननक स्त्री की मुल्कक्त और पुनजाचगरण की गाथा  ै। 

गीताांजनल श्री समकालीन न ांदी सान त्य की एक म त्वपूणच आवाज़  ैं, नजन्ोांने अपने उपन्यासोां और क ाननयोां में आधुननक 

स्त्री के जनटल और बहुआयामी नर्िण को प्रसु्तत नकया  ै। उनके लेखन में स्त्री न केवल नपतृसत्तात्मक समाज की रु्नौनतयोां 

से जूझती  ै, बल्कि अपनी प र्ान, स्वतांिता और आत्म-बोध की यािा भी करती  ै। 'नतरोन त' उपन्यास नवशेर्ष रूप से 

इस यािा का एक मानमचक और सूक्ष्म नवशे्लर्षण प्रसु्तत करता  ै। 

'नतरोन त' उपन्यास में गीताांजनल श्री स्त्री जीवन की आकाांक्षा और वास्तनवकता के र्द्वांर्द्व को दशाचती  ैं। य  उपन्यास स्त्री के 

भीतर के सांघर्षच, उसकी खुशी और यातनाओां को अनभव्यक्त करता  ै। इस उपन्यास में स्त्री पाि पारांपररक बांधनोां और 

सामानजक अपेक्षाओां के बीर् अपनी जग  तलाश करती नदखती  ैं। वे केवल ननल्किय भोगी न ी ां  ैं, बल्कि उनके भीतर 

एक सुप्त रे्तना  ै जो समय-समय पर नवद्रो  का स्वर उठाती  ै। 

गीताांजनल श्री की ल्कस्त्रयााँ समाज र्द्वारा ग़िी गई उन तमाम धारणाओां के नवरुद्ध खडी  ोती  ैं जो स्त्री के ल्कखलाफ जाती  ैं। 

वे अपने स्वतांि अल्कस्तत्व और अल्किता के प्रनत सरे्त  ैं। 'नतरोन त' की स्त्री पाि भी इसी रे्तना से ओत-प्रोत  ैं। वे नसफच  

घर-पररवार की सीमा में नसमटी र ने वाली न ी ां  ैं, बल्कि अपनी क्षमताओां और इच्छाओां को प र्ानना र्ा ती  ैं। 

आधुननक स्त्री का नर्िण केवल बा री सांघर्षों तक सीनमत न ी ां  ै, बल्कि य  उसके आांतररक जगत के अांतरं्द्वर्द्वोां को भी 

उजागर करता  ै। वे समाज की अपेक्षाओां और अपनी ननजी आकाांक्षाओां के बीर् फां सी हुई  ैं। य  र्द्वांर्द्व उन्ें कभी-कभी 

टूटने, नबखरने और 'नतरोन त'  ोने की ल्कस्थनत तक ले जाता  ै। 

गीताांजनल श्री के पाि भावनात्मक और माननसक स्वायत्तता की ओर ब़िते नदखते  ैं। वे केवल पुरुर्षोां पर ननभचर न ी ां  ैं, 

बल्कि अपने ननणचय स्वयां लेना र्ा ती  ैं और अपने जीवन की नदशा स्वयां तय करना र्ा ती  ैं।  ालाांनक, य  यािा आसान 
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न ी ां  ोती और उन्ें कई अवरोधोां का सामना करना पडता  ै। 

'नतरोन त' सन त उनके अन्य उपन्यास जैसे 'माई' में पाररवाररक सांबांधोां में स्त्री की ल्कस्थनत पर ग रा नर्ांतन नमलता  ै। ज ााँ 

'माई' में मााँ पारांपररक भारतीय स्त्री की छनव  ै जो पररवार के नलए अपनी प र्ान नवसनजचत कर देती  ै, व ी ां 'नतरोन त' 

और 'रेत समानध' की ल्कस्त्रयााँ धीरे-धीरे इस जडता को तोडती  ैं। वे अपने बच्ोां और आने वाली पी़िी को भी अपनी प र्ान 

बनाने के नलए पे्रररत करती  ैं। 

गीताांजनल श्री अपने पािोां के माध्यम से य  सांदेश देती  ैं नक जब तक स्त्री स्वयां अपनी रे्तना को न ी ां जगाती, अपने 

अल्कस्तत्व को न ी ां प र्ानती, तब तक उसे कोई भी रूऩिवादी परांपरा से बा र न ी ां ननकाल सकता। 'नतरोन त' में य  

आत्म-बोध की प्रनक्रया धीरे-धीरे नवकनसत  ोती  ै, ज ााँ पाि अपने 'नतरोन त'  ोने का कारण खोजते  ैं और उससे बा र 

ननकलने का रास्ता भी। 

गीताांजनल श्री का उपन्यास 'नतरोन त' आधुननक स्त्री के नर्िण में एक मील का पत्थर  ै। वे स्त्री की दयनीय ल्कस्थनत का 

नर्िण करते हुए भी, उसके भीतर की अदम्य नजजीनवर्षा और आत्म-खोज की यािा को दशाचती  ैं। उनके पाि नसफच  पीडा 

स ने वाले न ी ां  ैं, बल्कि अपने अनुभवोां से सीखते हुए और अपनी प र्ान बनाने की नदशा में अग्रसर  ोते  ैं। इस प्रकार, 

'नतरोन त' आधुननक स्त्री के सांघर्षों, आकाांक्षाओां और उसके 'नतरोन त'  ोकर भी अपने अल्कस्तत्व की खोज की एक सशक्त 

गाथा  ै। गीताांजनल श्री का लेखन इस बात का प्रमाण  ै नक आधुननक न ांदी सान त्य में स्त्री नवमशच नकतनी ग राई और 

सांवेदनशीलता के साथ अनभव्यक्त  ो र ा  ै। 

गीताांजनल श्री की आधुननक स्त्री पारांपररक बेनडयोां को तोडकर स्वयां को अनभव्यक्त करने का सा स रखती  ै। व  नसफच  

रु्पर्ाप सब कुछ स ती न ी ां, बल्कि अपनी बात रखने में सक्षम  ै, भले  ी इसके नलए उसे समाज से टकराव मोल लेना 

पडे। 'खाली जग ' में स्त्री पािोां के माध्यम से लेल्कखका नदखाती  ैं नक कैसे स्त्री अपने अल्कस्तत्व को प र्ान कर रूऩिवादी 

परांपराओां से बा र आने का प्रयास करती  ै। वे य  भी इांनगत करती  ैं नक जब तक स्त्री स्वयां अपनी रे्तना को न ी ां 
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जगाती, तब तक उसे कोई भी बांधन से मुक्त न ी ां कर सकता। 

'खाली जग ' में आधुननक स्त्री की एक म त्वपूणच नवशेर्षता उसकी आत्म-खोज की यािा  ै। व  केवल बा री दुननया से 

न ी ां, बल्कि अपने भीतर के खालीपन और ररक्तता से भी जूझती  ै। य  खालीपन सामानजक अपेक्षाओां, अतृप्त इच्छाओां 

और स्वयां की प र्ान के अभाव से उपजा  ो सकता  ै। उपन्यास में स्त्री पाि इस खालीपन को भरने के नलए नवनभन्न रास्तोां 

पर र्लती  ैं, कभी नवद्रो  करती  ैं, कभी सांबांधोां में अथच खोजती  ैं, और कभी अपने स्वतांि अल्कस्तत्व की नदशा में कदम 

ब़िाती  ैं। य  नर्िण दशाचता  ै नक आधुननक स्त्री केवल सामानजक बांधनोां से मुल्कक्त न ी ां र्ा ती, बल्कि एक पूणच और 

साथचक जीवन जीने की भी आकाांक्षा रखती  ै। 

गीताांजनल श्री के उपन्यासोां में आधुननक स्त्री का नर्िण इस बात पर भी प्रकाश डालता  ै नक नकस प्रकार व  समाज र्द्वारा 

बनाए गए दो रे मापदांडोां को रु्नौती देती  ै। व  स्त्री के प्रनत बनी-बनाई  र उस धारणा के नवरुद्ध खडी  ोती  ै जो 

उसकी स्वतांिता और गररमा के ल्कखलाफ जाती  ै। र्ा े व  "माई" उपन्यास में माई का धीरे-धीरे अपनी पराधीनता के 

नवरुद्ध प्रनतरोध नवकनसत करना  ो या "रेत समानध" में दीदी की स्वतांिता की यािा, गीताांजनल श्री की ल्कस्त्रयााँ अपने स्वतांि 

अल्कस्तत्व और अल्किता के प्रनत सरे्त नदखाई देती  ैं। 'खाली जग ' में भी य  रे्तना नवनभन्न रूपोां में प्रकट  ोती  ै, ज ााँ 

स्त्री अपने जीवन के ननणचय स्वयां लेना र्ा ती  ै और अपनी ननयनत को खुद ग़िने का प्रयास करती  ै। 

गीताांजनल श्री य  भी दशाचती  ैं नक आधुननकता की ओर ब़िते हुए भी भारतीय स्त्री को कई रु्नौनतयोां का सामना करना 

पडता  ै। नपतृसत्तात्मक समाज की जडें  इतनी ग री  ैं नक व  र्ा कर भी पूरी तर  उनसे मुक्त न ी ां  ो पाती। 'खाली 

जग ' में भी य  र्द्वांर्द्व स्पष्ट रूप से नदखाई देता  ै, ज ााँ स्त्री स्वतांिता की ओर ब़िती  ै, लेनकन अतीत की िृनतयााँ और 

सामानजक सांस्कार उसे पूरी तर  से स्वतांि  ोने से रोकते  ैं। य  नर्िण भारतीय समाज की वास्तनवकता को दशाचता  ै, 

ज ााँ आधुननकता और परांपरा का सांगम एक जनटल ल्कस्थनत उत्पन्न करता  ै। 

गीताांजनल श्री ने अपने उपन्यास 'खाली जग ' में आधुननक स्त्री का एक मानमचक और यथाथचवादी नर्िण प्रसु्तत नकया  ै। 
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य  स्त्री नसफच  एक पीनडत या दबी-कुर्ली इकाई न ी ां, बल्कि एक ऐसी शल्कससयत  ै जो अपनी प र्ान, स्वतांिता और 

आत्म-पूनतच के नलए प्रयासरत  ै। वे नदखाती  ैं नक आधुननक स्त्री की यािा केवल बा री सांघर्षों तक सीनमत न ी ां, बल्कि 

उसके भीतर के खालीपन और आत्म-खोज की ग न यािा भी  ै। इस प्रकार, गीताांजनल श्री का सान त्य आधुननक भारतीय 

स्त्री के जनटल मानस, उसके सांघर्षों और उसकी आकाांक्षाओां को समझने में म त्वपूणच योगदान देता  ै। 

लिष्कर्ष 

गीताांजनल श्री के सान त्य में आधुननक स्त्री का नर्िण बहुआयामी और सूक्ष्म  ै। उनकी ल्कस्त्रयााँ दनमत, पीनडत  ोने के 

बावजूद  ार न ी ां मानती ां, बल्कि अपने जीवन के सांघर्षों से जूझती  ैं। वे अपनी रे्तना को जागृत करती  ैं, अपनी क्षमताओां 

को प र्ानती  ैं और नपतृसत्तात्मक व्यवस्था के समक्ष अपने स्वतांि अल्कस्तत्व का उद्घोर्ष करती  ैं। उनका लेखन स्त्री 

नवमशच को एक नई नदशा देता  ै, ज ााँ स्त्री केवल मुल्कक्त की आकाांक्षा न ी ां करती, बल्कि उसे प्राप्त करने के नलए सनक्रय 

रूप से सांघर्षच भी करती  ै। गीताांजनल श्री की कलम से ननकली ये ल्कस्त्रयााँ केवल काल्पननक पाि न ी ां, बल्कि समाज में 

उपल्कस्थत  र उस स्त्री का प्रनतनबांब  ैं जो अपनी प र्ान और स्वतांिता के नलए जूझ र ी  ै। 
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