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नई कविता आंदोलन में स्त्री विमर्श एक विश्लषेण 
डॉ आर्ा वमश्रा  

 प्राचार्ाश, समादिेी मविला पीजी कॉलेज 

  नूऑ (झुंझुनू ) राजस्थान 

सार 

दवुनर्ााँ भर में नारी मुवि आंदोलनों की गंुज, समता समानता, आजादी जैसे छलािे भरे खूबसरूत नारों, 

तमाम मविला संगठनों की सक्रिर्ता और प्रगवतर्ीलता की कोवर्र्ों के बािजूद पुरूष प्रधान समाज में 

औरतों की वजन्दगी में कोई बेितर बदलाि निीं आ सका ि।ै बािर भीतर र्ोषण, प्रताड़ना, अपमावनत 

क्रकर् ेजाने का वसलवसला अब भी जारी ि।ै उसके सपने वपता स ेपवत की दिेरी तक कैद ि ैऔर आदर्श, 

त्र्ाग, समपशण, बवलदान, सहनशीलताके सारे उपदरे् उसी तक केवन्ित िैं। अपने अवधकारों इच्छाओं, 

अवभलाषाओं के वलए कोई जगि निीं ि।ै िर मोड, िर मुक्काम पर उसे क्रकसी न क्रकसी रूप में मानवसक, 

र्ारीररक प्रताड़ना वमलती रिी ि।ै क्रिर भी िजारों दुुःख ददश क्रदल में समेटे समाज के िूर पाविक व्यििार 

को बदाशश्त करती हुई पवतत-पािनी की तरि बिती चली आ रिी ि।ै जंजीरों में बंध ेकैदी की तरि अब 

िि जीिन निीं वबताएगी, र्ि विरोध उसके स्िरूप को बदलने लगा ि।ै आधुवनकता के पररदशृ्र् में नारी 

के बढ़ते कदम को दखेकर अक्सर र्ि आरोप लगार्ा जाता ि ैक्रक नारी - नारीत्त्ि स ेदरू िोती हुई पुरूष 

बनती जा रिी ि।ै आवखर ऐसा क्र्ों ? स्त्री-पुरूष परस्पर पुरक िोकर भी दो स्ितंत्र इकाइर्ााँ ि।ै दोनों का 

स्ितंत्र अवस्तत्त्ि ि,ै क्रिर दोनों की स्ितंत्र अवस्मता क्र्ों निीं ? र्ि प्रश्न उसके मन मवस्तष्क को झकझोरनें 

लगा ि।ै जाग उठा ि ैउसका अवभमान स्िावभमान, उत्पन्न िो गर्ी ि ैउसमें कुछ नर्ा कर क्रदखाने की चाि। 

र्िी कारण ि ैक्रक आज उसका स्िरूप बदला हुआ-सा प्रवतत िो रिा ि।ै समर् के साथ बदलते पररिेर् में 

मविलाओं का स्िरूप बदला ि ैऔर उसका अंकन िी मविला उपन्र्ासकारोंने उपन्र्ास सावित्र् में क्रकर्ा 

ि।ै 

मखु्र् र्ब्द- कविता, स्त्री, सावित्र्, किानी, स्त्री विमर्श 

प्रस्तािना 

संकुवचत विचारधारा के लोग स्त्री-विमर्श को पुरुषों के विरूद्ध आंदोलन के रूप में दखेते ि।ै स्त्री-विमर्श का 

अथश पुरूषों का विरोध करना निी ि।ै स्त्री-विमर्श पररिार तथा समाज को तोडने का काम निी करता। 

स्त्री-विमर्श के द्वारा स्त्री को समाज में सम्मान क्रदलाना िी एकमात्र उद्देश्र् रिा ि।ै स्त्री-विमर्श की 

विचारधारा को असमानता के चश्में स ेदखेना वनरथशक ि।ै स्त्री समाज का मुख्र् विस्सा ि ैउसको मुवि 

दखुों स ेमुवि क्रदलाना तथा मनुष्र् के रूप में उसस ेव्यििार करना िी मानिीर्ता ि।ै भारतीर् सावित्र् 

में स्त्री चचंतन की परम्परा बहुत पिल ेस ेचली आ रिी ि।ै विन्दी सावित्र् नारी चचंतन की एक लम्बी 

परम्परा ि।ै आजादी के समर् स ेलेकर आज तक स्त्री विमर्श की एक सुदीर्श परम्परा ि।ै स्त्री विमर्श में अनेक 
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प्रकार साविवत्र्क विधाओं के माध्र्म स ेचचंतन को रेखाक्रकत क्रकर्ा गर्ा ि।ै किानी, उपन्र्ास, आत्मकथा 

और कविता, इन्िी सावित्र् की विधाओं में सिाशवधक ि मित्िपूणश विमर्शकारी स्िरूप सामने आता ि।ै इन 

सभी विधाओं में स्त्री विमर्श अपने अपने तरीके स ेसामने आता ि।ै सबस ेममशस्पर्ी तरीको स ेस्त्री चचंतन 

का स्िरूप समकालीन कविताओं के माध्र्म स ेव्यि हुआ ि।ै सावित्र् में चचंतन जब स ेआरम्भ िोता ि,ै 

उसका रेखाकन िम कोई समर् वनवित कर के निीं कर कर सकते। िााँ इतना अिश्र् ि ैक्रक एक समर् सीमा 

अिश्र् बनाते िैं िि भी मोटे तौर पर। समकालीन रचनाओं में स्त्री विमर्श के स्िरूप को समझने के वलए 

र्ि आिश्र्क ि ैक्रक िम समकालीनता की रेखा अिश्र् खींच लें। इस एक काल विर्ेष की रचनाओं को 

समझने और उसके विश्लेषण में आसानी िोगी। प्रश्न र्ि ि ैक्रक िम समकालीनता का वनिर्ीकरण कैस ेकरें। 

क्रकस समर् विर्ेष स ेिम रचनाओं को समकालीनता स्िीकार करें। समकालीन का सरलीकृत तरीके स े

अपने अपने सुविधा के अनुसार इसकी समर् सीमा को कम र्ा अवधक के क्रकर्ा जाता ि।ै आिश्र्कता के 

अनुसार इसकी सीमा कािी विस्तार न सीवमत कर दी जाती ि।ै "कोर्गत अथो समकालीनता और 

समसामवर्कता को अंगे्रजी के "कन्टम्प्रोररवनटी" (कॉन्टमशपोरनेटी) अथिा "को-ईिाल" (कोएिल) का 

समान िाची माना गर्ा ि ैवजसका अथश ि ै"उसी समर् र्ा कालखण्ड में िोने िाली र्टना र्ा प्रिृवि र्ा 

एक िी कालखण्ड में जी रि े व्यवि।" र्ि अथश समकालीनता को वनवित कालखण्ड में समेटता ि।ै"  

समकालीनता अपने आप में एक खास प्रश्न ि।ै अनेक विद्वानों ने इस पर अपने मत क्रदर्े िैं। डॉ० नरेन्ि 

मोिन किते िैं: "समकालीन का अथश क्रकसी कालखण्ड र्ा दौर में व्याप्त वस्थवतर्ों और समस्र्ाओं का 

वचत्रण भर निीं ि,ै बवकक उन्िें ऐवतिावसक अथश में समझना उनके मूल श्रोत तक पहुाँचना और वनणशर् ल े

सकने का वििेक अर्जशत करना ि।ै समकालीनता तात्कावलकता निीं ि।ै"  

 

डॉ० नगेन्ि समकालीनता की पिचान आधुक्रकता स ेजोड़ते हुए करत ेिैं। इसमें िे र्ुगिोध को भी शामिल  

करत ेिैं। लेक्रकन समाकालीनता, समकावलकता और आधुवनकता बोध अलग अलग ि।ै समकालीन िोना 

आधुवनक िो जाना निीं ि ैऔर आधुवनक िोना समकालीन िोना निीं। कोई रचनाकार वजन सम्बन्धों में 

आधुवनक िोता उन्िीं सम्बन्धों में िि प्रासांवगक भी िोता ि।ै जैस ेकबीर प्रासंवगक िो सकते िैं क्र्ोंक्रक उन 

में आधुवनकता बोध ि ैलेक्रकन िे समकालीन निीं स्िीकार क्रकर् ेजार्ेंगे। समकालीन विन्दी कविता में स्त्री 

जीिन की अनेक छविर्ााँ सामने उभर कर आती ि।ै अनेकसुः संर्षश करती स्त्री अपने अवधकार ि समस्त 

प्रकार के बंधन स ेमुि िोकर मनुष्र् की तरीके स ेजीने की आकांक्षा के साथ सामने आती ि।ै िि दिे मुवि 

के साथ चलंग स ेभी मुवि की आर्ा रखती ि।ै "राजनीवतक र्ा समावजक समस्र्ाओं को उठाने के स्थान 

पररिेर् और समाज के अनेक छोटे छोटे संदभों को अपनी कविता का विषर् बनाना चंिकला को अवधक 

वप्रर् ि।ै इन संदभों के माध्र्म स ेिी िि क्रकसी संदभश तक पहुाँचना चािती ि।ै बािरी दवुनर्ा की अपेक्षा 

कवित्री मुवि अन्तर में झांकना चािती ि ैऔर आंतररक जगत की विविधता को उभारना चािती ि।ै"  

व्यावि के अंतरंग ि िविरंग का एकाकर िी जीिन का िास्तविक साक्षात्कार ि।ै स्त्री चचंतन इसी समानता 

के वनमर्श को आगे बढ़ाता ि।ै जिााँ क्रकसी प्रकार के द्वधै र्ा दवुिधा का भाि निीं रि जाता। मनुष्र् केिल 



IJAER/July-August 2020 /Volume-9/Issue-4                               ISSN: 2278-9677 

 

 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                                Page  234          

मनुष्र् के रूप में दखेा और स्िीकार क्रकर्ा जाता ि।ै जिााँ सभी समावजक ि जागवतक तथा मानि 

सभ्र्ताओं द्वारा वनर्मशत बंधन समाप्त कर क्रदर्े जाते िैं। क्रकसी प्रकार की सिा की कोई भी िचशस की एक 

बूाँद भी निीं रि जाती। समकालीन विन्दी कविता में मानि का वचत्रण विविध ढंग स ेिो रिा ि।ै इस दौर 

की रचनाओं में स्त्री जीिन का स्िरूप कािी िद तक ितशमान के भूमण्डलीकृत व्यिस्था के अनुरूप वचवत्रत 

िो रिा ि।ै भूमण्डलीकरण ने भारत िी निीं समूची दवुनर्ा में बाजारिाद को जन्म क्रदर्ा ि।ै इसने पूरी 

दवुनर्ा में उपभोिािाद को पैदा क्रकर्ा ि।ै निउदारिाद और पूाँजी के मुि व्यििार और व्यापार में 

मविलाओं का उपर्ोग पूरी तनमर्ता स ेक्रकर्ा जा रिा ि।ै आज समाज का प्रत्र्ेक विस्सा भूमण्डलीकृत 

व्यिस्था स ेगिरे स्तर तक प्रभावित ि।ै" भूमण्डलीकरण जीिन के िर कोने में अवस्तत्ि के िर रूप का 

िस्तुकरण करता ि।ै"  र्ि वजतना सिी ि ैक्रक स्त्री भारतीर् समाज में वजतना दबी रिी ि ैउतना िी उसके  

दबेपन को इस्तेमाल भी क्रकर्ा गर्ा ि।ै उसकी उनमुिा ि मुवि के नाम पर जैस ेजैसे दरे् में नारी आंदोलन 

चलते िैं, स्त्री जीिन के अनेक बंधनों को तोड़ने की बात उठती ि।ै िैसे िैसे समूची समावजक ि पूंजीगत 

व्यिस्था बड़ ेिी सचेत ढंग स ेइस पररितशन को अपने पक्ष में करन ेके    तत्पर  िो जाती ि।ै  

उद्देश्र् 

इस र्ोध का उद्देश्र् मैवथली कविता में मविला-प्रवतवनवधत्ि का आलोचनात्मक अध्र्र्न करना ि।ै प्रमुख 

उद्देश्र् वनम्नवलवखत िैं 

● चर्वनत मैवथली कविताओं में मविलाओं की छवि का विश्लेषण करना। 

● स्ितंत्रता संग्राम एिं सामावजक आंदोलनों का इन वचत्रणों पर प्रभाि दखेना। 

● किीता में मविलाओं की िैध भूवमका िि एक और आदर्श प्रतीक और दसूरी ओर सामावजक 

अवस्तत्ि का मूकर्ांकन करना। 

विन्दी कविता और स्त्री विमर्श 

प्रगतीिादी एि ंस्त्रीिादी आंदोलनों ने स्त्री विमर्श को एक नर्ा आर्ाम क्रदर्ा। साठ सिर के दर्क के बाद 

र्ि स्त्री आंदोलन एक नर्ा और मुखर स्िरूप धारण करता ि।ै इस में अब पिल े जैसा भामीला ि 

लचीलापन निीं रिता। उदारीकरण के बाद, खासकर 90 के दर्क के बाद स ेस्त्री विमर्श की सभी िंधी 

िधाई मान्र्ताएाँ टूटती ि ैऔर वस्त्रर्ााँ अपने जीिन के विमर्श को बढ़ाती ि।ै 

 

स्त्री अनेक प्रकार स ेसंर्षश करती ि ैअपने वलए बंद दरिाजों को खोलती ि ैिि समावजक संबन्धों को 

सुलझाने का प्रर्ास तो करती िी िैं िि व्यविगत जीिन ि पाररिाररक जीिन के उलझ ेपिलुओं से मुि 

िोने का प्रर्ास करती िैं। इसमें स्त्री जीिन की अपनी एक अवस्मता भी उभर कर सामने आती ि।ै 

"धीरे धीरे मेरे कंध ेस ेउतर रिा ि ैमेरा र्र धीरे धीरे उतर रिी ि ैचमड़ी मेरे रे् कपड़ ेमेरे सामने र्ुटनों के 

बल बैठे कि रि ेिैं क्रक अब बहुत हुआ।" (अबुद्धदपु अनावमका, राजकमल प्र०, नई क्रदकली पृ० 56) 
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अनावमका की र्ि कविता वजतना अपना अथश दतेी ि ैउसस ेकिीं अवधक कुछ मित्िपूणश अथों को ध्िावनत 

करती ि।ै स्त्री अब केिल एक र्र की विषर्िस्तु निीं ि।ै इसमें सबस ेमित्ि की बात र्ि दर्ाशर्ी गर्ी ि ै

क्रक वस्त्रर्ााँ अब "िाउस िाइि" के टैग स ेमुि िोना चािती िैं। इस कविता के अंत में कि भी बैठता ि ै'अब 

बहुत हुआ"। इसका तात्पर्श र्िी ि ैक्रक अब तक बंधन ि दासता जो िेमकसद तिजीबी वलबास ओढार्ा 

गर्ा था उस ेअब उतार दनेे का समर् आ गर्ा ि।ै उसमें एक खीझ भी ि ैऔर गुस्सा भी। र्ि अवभव्यविर्ााँ 

मौवलक रूप स ेउसी जकड़िंदी के वखलाि ि ैवजसमें औरत को इन्सान निीं माना गर्ा। इस प्रकार की 

काविताएं मदशिादी पररिेर् ि व्यिस्था का प्रवतकार करती ि।ै 

"एक गुमसुम गुस्सा उबल रिा ि ैधीरे-धीरे जैसे उबलत ेिैं मुट्ठी भर चािल र्रणाथी वर्विर के बािर वमट्टी 

की िाडी में लकवड़र्ों की आग पर धीरे धीरे लेक्रकन लगाता" स्त्री जीिन अपनी अवस्मता और स्िकििोध 

को लेकर कािी सतकश  िैं। उसमें धीरे धीरे इस वपतृसिा के र्ोषणकारी चररत्र की समझ बनी ि।ै इस समझ 

के विकवसत िोने के साथ िी उसमें उस व्यिस्था के वखलाि कािी गुस्सा भी ि।ै इस गुस्से को उसने पालना 

भी सीखा ि ैऔर सभी प्रकार की कुव्यिस्थाओं स ेलड़ने का हुनर भी इजाद करन ेका प्रर्ास क्रकर्ा ि।ै 

"चली जाती हाँ उन र्ारटर्ों में भटकन ेजिााँ कतई उम्मीद निीं ि ैउसस ेवनकलने की मेरी ककपना ने वजस े

चुना ि ैजाती हाँ लौटने िर बार नर्े वसरे स ेउन्िीं अक्षरों के बीच वजनसे वमलती जुलती हाँ वमलती हुलती 

ि ैजो क्रकतनी उन वनम्नों स ेक्रिर वजनके अथश वछप ेरित ेि ैउजागर िोकर भी" र्ि स्त्री जीिन की स्िाविल 

सच्चाई ि ैइस प्रकार की रचनाओं में किवर्त्री ने स्त्री की स्िाभाविक आकांक्षा और र्थाथश के स्िरूप को 

पिचाना ि ैऔर उस ेअपनी रचना का उपजीव्य बनार्ा ि।ै आदर्श अं िास्तविक जीिन के अंतर को वमटाने 

का संर्षश िी स्त्री विमर्श का केन्िीर् वबन्द ुि।ै मुवि के मागश को प्रर्स्त करन ेकी एक ललक ि ैजो क्रक अत्रं्त 

उत्कट ि।ै कुछ इस प्रकार र्ि भािना व्यि हुई ि।ै  

 

"मैं औरत हाँ निीं ि ैमरेे पास दो चिेरे दो मुाँि और दो तरि का जीिन मैं जो हाँ-हाँ जो निीं हाँ निीं हाँ 

 

मझु ेअिसोस निीं क्रक मैं सीता सावित्री के सााँच ेमें क्रिट निीं बैठती बक इतना कािी ि ैक्रक मैं मनषु्र् 

हाँ।" 

 

स्त्री विमर्श में कविता के माध्र्म स ेऐसी प्रवतरोधी भािना उन सभी पुरूषिादी संस्थाओं के वखलाि 

वििोि ि ैजो स्त्री समाज को दलता ि।ै इस छल और प्रपंच में वजतने आदर्श और प्रतीक गढ़ ेगर् ेिैं, उनका 

भी नकार इसमें दजश ि।ै बड़ ेिी मजबूती के साथ में नकार स्िीकारोवि के साथ अवभिि क्रकर् ेगर् ेिैं। 

प्रवतकार और तंवजपा लिजे में वस्त्रर्ााँ अपने जीिन की वनमशम सच्चाई को कुछ इस प्रकार बर्ााँ करती िैं। 
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स्त्रीिाद के उद्देश्र्  

सामावजक पररितशन का आन्दोलन : नारी की वस्थवत में सुधार लाने के वलए समस्त समाज में पररितशन 

अवनिार्श ि।ै स्त्री एि ंपुरूष में चलंगभेद को आधार बनाकर अंतर वनमाशण करन ेकी प्रक्रिर्ा सामावजक ि।ै 

बचपन स ेस्त्री के अंदर िीन  भाि वनमाशण क्रकर्ा जाता ि।ै र्ि व्यिस्था स्त्री को दबाकर उसे अन्धा बनाती 

आर्ी ि।ै स्त्रीिादी विचारधारा उस व्यिस्था को पररिर्तशत करना चािती ि।ै इस व्यिस्था को बदलकर 

िी नारी बन्धनों स ेमुि िोगी। समाजव्यिस्था के पररितशन स ेस्त्री की मानवसकता में अपने आप पररितशन 

िो जाएगा। 

 

स्त्री को मानि / के रूप में प्रवतवित करना : आरम्भ में नारी को समाज में मित्त्िपूणश स्थान था। उसका भी 

स्ितंत्र अवस्तत्त्ि था। लेक्रकन धीरे-धीरे वस्थवतर्ों में पररितशन हुआ और नारी मात्र साधन र्ा भोग्र्ा बनकर 

रि गर्ी। " सुदरे् बत्रा के अनुसार न जाने कब इवतिास की अाँधी गवलर्ों में नारी को पुरूष की छार्ा और 

अनुगावमनी बना क्रदर्ा। िि स्ितंत्र व्यवि निीं, िि प्रथम पंवि का व्यवित्त्ि निीं, िि मात्र अन्र्ा ि।ै 

पुरूष ने उदार िोकर उस ेइवतिास संस्कृवत, परंपरा और मर्ाशदा के नाम पर दिेी पद क्रदर्ा ि।ै समाज स्त्री 

को कभी मााँ, बेटी, पत्नी तो कभी दिेी के रूप में स्िीकार करता ि ैककंतु मानि र्ा व्यवि के रूप में निीं। 

मानि र्ा व्यवि के रूप में उसकी इच्छाएाँ िो सकती ि ैर्ि बात समाज आसानी स ेभलू गर्ा ि।ै स्त्रीिाद 

नारी को एक सामान्र् मनुष्र् के रूप में स्थावपत करता ि।ै 

 

नारी की विवभन्न समस्र्ाओं पर विचार : नारी अपने जन्म स ेलेकर मृत्र् ुतक विवभन्न समस्र्ाओं का 

सामना कर रिी। ि।ै अन्र्ार् अत्र्ाचार की र्ि परम्परा लम्बी ि।ै डॉ. अमरज्र्ोवत के अनुसार, 

"अनाक्रदकाल स ेनारी जावत समाज में चहुाँमुखी र्ोषण का वर्कार बनी रिी ि।ै" "आधुवनक कालखंड की 

नारी कदम-कदम पर अनवगनत समस्र्ाओं स ेसंर्षश कर रिी ि।ै नारी की सबस ेबड़ी समस्र्ा उसका र्रीर 

ि ैऔर इसस ेवनर्मशत अनके समस्र्ाओं को स्िीकार करना उसकी वनर्त बन गर्ी ि।ै नारी इन समस्र्ाओं 

की इतनी आक्रद बन गर्ी ि ै क्रक उस ेइन समस्र्ाओं का एिसास तक निीं ि।ै स्त्रीिाद ने नारी को इन 

समस्र्ाओं के प्रवत जागृत क्रकर्ा। इस आन्दोलन के द्वारा स्त्री ने स्िरं् को दवमत के रूप में पिचाना और 

अंततुः दवमत िोने की वनर्वत स ेइंकार क्रकर्ा 

अन्र्ार्, अत्र्ाचार एि ंर्ोषण के विरोध में सरं्षश :  नारी सक्रदर्ों से र्ोषण का वर्कार रिी ि।ै आज स्त्री 

र्र और बािर दोनों स्तरों पर र्ोषण का सामना कर रिी ि।ै समाज के वनम्न िगश में भी नारी का स्थान 

कवनि। इस समाज में अलग-अलग वनर्म बनाकर नारी र्ोषण क्रकर्ा जा रिा ि।ै प्रभा खेतान अनुसार, 

"धमश और संस्कृवत की नजर स्त्री के प्रवत िमेर्ा टेढ़ी रिी, राजनीवत उस ेिमेर्ा मोिर बनाती रिी और 

व्यवि पुरूष ने उस ेकभी ड्राइंगरूम का सामान समझा, तो कभी बेडरूम का वबछािना, पुरूष चाि ेकिीं 

भी िो, कोई भी िो िि वर्कपी, सावित्र्कार, व्यिसार्ी, मजदरू कुछ भी क्र्ों न िो औरत को चबाने स े
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बाज निीं आता।" "र्िााँ बनारे् गर्े कानुन भी पुरूष के पक्ष में ि।ै स्त्रीिाद इसके विरोध में जागृवत चेतना 

वनमाशण कर रिा 

 

नारी सामर्थर्श की खोज एि ंपिचान : नारी के सामर्थर्श की खोज कराके उसे उसस ेपररवचत कराना स्त्रीिाद 

का प्रमुख उद्देश्र् ि।ै पुरूष प्रधान समाज नारी को मात्र एक िस्तु के रूप में दखेना पसंद करता ि।ै उसके 

अंग-प्रत्र्ंग का िि मूकर् करता ि,ै लेक्रकन उसके अन्दर जो मेधा ि,ै जो सामर्थर्श उस ेउसका कोई मूकर् निीं 

रिता। आज स्त्री को उसके सामर्थर्श का एिसास िो रिा ि।ै िि नौकररर्ों में उच्च स्थानों पर अपना अवधकार 

वसद्ध कर रिी ि।ै कला, खेल, राजनीवत आक्रद सभी क्षेत्रों में स्त्री अपनी क्षमताओं को वसद्ध कर रिी ि।ै 

अपने अवधकारों के प्रवत िि जागरूक क्रदखाई द ेरिी ि।ै अगर उस ेअवधकारों स ेिंवचत रखने का प्रर्ास 

क्रकर्ा तो उसके विरोध में संर्षश करन ेका सामर्थर्श उसमें आ गर्ा ि।ै उसका शे्रर् स्त्रीिाद को िी ि।ै 

 

स्त्री की मानवसकता में पररितशन : नारी की वस्थवत में पररितशन लाने के वलए सिशप्रथम नारी की 

मानवसकता में पररितशन आिश्र्क ि।ै नारी ने पुरूष को अपने जीिन में सिेसिाश मान वलर्ा ि।ै पुरूष के 

वबना िि स्िरं् को अधूरा मानती ि।ै बेटी, पत्नी र्ा मााँ बनकर रिना िी उस ेस्िीकार ि।ै  

 

अपन ेअवस्तत्त्ि को पणूशतुः नष्ट करके पुरूष के िचशस्ि में िि तथाकवथत अच्छा जीिन गुजारती ि।ै िर 

नारी को स्त्री-सलुभ गुणों का एिसास कराकर उस ेतथाकवथत आदर्श स्त्री में ढालनेिाली औरत िी िोती 

ि।ै अपने अंदर एक िीन भािना लेकर आज भी औरत जी रिी ि।ै सुदरे् बत्रा के अनुसार, "वस्त्रर्ों को 

चाविए क्रक िे पुरूषों को झुकाने स ेपिल ेअपना िीन भाि दरू करे। समाज में ऐसी वस्थवतर्ााँ लाने की 

वजम्मेदारी वस्त्रर्ों की ि।ै उन्िें पुरूषों का साथ और सिारा वमल ेउनके पैर की ठोकर निीं। र्क्रद क्रकसी 

कारण उन्िें सिारा वमल ेर्ा वमलकर वछन जार् तो उन्िें अपने िाथ पैरों, अपने क्रदल क्रदमाग का सिारा 

लेना ि।ै तभी उन्िें समाज की र्ंक्रकत और िीन वनगािों स ेमुवि वमलेंगी और र्िी भारतीर् नारी का सिी 

मुवि आन्दोलन िोगा।" "नारी की परम्परागत मानवसकता में पररितशन लाकर उसे अपने 'स्ि' र्ा 

अवस्तत्त्ि का साक्षात्कार स्त्रीिाद करा रिा ि।ै नारीिाद एक विचारधारा र्ा चचंतन मात्र ि ैजो वस्त्रर्ों को 

उसकी परम्परागत भूवमका के विषर् में पुनुः सोचकर उसके स्ितंत्र अवस्तत्त्ि की पिचान स्थावपत करन े

के वलए उसे नर्ी क्रदर्ा प्रदान करता ि।ै आधुवनक कालखंड में अनेक प्रश्न समाज के सामने उपवस्थत िो 

रि ेि।ै इन प्रश्नों का सामना करत ेहुए आज का व्यवि विवभन्न सामावजक आन्दोलनों का वनमाशण कर रिा 

ि।ै इन सामावजक आन्दोलनों का प्रभाि स्त्रीिा विचारधारा पर िोता ि।ै 

उदारतािादी स्त्रीिाद : सन १९९० के पिात प्रभािी रूप में सामने आना िाला विचार प्रिाि 

उदारतािादी स्त्रीिाद ि।ै इस विचार प्रिाि की अपनी एक लम्बी परंपरा ि।ै " मेरी िोलस्निाफ्ट, िरैरर्ट 

टेलर, जे. एस. वमल, मागररट, िुकलर, िरैरर्ट मार्टशनों स ेकर्ुिेवर्र्ा मॉट, एवलझाबेध कॅडी, स्टॅटन, ससुान 
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मॉलर तक उदारतािादी वस्त्रर्ों की लम्बी परम्परा रिी ि।ै िमने उदारतािादी तत्त्िों से समता, स्िातंत्र्र्, 

वििेक आक्रद मूकर्ों का स्िीकार करके और उसके आधार बनाकर स्त्री का समाज में स्थान की खोज की ि।ै 

 

उदारतािादी स्त्रीिाद में वनजी जीिन के स्िास्थ, र्ांवत एि ं सिर्ोग को मित्त्ि क्रदर्ा ि।ै पूाँजीिादी 

व्यिस्था में व्यवि विकास के वलए जो विवभन्न मागश वनमाशण क्रकए ि ैउनको अपना कर स्त्री ने अपना विकास 

करना चाविए। इसवलए र्िााँ पूाँजीपती व्यिस्था का विरोध न करत ेहुए उसमें कुछ सुधारों की आिश्र्कता 

पर जोर क्रदर्ा गर्ा ि।ै वनजी सम्पिी पर नारी का िक िोना चाविए। स्त्री पुरूष समानता एिं स्त्री स्िातंत्र्र् 

इन्िोंने प्रमुख मााँग की ि।ै स्त्री और पुरूष में कोई अंतर न िोने के कारण उदारतािादी स्त्रीिादीर्ों ने समान 

नारी िक्क, मतावधकार, वर्क्षा आक्रद अवधकार स्त्री को प्राप्त िोने के वलए प्रर्ास क्रकए। 

 

सािशजवनक जीिन में नारी को पुरूष के समान स्थान प्राप्त िोने के पिात िि पुरूष के साथ आत्मवििास 

के साथ चलेगी ऐसा इन्िें वििास ि।ै डॉ. मंगला िानखेड ेके अनुसार, "समस्त समाज व्यिस्था पररिर्तशत 

करन ेकी अपेक्षा स्त्री को पुरूषों के समान अिसर प्राप्त िोने पर जोर  दनेेिाला र्ि विचारप्रिाि ि।ै मानि 

में िैचाररक क्षमता िोने के कारण उस ेस्त्री मुवि का मित्त्ि समझ में आ सकता ि।ै समान अिसर प्राप्त िो 

जाने के पिात नारी के विकास की वजम्मेदारी उसकी स्िरं् की िोगी। गुणििा चलंग वनरपेक्ष िोने कारण 

िि इसके वलए समाज को दोषी निीं मान सकेगी। उस ेउसकी बुवद्ध का, गुणों का प्रर्ोग करन ेका अिसर 

प्राप्त िो। 

 

उदारतािादी स्त्रीिाद ने स्त्री-पुरूष समानता का मित्त्िपूणश विचार व्यि करके अपना अलग स्थान बना 

वलर्ा ि।ै सरला माििेरी ने किा ि,ै "मेरी िाल स्थनिाक्ट ने सबस ेपिल ेइस बात को स्िीकारने स ेइंकार 

क्रकर्ा क्रक वस्त्रर्ााँ बुवद्ध की मामल ेमें पुरूषों स ेकमजोर ि ैअथिा छुई मुई पन, नाजुकता तथा सतिीपन 

उनका नैसर्गशक गुण ि।ै र्क्रद पुरुष और मविलाएाँ बुवद्ध के समान अवधकारी ि ैतो उसका प्रर्ोग करन ेकी 

वर्क्षा भी उन्िें समान रूप स ेदी जानी चाविए। वस्त्रर्ााँ वसिश  पुरूषों के भोग की िस्तु निी ि,ै बवकक एक 

स्ितंत्र मानुषी ि ैजो बौवद्धक वर्क्षा पाने में समथश तथा उसकी अवधकारी भी ि।ै चूाँक्रक पुरुषों और मविलाओं 

की समान मानवसकता ईिर प्रदि बुवद्ध के अवधकार की विस्सेदारी पर आधाररत ि,ै इन दोनों चलंगों के 

नैसर्गशक गुण भी समान िोने चाविए।" "िगश, िणश पुरूष प्रधानता आक्रद को आधार बनाकर स्त्री का जो 

र्ोषण क्रकर्ा जाता ि ैउसकी गंभीरता स ेर्िााँ चचाश निीं की लेक्रकन र्िााँ जो विचार व्यि क्रकए गए ि ैिि 

अपने आप में मित्त्िपूणश ि।ै 

 

माक्सशिादी / समाजिादी स्त्रीिाद : नारी की वस्थवत के संदभश में सोचते हुए मार्क्स  के चचंतन को आधार 

बनाकर नारी के सिशिारा व्यवित्त्ि को अंक्रकत करनेिाला विचार माक्सशिादी स्त्रीिाद ि।ै कालशमाक्सश ने 

र्ोवषतों की वस्थवत पर विचार व्यि क्रकर् ेि।ै एक बात मित्त्िपूणश ि ैक्रक माक्सश 'स्त्रीिादी' निीं थ ेलेक्रकन 
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नारी की समाज में जो प्रवतकूल पररवस्थवत ि ैउस पर उन्िोंने वनवित विचार क्रकर्ा था। सरला माििेरी 

के अनुसार, "माक्सश ने कई स्थानों पर समाज में नाररर्ों की वस्थवत को सामावजक प्रगवत के सूचकांक के 

रूप में दखेने की बात किी थी। इसी स ेचलता ि ैक्रक िे नारीिादी न िोने पर भी नारी मुवि के विरोधी 

निीं थे।" "इसवलए नारीिादी विचारधारा में माक्सश के विचारों को अलग मित्त्ि ि।ै 

 

माक्सशिादी स्त्रीिाद में एंगेकस के विचार अिम ्भूवमका अदा करत ेि।ै इस मामल ेमें खासतौर एगेंकस की 

पुस्तक पररिार, वनजी संपवि और राज्र् की उत्पिी को नारीिादी विमर्श के एक अत्र्ंत मित्त्िपूणश 

र्ोगदान के रूप में दखेा जा सकता ि।ै इस पुस्तक में एगेंकस ने नाररर्ों संबंधी कुछ अिधारणाओं को स्पष्ट 

क्रकर्ा ि।ै नारी की वस्थवत के संदभश में िैज्ञावनक आधार के माध्र्म स ेप्रकार् डाला ि।ै इनके अनुसार नारी 

आर्थशक असमानता के कारण गुलामी का जीिन जी रिी ि।ै नारी की वस्थवत पररिार में मजदरू की तरि 

िोती ि।ै पररिार के पुरूष के िाथों में सभी आर्थशक सूत्र कें क्रित िोने के कारण नारी को पररिार में कवनि 

स्थान प्राप्त िोता ि।ै एगेंकस के अनुसार, "पररिार के दार्रे में पवत बुजुशआ िोता ि ैऔर पत्नी सिशिारा िोती 

ि।ै " 

 

माक्सश एि ंएगेंकस के अवतररि माक्सशिादी स्त्रीिादी को अन्र् विचारिंतों के विचार की लम्बी परम्परा 

प्राप्त िोती ि।ै कुररर्र, सााँ सीमााँिादी, रॉबटश, ओपेन, विकर्म थाम्सन जैसे माक्सशिादी विचारिंतों ने 

स्त्रीिादी सिालों का स्ितंत्रता स ेविचार क्रकर्ा ि ैआरंवभक कालखंड स ेिी स्त्री पुरूष की दासी थी। र्ि 

परम्परागत मान्र्ता माक्सशिादी को मंजूर निीं ि।ै वस्त्रर्ों की मुवि की पिली र्तश र्ि थी की पूरी नारी 

जावत क्रिर स ेसािशजवनक उद्योग में प्रिेर् करे और इसके वलए र्ि आिश्र्क ि ैक्रक समाज की आर्थशक 

इकाई िोने का िैर्विक पररिार का गुण नष्ट कर क्रदर्ा जाए। माक्सशिादी स्त्रीिादीर्ों ने माना ि ैक्रक नारी 

की वस्थवत मात्र आर्थशक विषमता नष्ट िोने स ेिी सुधर सकती ि।ै पूाँजीिादी व्यिस्था जब अवस्तत्त्ि में 

आती ि ैतब तक नारी को र्ोवषत का िी जीिन व्यतीत करना पड़गेा। माक्सशिादी ने नारी मुवि के प्रश्न 

समाज के बहुत िी ससुंगत िैज्ञावनक विश्लेषण के जरररे् सामावजक उत्पादन संबंधों के प्रश्न तथा मविलाओं 

की आर्थशक स्ितंत्रता के प्रश्न के साथ जोड़ा। जब स्त्री आर्थशक पारतंत्र्र् स ेमुि िो जाएगंी तब जीिन के 

विवभन्न बन्धन भी अपने आप नष्ट िो जार्ेंगे। स्त्री के आर्थशक स्ितंत्रता के सदंभश में प्रभा खेतान किती ि,ै 

"मुवि की पिली र्तश ि ैक्रक स्त्री आर्थशक रूप स ेस्िािलंबी िो। र्क्रद इस र्तश को कोई औरत पूरा कर ल ेतो 

िि अपनी चजंदगी की आधी स ेअवधक लड़ाई जीत लेती ि।ै" पररिार में स्त्री पर जो वजम्मेदाररर्ााँ िोती 

ि,ै उनस ेिि मुि िो जाएगी। माक्सशिादी स्त्रीिादी के अनुसार लैंवगक विषमता का प्रश्न मित्त्िपूणश ि,ै 

लेक्रकन लैंवगक विषमता नष्ट करन ेकी इच्छा रखकर र्ि विषमता नष्ट निीं िोनेिाली। इसके वलए इवतिास 

में वजस िम स ेस्त्री आर्थशक पारंतंत्र्र् में जकड़ी गर्ी उसी िम स े मुि िोना आिश्र्क ि।ै माक्सशिादी 

स्त्रीिाद ने स्त्री र्ोषण के विवभन्न पिलुओं को स्पष्ट करत ेिए इस बात को स्पष्ट क्रकर्ा क्रक र्ोवषत िगश की 

स्त्री को मुि करन ेका ध्र्ेर् सामने रखकर िी स्त्री मुवि का ध्र्ेर् पूणश िो सकता ि।ै जैसे-जैसे सिशिारा 
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समाज का विस्तार िोगा, नारी का रास्ता प्रर्स्त िोगा तथा सामावजक िांवत के जररए जब पूाँजीिादी 

आर्थशक व्यिस्था समाप्त िोगी तो उसके साथ िी पुरूष श्रेिता की दीर्शकालीन परम्परा की जड़ ेभी पूरी 

तरि समाप्त िो जारे्गी। 

 

वििोिी नारीिाद: वििोिी स्त्रीिाद स्त्री अनुभिों पर आधाररत ि।ै स्त्री जीिन में स्त्री िोने के नाते कुछ 

अनुभि िोते ि,ै उनको आधार बनाकर वलखा गर्ा सावित्र् र्ि स्त्री द्वारा स्त्री के वलए वनमाशण क्रकर्ा हुआ 

मुवि का संदरे् ि।ै स्त्री के अनुभि एिसास, जीिन संबंधी दवृष्टकोण इत्र्ाक्रद को र्िााँ मित्त्ि क्रदर्ा जाता 

ि।ै वििोिी स्त्रीिाद स्त्री - र्ोषण का मूल पुरूषसिा में मानता ि।ै उनके अनुसार पुरूष प्रधान समाज 

व्यिस्था, पुरूषों का वित ध्र्ान में रखकर िी कानून बनाती ि।ै सरला माििेरी के अनुसार, "िे राज सिा 

के पूरे ढााँचे को अवनिार्श रूप स ेवपतृसिात्मक ढााँचे के साथ जोड़कर दखेती ि ैऔर र्ि मानती ि ैक्रक राज 

सिा के इस ढााँचे को पुरूष ने बनार्ा ि ैऔर र्ि ढााँचा मविलाओं के बजार् पुरूषों के वितों का ध्र्ान 

रखता ि।ै" नारी के इस समस्त र्ोषण को समाप्त करन ेके वलए पारम्पाररक पररिार के ढााँचे को समाप्त 

करना आिश्र्क ि,ै ऐसी इस स्त्रीिादी की धारणा ि।ै वििोिी नारीिादी पररिार के ढााँचे मात्र को िी नारी 

के वलए कारागार के रूप में दखेते ि।ै िे पररिार के इस ढााँचे को तोड़ दनेे की दलील दतेे ि।ै पुरूष का 

िचशस्ि सािशजवनक क्षेत्र तक सीवमत न िोकर वनजी जीिन के कामसंबंध, वििाि, पररिार आक्रद में भी 

िोता ि।ै उग्रिादी स्त्रीिाद के अनुसार पुरूष का िचशस्ि मात्र राजनीवत, अथशव्यिस्था, समाज आक्रद 

सािशजवनक जगि तक सीवमत न िोकर नीजी जीिन में कामसंबंध, वििाि, पररिार, स्त्री-पुरूष के परस्पर 

संबंध में भी िोता ि।ै 

 

जब तक पुरूषों का र्ि िचशस्ि समाप्त निीं िोगा। तब तक स्त्री मुवि संभि निीं ि।ै आज आर्थशक समानता 

लाकर इस समाज को बदला निीं जा सकता। इसके मूल में वछपी चलंगभदे की भािना नष्ट करन ेस ेस्त्री 

मुवि संभि ि।ै वसिश  आर्थशक पररितशन मात्र स ेसमाज की वपतृसिात्मक सिा का जड़ जमार्ा हुआ ढााँचा 

बदल निीं सकता। 

 

विरटर् स्त्रीिाद : विरटर् स्त्रीिाद का स्िरूप राजनैवतक ि।ै सामावजक एि ंसांस्कृवतक क्षेत्र में पररितशन 

इस विचारधारा का लक्ष्र् ि।ै डॉ. मंगल िानखेड ेके अनुसार, "अमेररकी स्त्रीिाद की वनर्मशती प्रमुखतुः ििााँ 

के वििविद्यालर् के अंगे्रजी सावित्र् के विभाग तथा स्त्री अभ्र्ास केन्ि स ेहुई ि।ै इसके विपरीत विरटर् 

स्त्रीिाद की वनर्मशती जनसंचार माध्र्म राजनीवतक गुट आक्रद स ेहुई ि।ै 

 

वनष्कषश 

आज अनेक प्रकार स ेविन्दी कविता स्त्री विमर्श को समृद्ध कर रिी ि।ै जल जंगल, जमीन आक्रद अनेक प्रश्नों 

को रेखांक्रकत क्रकर्ा जा रिा ि।ै दरे् को प्रभावित करन ेिाल ेसामूविक मुद्दों को स्त्री विमर्श के माध्र्म स े
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उठार्ा जा रिा ि ै समकालीन कविता वजतना वपतृसिात्मक समाज स े लड़ रिी ि ै उतना िैिीकृत 

बाजारिादी जमाने स ेभी। र्ि लड़ाई दोिरी ि।ै इसमें सिा-प्रवतिानों स ेमुवि की गुिार भी ि ैऔर 

अवधकार प्रावप्त का उद्घोष भी। िमारी सामावजक व्यिस्था ने िमेर्ा स्त्री को र्र की चारदीिारी में रिकर 

केिल दसूरों के वलए त्र्ाग की मूर्तश बना क्रदर्ा और उसको स्िरं् के बारे में सोचने का कोई अिसर प्रदान 

निीं क्रकर्ा। स्त्री ने जब-जब समाज में वनजत्ि के बारे में मंथन क्रकर्ा उस पर न जाने क्रकतनी बंक्रदर्ें लगाकर 

पुरूष पथबाधा बनकर खडा िो गर्ा। मूलभूत सच तो र्ि ि ै पुरूष प्रधान समाज स्त्री की असाध्र् 

कार्शक्षमता स ेभर्भीत ि।ै िो सोचता ि ैक्रक स्त्री में अनोखी र्वि ि ैर्क्रद उसको समाज में स्ितंत्र कर क्रदर्ा 

जाएगा तो िि अपनी कावबवलर्त के बल पर सबको अपने अधीन कर लेगी। इसी भर् के कारण िि स्त्री 

को बंक्रदर्ों में रखकर स्िरं् का साम्राज्र् स्थावपत करना चािता ि।ै पुरुष प्रधान समाज ने सोचा ि ैक्रक र्क्रद 

स्त्री अपने बारे में सोचने लगेगी तो िमारे वलए चुनोवतर्ााँ खडी िो जाएगी। स्त्री पुरूष के प्रेम को भी भीख 

के रूप में स्िीकार निीं करना चािती। स्त्री कोइ िस्तु निीं ि ैवजसे किीं पर भी रख क्रदर्ा जाए उसका भी 

अवस्तत्ि ि।ै 
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