
       IJAER/July-August 2020 /Volume-9/Issue-4                  ISSN: 2278-9677 

    International Journal of Arts & Education Research 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                             Page  225          

Ldwyksa esa iMus okys Nk=ksa ij g‚dh [ksy dk muds “kkjhfjd 

LokLF; ij iMus okys izHkko dk ,d v/;;u 

Dr. Satyadev Pachori Assistant Professor, 

In charge, Department of Physical Education 

Seth P.C Bagla P.G. College Hathras. 

Lkkjka”k] g‚dh Hkkjr dk jk"Vªh; [ksy gS] ysfdu bls dbZ ns'kksa }kjk [ksyk tkrk gSA bls nks Vheksa ds chp esa [ksyk tkrk 

gSA nksuksa i{kksa esa 11&11 f[kykM+h gksrs gSaA lHkh f[kykfM+;ksa dk y{; xsan dks foi{kh Vhe ds usV esa ekjuk gksrk gS] 

rkfd vad çkIr fd, tk ldsaA 1928 esa] Hkkjr us g‚dh esa fo'o pSfEi;uf'ki vkSj vksyafid [ksyksa esa Ng Lo.kZ ind 

thrsA 1928 ls 1956 rd dh vof/k dks Hkkjrh; g‚dh dk Lof.kZe dky ekuk tkrk gSA ,FkysfVd g‚dh f[kykfM+;ksa us 

ns'k dks xkSjokfUor fd;k D;ksafd Hkkjr us dbZ vksyafid g‚dh ind thrs FksA g‚dh Hkkjr dk jk"Vªh; [ksy gSA gkyk¡fd] 

blds eq[; fu;e gj txg ykxw gksrs gSaA tc Hkkjr dh ckr vkrh gS] rks ns'k dk VªSd fjd‚MZ cgqr cf<+;k gSA Hkkjr 

us vksyafid esa yxkrkj Ng Lo.kZ ind vkSj dbZ eSp thrs gSaA g‚dh dh mRifÙk mUuhloha lnh ds e/; esa ns[kh tk 

ldrh gSA 1928 ds ,ELVMZe [ksyksa esa vius vksyafid inkiZ.k esa] Hkkjrh; g‚dh Vhe us ,d Hkh xksy fd, fcuk viuk 

igyk vksyafid Lo.kZ ind thrkA Hkkjr ds g‚dh fnXxtksa us 1928 ls 1956 rd yxkrkj Ng vksyafid Lo.kZ ind 

vkSj 24 eSp thrsA g‚dh [ksyrs le;] dbZ fx;j vkSj midj.k gksrs gSa tks f[kykM+h dks xaHkhj uqdlku ls cpkrs gSaA 

lqj{kk ds fy, gsyesV] 'kksYMj iSM] xnZu dh lqj{kk vkSj t‚dLVªSi lHkh dh flQkfj'k dh tkrh gSA ;g [ksy Hkkjr esa 

fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS D;ksafd bls ns'k dk jk"Vªh; [ksy ?kksf"kr fd;k x;k gSA la{ksi esa dgsa rks] g‚dh Hkkjr dk 

jk"Vªh; [ksy gS] fQj Hkh blds çfr yksxksa dk :>ku cgqr de gSA  

eq[; “kCn] g‚dh] jk"Vªh; [ksy] xksy] Lo.kZ ind] 11 f[kykM+h] gsyesV] 'kksYMj iSM]  vkfnA 

çLrkouk] Hkkjr esa] g‚dh dks fczfV'k lsuk jsftesaV }kjk is'k fd;k x;k Fkk vkSj tYn gh ;g yksdfç; gks x;kA ;g 

,d yksdfç; vkSj vkd"kZd [ksy Hkh gS ftls dbZ ns'k [ksyuk ilan djrs gSaA bl [ksy ds dbZ fu;e gSa ftudk ikyu 

fu"i{k [ksy ds fy, çR;sd Vhe dks djuk pkfg,A ;g [ksy nqfu;k Hkj esa fofHkUu :iksa esa [ksyk tkrk gSA gkyk¡fd] 

ekSfyd fu;e gj txg ykxw gksrs gSaA Hkkjr esa g‚dh dk bfrgkl Hkkjr esa fczfV'k jsftesaV ds 'kklu ls 'kq: gksrk gSA 

dydÙkk 1885&86 esa g‚dh Dyc dk vk;kstu djus okyk igyk 'kgj FkkA Hkkjrh; g‚dh Vhe us 1928 ds ,ELVMZe 

[ksyksa esa vius vksyafid MsC;w VwukZesaV esa ,d Hkh xksy fd, fcuk viuk igyk vksyafid Lo.kZ ind thrkA 1928 ls 

1956 rd] Hkkjr ds g‚dh fnXxtksa us yxkrkj Ng vksyafid Lo.kZ ind thrs vkSj yxkrkj 24 eSp thrsA bl nkSjku] 
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Hkkjr us 178 xksy fd, vkSj dsoy lkr xksy [kk,A eSnku dk vkdkj fuf'pr gksrk gS vkSj ;g vk;rkdkj vkdkj dk 

gksrk gS] tks cjkcj yackbZ vkSj pkSM+kbZ ds nks fgLlksa esa foHkkftr gksrk gSA [ksy dk le; iwjk 60 feuV dk gksrk gSA 

ftls 20&20 feuV ds rhu&pkSFkkbZ fgLlksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA blds vykok] ,d Vhe esa 11 f[kykM+h gksrs 

gSaA eSp dk mís'; çfr}a}h Vhe ds xksy iksLV esa vf/kdre xksy djuk gksrk gSA tks Vhe vf/kd xksy djus esa lQy 

gksrh gS] og eSp thr tkrh gSA xf.kr ds nkSjku gksus okyh gj pht ds fy, fu;e gksrs gSa] pkgs og f[kykM+h ls 

lacaf/kr gks ;k jsQjh lsA /;kupan ds firk fczfV'k Hkkjrh; lsuk esa Fks vkSj og Hkh 16 o"kZ dh vk;q esa lsuk esa 'kkfey 

gks x,A cpiu esa pan dk g‚dh ls T;knk dq'rh esa #>ku FkkA lsuk esa HkrhZ gksus ds ckn og lsuk dh g‚dh çfr;ksfxrk,a 

[ksyk djrs FksA pan us la;qä çkar dh Vhe ds fy, g‚dh [ksyh] tgka ls mUgsa 1928 ds ,ELVMZe vksyafid esa Hkkx ysus 

okyh Hkkjrh; Vhe ds fy, [ksyus ds fy, pquk x;kA 1928 ds vksyafid esa Hkkjrh; Vhe us vius çfr}af};ksa dks Hkkjh 

varj ls gjkdj Lo.kZ ind thrkA ;g ns'k dk igyk Lo.kZ ind FkkA 1934 esa pan dks Hkkjrh; Vhe dk dIrku cuk;k 

x;kA 1936 ds cfyZu vksyafid esa Hkkjr dk lkeuk estcku teZuh ls Qkbuy esa gqvkA Hkkjr us 8&1 ls thr gkfly 

dh] ftlesa /;kupan us 3 xksy fd,A 1956 esa pan lsuk ls estj ds in ls lsokfuo`Ùk gq,A mlh o"kZ mUgsa in~e Hkw"k.k 

ls lEekfur fd;k x;kA /;kupan dk 3 fnlacj 1979 dks 74 o"kZ dh vk;q esa fyoj dSalj ls fu/ku gks x;kA 1995 ls 

mudh t;arh dks Hkkjr esa jk"Vªh; [ksy fnol ds :i esa euk;k tkrk gSA 2002 esa ubZ fnYyh fLFkr jk"Vªh; LVsfM;e 

dk uke cnydj estj /;kupan jk"Vªh; LVsfM;e dj fn;k x;kA 

Hkkjr esa g‚dh dk egRo] Hkkjr esa bl [ksy dk cgqr egRo gS D;ksafd Hkkjr us bls viuk jk"Vªh; [ksy pqukA lkFk gh] 

Hkkjr esa [ksyksa ls tqM+k ,d mTToy vkSj cM+k xgjk bfrgkl gSA blds vykok] Hkkjr esa dbZ 'kkunkj f[kykM+h gSa 

ftUgksaus ns'k ds fy, [ksyk gS vkSj ;g ns'k dk lcls iqjkuk Kkr [ksy gSA Hkkjr dh g‚dh thr us ns'k dks iwjs fo'o 

esa lEeku vkSj ekU;rk fnykbZ gS rFkk bldh ,FkysfVd {kerk dk çn'kZu fd;k gSA g‚dh ,d yksdfç; vkSj fnypLi 

[ksy gSA ysfdu fQj Hkh Hkkjr esa bls t~;knk roTtks ugha feyh gSA cgqr de yksx gSa tks g‚dh ds çfr tquwu j[krs 

gSa vkSj Hkkjrh; g‚dh Vhe dk fgLlk cuuk pkgrs gSaA Hkkjr ljdkj dks g‚dh dks c<+kok nsus ds fy, t~;knk lqfo/kk,¡ 

nsuh pkfg, vkSj t~;knk /;ku nsuk pkfg,A bls 'kkjhfjd f'k{kk esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg, vkSj mfpr dksfpax çnku 

dh tkuh pkfg, rkfd Nk= Ldwy Lrj ij g‚dh [ksyuk 'kq: dj ldsaA 

g‚dh [ksyus ds cPpksa dks ykHk] gkyk¡fd g‚dh dk bfrgkl Hkkjr esa vKkr le; ls gS] ysfdu ns'k us varjjk"Vªh; Lrj 

ij bl [ksy esa cgqr rjDdh dh gSA cPpksa ds fy,] ;g ,d 'kkSd ls dgha c<+dj gS; ;g muds lokaZxh.k fodkl ls 

cgqr tqM+k gSA ;g Cy‚x g‚dh [ksyus ds vla[; ykHkksa vkSj cPpksa ds thou ij blds ldkjkRed çHkkoksa ds ckjs esa 

crkrk gSA bl [kaM esa] ge bl xfr'khy [ksy dks [ksyus ls çkIr gksus okys LokLF; ykHk] ekufld ykHk vkSj O;kid 

lkekftd vkSj fodklkRed ykHkksa dks doj djsaxsA g‚dh [ksyuk u dsoy vkids cPps ds fy, etsnkj gksxk] cfYd ;g 
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,d vPNk volj Hkh gksxk ftlds ek/;e ls og dkfMZ;ks O;k;ke ds ckjs esa lh[k ldrk gSA bl [ksy esa] O;fä ges'kk 

nkSM+rk jgrk gS] ftlls ân; xfr mPp cuh jgrh gS] ftlls O;fä dks vPNk dkfMZ;ksoSLdqyj O;k;ke fey ikrk gSA 

cPpksa dk fny etcwr gksxk] muds QsQM+s t~;knk l{ke cusaxs] vkSj bl ,jksfcd xfrfof/k esa yxkrkj 'kkfey gksus ls 

jä çokg Hkh csgrj gksxk] ftlls thou esa ckn esa ân; laca/kh chekfj;ksa dk tksf[ke de gks tk,xkA 

   ekalisf'k;ksa dk fodkl vkSj rkdr] g‚dh ,d ,slk [ksy gS ftlesa LdsfVax] nkSM+uk] rst eksM+ 'kkfey gSa vkSj bl 

rjg ;g cM+s ekalis'kh lewgksa ij dke djrk gSA urhtru] cPpksa esa] ;g etcwr iSj] dksj vkSj Åijh 'kjhj dh 

ekalisf'k;ksa ds fodkl dks c<+krk gSA bl rjg ds fu;fer [ksy ls cPpksa dks ekalisf'k;ksa dk fuekZ.k djus vkSj lexz 

'kkjhfjd 'kfä çkIr djus ds fy, ekalisf'k;ksa dh Vksu c<+kus esa enn feyrh gSA 

   yphykiu vkSj leUo; g‚dh dh ;g xfr'khy ç—fr mR—"V leUo; vkSj yphysiu dh ekax djrh gSA g‚dh esa 

'kkfey fu;fer vH;kl ds dkj.k] cPps csgrj leUo; vkSj yphykiu fodflr dj ldrs gSa] ftldk vFkZ gS csgrj 

gkFk&vka[k leUo;] piyrk vkSj larqyuA ;s ,sls dkS'ky gSa tks u dsoy [ksy esa cfYd vU; 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa vkSj 

fnu&çfrfnu ds dkeksa esa Hkh enn djrs gSaA otu çca/ku] ,sls le; esa tc fd'kksjksa esa eksVkik c<+ jgk gS] g‚dh [ksyuk 

cPpksa dks fQV vkSj LoLFk j[kus ds fy, vPNk gksxkA Hkkjh dljr ls mUgsa ilhuk vkrk gS vkSj mudk esVkc‚fyTe 

vPNk gksrk gSA blfy,] g‚dh dk fu;fer [ksy eksVkis vkSj lacaf/kr LokLF; leL;kvksa dks nwj j[kus esa enn djsxkA 

   g‚dh [ksyus ds euksoSKkfud ykHk fnekx dk fodkl] g‚dh ,d cgqr rst [ksy gS ftlesa Rofjr lksp vkSj Rofjr 

fu.kZ; dh vko';drk gksrh gSA cPpksa esa] g‚dh [ksyus ls ekufld dkS'ky ,dkxzrk] leL;kvksa dks gy djus vkSj [ksyus 

esa j.kuhfr cukus esa o`f) gksrh gSA eSnku ij iy Hkj esa fu.kZ; ysus dh vko';drk ekufld rh{.krk vkSj laKkukRed 

yphysiu dks c<+krh gSA 

ruko ls jkgr vkSj HkkoukRed LokLF;] g‚dh lfgr 'kkjhfjd xfrfof/k esa 'kkfey gksuk ruko dks de djus ds lcls 

lqjf{kr lk/kuksa esa ls ,d gSA cPpksa ds fy,] ;g [ksy mudh nch gqbZ ÅtkZ vkSj Hkkoukvksa ds fy, ,d LoLFk vkmVysV 

gSA O;k;ke ls 'kjhj esa ,aMksfQZu fudyrk gS] tks çk—frd ewM fy¶Vj gSa tks ruko] fpark vkSj volkn dh Hkkoukvksa 

dks gYdk dj ldrs gSaA 

   vkRe&lEeku vkSj vkRefo'okl dk fodkl] g‚dh esa lQyrk fdlh Hkh cPps ds fy, ,d egku vkRe&lEeku vkSj 

vkRefo'okl fuekZrk gS] pkgs O;fäxr miyfC/k;ksa esa gks ;k ,d Vhe ds :i esa lQyrk esaA çfrdwy ifjfLFkfr;ksa ij 

dkcw ikuk] dkS'ky fodflr djuk vkSj ,d lQy Vhe dk fgLlk cuuk lHkh miyfC/k vkSj vkRe&ewY; dh Hkkoukvksa 

dks c<+krs gSaA ;g vkRefo'okl thou ds vU; igyqvksa esa Hkh ifjyf{kr gksxk] ftlesa f'k{kk vkSj lkekftd ifjfLFkfr;k¡ 

'kkfey gSaA 
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   VheodZ vkSj lg;ksx g‚dh ,d Vhe xse gS vkSj blfy, ;g vke y{;ksa dh fn'kk esa feydj dke djus dh 

vko';drk ij tksj nsrk gSA cPps lg;ksx] lapkj vkSj vkilh leFkZu ds ewY;ksa dk fodkl djrs gSaA ;s lkekftd 

dkS'ky mUgsa etcwr fj'rksa esa cka/kus vkSj eSnku ds ckgj Vheksa esa çHkkoh gksus esa enn djsaxsA 

  vuq'kklu vkSj le; çca/ku] g‚dh [ksyus ds fy, cgqr le; vkSj ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA fdlh dks çf'k{k.k 

l=] [ksy vkSj Ldwy ds dke dks larqfyr djuk gksrk gSA ;g cPps dks dk;ksaZ ds fy, çkFkfedrk,¡ fu/kkZfjr djus vkSj 

mlds vuqlkj le; dk çca/ku djus dk rjhdk fl[kkdj vuq'kklu vkSj le; çca/ku dk xq.k fl[kkrk gSA 

   lEeku vkSj [ksy Hkkouk] g‚dh cPpksa esa fu;eksa] fojksf/k;ksa vkSj Vhe ds lkfFk;ksa ds çfr lEeku iSnk djrh gSA fu"i{k 

[ksy vkSj [ksy Hkkouk ds fl)kar [ksy esa varfuZfgr gSaA 'kkyhu thr vkSj gkj ,d 'kfä'kkyh uSfrd pfj= vkSj v[kaMrk 

esa ;ksxnku nsrh gSA 

   lkaL—frd vkSj lkeqnkf;d tqM+ko] Hkkjr esa] g‚dh esa ,d cgqr le`) lkaL—frd fojklr gSA g‚dh [ksyus ls cPpksa 

dks ml fojklr ls tqM+us vkSj vius ns'k }kjk [ksyksa esa gkfly dh xbZ miyfC/k;ksa ij xoZ dh Hkkouk eglwl djus esa 

enn feyrh gSA blls leqnk; dh Hkkouk dk fuekZ.k gksrk gS] tgka cPps [ksy esa viuh #fp ds vk/kkj ij ,dtqV 

gksdj thou i;aZr fe=rk vkSj lkekftd laca/k cukrs gSaA 

  cPpksa ds fy, g‚dh [ksyus ds ykHkksa dk vuqdwyu] ;qok g‚dh esa mHkjrs flrkjs] Hkkjr us dbZ ;qok g‚dh çfrHkkvksa dks 

tUe fn;k gS] vkSj ;g jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; Lrj ij cM+k cnyko ykus esa ,d ikojgkml cu x;k gSA buesa ls ,d 

mnkgj.k foosd lkxj çlkn dk gS] ftUgksaus 17 lky dh NksVh mez esa Hkkjrh; lhfu;j Vhe ds fy, inkiZ.k fd;k 

FkkA  

   fo'ks"kKksa dh jk; dksp vkSj euksoSKkfud] dksp okLro esa bu ;qok g‚dh f[kykfM+;ksa ds thou esa cgqr cM+k cnyko 

yk ldrs gSaA gkykafd] ,d ckr gS ftl ij lHkh dksp ,der gSa ldkjkRed vkSj mRlkgtud ekgkSy ftls fodflr 

djus dh t:jr gSA çfl) dksp gjsaæ flag ds vuqlkj] dkS'ky fodkl vkSj 'kkjhfjd fQVusl nksuksa dks ekufld –

<+rk ds lkFk leku egRo fn;k tkuk pkfg,A flag dk ekuuk gS fd vxj cPpksa dks lajfpr çf'k{k.k esa tYnh 'kkfey 

fd;k tkrk gS] rks os viuh {kerk dk ,glkl djsaxs vkSj mR—"Vrk çkIr djsaxsA euksoSKkfud dk –f"Vdks.k [ksy 

euksoSKkfud g‚dh [ksyus ls feyus okys ekufld ykHkksa dks js[kkafdr djrs gSaA çfl) [ksy euksoSKkfud M‚- jkf/kdk 

ckiV ds vuqlkj] g‚dh esa Hkkxhnkjh laKkukRed vkSj HkkoukRed fodkl dks dkQh gn rd c<+krh gSA muds vuqlkj] 

lcls egRoiw.kZ ckr çfrLi/kkZ vkSj vkuan ds chp larqyu cukuk gS rkfd cPps çsj.kk vkSj bls [ksyus ds fy, mRlkg 

u [kks,aA ekrk&firk vkSj dksp ds fy, dk;Z fcanq Hkkxhnkjh dks çksRlkfgr djus ds fy, ekrk&firk vkSj dksp cPpksa 

dks g‚dh esa Hkkx ysus ds fy, çksRlkfgr djus ds ekeys esa dkQh gn rd Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA i;kZIr çksRlkgu ds 
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lkFk&lkFk ,d nksLrkuk ekgkSy fn;k tkrk gSA nksLrkuk eSp] NksVh thr dk t'u eukuk vkSj jpukRed çfrfØ;k 

cPpksa dh #fp vkSj çsj.kk cuk, j[k ldrh gSA larqfyr –f"Vdks.k] tcfd mR—"Vrk dh [kkst ç'kaluh; gS] ,d 

larqfyr –f"Vdks.k viuk;k tkuk pkfg,A thrus ij vR;f/kd tksj nsus ls Fkdku vkSj ruko dk vuqfpr Lrj lqfuf'pr 

gksxkA cPpksa dks [ksy dk vkuan ysus] dkS'ky fodflr djus vkSj VheodZ dh ljkguk djus ds fy, çksRlkfgr fd;k 

tk ldrk gS] rkfd ;g vf/kd le`) vuqHko gksA 

   LokLF; vkSj lqj{kk] cPpksa dh lqj{kk dks çeq[krk nh tkuh pkfg,A cPpksa dks ;g lqfuf'pr djds lqjf{kr j[kk tk 

ldrk gS fd eSnku vkSj vU; [ksy dh fLFkfr;k¡ lqjf{kr gksa vkSj mfpr midj.k miyC/k djk, x, gksa] vkSj cPpksa dks 

pksVksa ls cpus ds rjhds crk, x, gksaA muds LokLF; dh fu;fer tk¡p vkSj muds 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud LokLF; 

dh fuxjkuh Hkh egRoiw.kZ gSA 

  Hkkjrh; g‚dh esa pqukSfr;ksa ij dkcw ikuk lqfo/kkvksa vkSj lalk/kuksa rd igq¡p] 'kk;n Hkkjrh; g‚dh ds fy, lcls 

xaHkhj pqukSrh xq.koÙkkiw.kZ lqfo/kkvksa vkSj lalk/kuksa dh deh gSA cqfu;knh <k¡pk] midj.kksa dh lkeFkZ~; vkSj Nk=o`fÙk;k¡ 

bl [kkbZ dks ikV ldrh gSa vkSj ns'k ds ,d Nksj ls nwljs Nksj rd ds cPpksa ds fy, [ksy dks lqyHk cuk ldrh gSaA 

blfy,] ;qok ,FkyhVksa ds fy, vf/kdka'k volj lkekftd&vkfFkZd :i ls lhfer gSaA muds chp dh bl [kkbZ dks 

lkeqnkf;d dk;ZØeksa] çk;kstuksa ;k ljdkj }kjk Hkjk tk ldrk gSA ,sls dk;ZØe tks ç—fr esa lekos'kh gksa] oafpr 

leqnk;ksa rd igq¡pus ds fy, cuk, tk ldrs gSa rkfd vkfFkZd i`"BHkwfe ds ckotwn çfrHkk dks vuns[kk u fd;k tk 

ldsA g‚dh esa ySafxd lekurk ij dke djus dh rRdky vko';drk gSA vf/kd fofo/krkiw.kZ vkSj cgqçfrHkk'kkyh g‚dh 

[ksyus okyh vkcknh ds fy,] yM+fd;ksa dks bl [ksy ds çfr çksRlkfgr fd;k tk ldrk gS vkSj mUgsa leku volj 

fn, tk ldrs gSaA jkuh jkeiky tSlh lQyrk dh dgkfu;k¡ iwjs miegk}hi esa ;qok yM+fd;ksa dks çsfjr djrh gSaA ,slh 

lQyrk dks cuk, j[kus esa ,d etcwr çfrHkk ikbiykbu egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA bl ekeys esa] Hkkjr dks g‚dh 

esa viuh çfrLi/kkZRed c<+r cuk, j[kus ds fy,] ;qokvksa ds fodkl] dksfpax ekudksa vkSj varjjk"Vªh; çn'kZu ds voljksa 

esa fuos'k dh vko';drk gSA Ldwyh ikBîØe esa g‚dh Ldwyh ikBîØe esa g‚dh dks 'kkfey djus ls [ksy esa #fp iSnk 

djus esa peRdkj gksxkA [ksy dh ewy ckrsa 'kq: dh tk ldrh gSa varj&fo|ky; çfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh tk ldrh 

gSa vkSj [ksy Hkkxhnkjh dh  laL—fr dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA bl çdkj Hkfo"; ds g‚dh f[kykfM+;ksa ds fy, ,d 

etcwr uhao j[kh tk,xhA Hkkjr esa cPpksa ds fy, g‚dh [ksyus ds cgqr lkjs ykHk gSa] 'kkjhfjd LokLF; ls ysdj ekufld 

LokLF; vkSj ;gk¡ rd fd lkekftd fodkl rd; g‚dh fodkl dk ,d cgqr gh lexz rjhdk çLrqr djrh gSA 

pqukSfr;ksa vkSj voljksa dk ykHk mBkus ds ckotwn] Hkkjr ds fy, nqfu;k ds dqN csgrjhu g‚dh f[kykfM+;ksa dks rS;kj 

djuk laHko gks ik;k gSA 
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fu’d’kZ] Ldwyh cPpksa dks g‚dh [ksyus ds fy, çksRlkfgr djuk u dsoy muds O;fäxr fodkl ds fy, dke djrk 

gS] cfYd fo'o eap ij Hkkjrh; g‚dh ds Hkfo"; ds xkSjo dks Hkh lqjf{kr djrk gSA g‚dh [ksyus ls u dsoy 'kkjhfjd 

LokLF; cfYd vkidk ekufld LokLF; Hkh csgrj gksrk gS g‚dh dbZ ykHk çnku djrh gS] ftlesa bldh mPp&rhozrk] 

ân; laca/kh ç—fr ds ek/;e ls 'kkjhfjd fQVusl esa lq/kkj] leUo; vkSj larqyu dks c<+kuk vkSj VheodZ vkSj lkekftd 

dkS'ky dks c<+kok nsuk 'kkfey gSA ;g [ksy Rofjr lksp vkSj fu.kZ; ysus dh ekax djrk gS] ekufld –<+rk vkSj piyrk 

dks c<+kok nsrk gSA blds vfrfjä] g‚dh [ksyus ls 'kkjhfjd xfrfof/k vkSj ,aMksfQZu fjyht ds ek/;e ls ruko ls 

jkgr feyrh gS] lkFk gh vuq'kklu vkSj ,d etcwr dk;Z uSfrdrk Hkh iSnk gksrh gS tks thou ds vU; {ks=ksa dks 

ldkjkRed :i ls çHkkfor dj ldrh gSA g‚dh [ksyuk D;ksa Qk;nsean gS\ g‚dh [ksyuk Qk;nsean gS D;ksafd ;g iwjs 

'kjhj dh csgrjhu dljr çnku djrk gS] ân; LokLF;] rkdr vkSj lgu'kfä dks c<+krk gSA ;g [ksy leUo;] 

larqyu vkSj eksVj dkS'ky esa lq/kkj djrk gS] lkFk gh VheodZ vkSj lkekftd laca/kksa dks c<+kok nsrk gSA g‚dh dh rst 

xfr okyh ç—fr ekufld piyrk] Rofjr fu.kZ; ysus vkSj yphykiu dks c<+krh gSA gk¡] cPpksa ds fy, g‚dh [ksyuk 

vPNk gSA ;g mUgsa lfØ; vkSj LoLFk jgus esa enn djrk gS] muds larqyu vkSj leUo; dks csgrj cukrk gS] vkSj 

mUgsa Vhe ds :i esa nwljksa ds lkFk dke djuk fl[kkrk gSA g‚dh [ksyus ls cPpksa dks u, nksLr cukus esa Hkh enn 

feyrh gS] mudk vkRefo'okl c<+rk gS vkSj ;g cgqr etsnkj gks ldrk gS! lkFk gh] ;g mUgsa vH;kl djus vkSj dM+h 

esgur djus vkSj vuq'kkflr gksus tSlh vPNh vknrsa fodflr djus ds fy, çksRlkfgr djrk gS g‚dh [ksyus ls cPpksa 

dks dbZ euksoSKkfud ykHk gksrs gSaA ;g mUgsa vkRefo'okl vkSj vkRe&lEeku cukus esa enn dj ldrk gS] tks thou 

ds lHkh igyqvksa esa lQyrk ds fy, vko';d gSaA g‚dh cPpksa dks ncko esa 'kkar jguk vkSj tYnh ls fu.kZ; ysuk 

fl[kkrh gSA blds vfrfjä] g‚dh [ksyus ls cPpksa dks VheodZ vkSj [ksy Hkkouk dk egRo lh[kus esa enn feyrh gSA 

,d lkekU; y{; dh vksj ,d lkFk dke djuk lh[kdj] os egRoiw.kZ dkS'ky çkIr djrs gSa ftUgsa os vius thou ds 

vU; {ks=ksa esa ykxw dj ldrs gSaA g‚dh [ksyus ls tqM+h lkekftd ckrphr fj'rksa dk fuekZ.k djrh gS vkSj fofHkUu 

i`"BHkwfe vkSj mez ds cPpksa ds chp ldkjkRed ckrphr dks c<+kok nsrh gSA blds vykok] ;g 'kkjhfjd fQVusl vkSj 

LoLFk çfrLi/kkZ dks çksRlkfgr djrh gS] tks ruko ds Lrj dks de dj ldrh gSA g‚dh ds [ksy ds ek/;e ls] cPps 

ewY;oku thou ds lcd lh[krs gSa tks o;Ldrk esa muds fy, mi;ksxh gksaxsA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1 QhYM g‚dh dk bfrgkl QhYM g‚dh dk bfrgkl] ¼vaxzsth Hkk"kk esa½ vkbZ&LiksVZ~l LdksjcksMZ 24 tqykbZ 2017 

ewy ls iqjkysf[kr- vfHkxeu frfFk vDVwcj 2018 

2 NM+h dh yackbZ ;f"Vd dh yackbZ] ¼vaxzsth Hkk"kk esa½ yacs le; rd- ewy ls 14 tqykbZ 2019 dks iqjkysf[kr-- 

vfHkxeu frfFk vDVwcj 2019 
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3 g‚dh Hkkjr dk jk"Vªh; [ksy ugha g‚dh Hkkjr dk jk"Vªh; [ksy ¼vaxzsth Hkk"kk esa½ vk/kqfud Vhoh- 2 vxLr 2022- 

ewy ls 9 vçSy 2022 dks iqjkysf[kr-- vfHkxeu frfFk vDVwcj 2022 

4 g‚dh ds ckjs esa jkspd tkudkjh ewy ls 23 o"kZ 2021 rd iqjkysf[kr vfHkxeu frfFk 17 vDVwcj 2021 fnukad 

ekuksa dh tk¡p djsa  

5 QhYM g‚dh esa —f=e VQZ D;ksa is'k fd, x, vfHkxeu frfFk 2023&11&28-  

6 gkbfczM ?kkl vkSj de ikuh dh [kir- vfHkxeu frfFk 2020&11&28-  

 


