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lkjka'k 

bl 'kksèk dk mís'; uoh eqacbZ ds fodykax Nk=ksa ds laKkukRed vkSj lkekftd dkS'ky dks c<+kus esa laxhr dh Hkwfedk 

dk lexz vè;;u djuk gSA ;g vè;;u fodykax Nk=ksa ds fy, laxhr f'k{kk vkSj laxhr fpfdRlk ds çHkkoksa dk 

ewY;kadu djrk gS] fo'ks"k :i ls muds laKkukRed fodkl] HkkoukRed larqyu] vkSj lkekftd O;ogkj esa lqèkkj ijA 

'kksèk esa laxhr dks ,d 'kSf{kd vkSj fpfdRlh; midj.k ds :i esa ns[kk x;k gS] tks Nk=ksa dh è;ku dsafær djus dh 

{kerk] ;knnk'r] vkSj lkekftd laokn dkS'ky esa lqèkkj djrk gSA vè;;u esa uoh eqacbZ ds fofHkUu Ldwyksa ds fodykax 

Nk=ksa dks 'kkfey fd;k x;k gS] ftuesa ekufld vkSj 'kkjhfjd fodykaxrk,a 'kkfey gSaA 'kksèk esa fofHkUu laxhr fofèk;ksa] 

tSls lewg laxhr] jpukRed laxhr] vkSj laxhr fpfdRlk] dk çHkko dk ijh{k.k fd;k x;k gSA ifj.kkeLo:i] ;g 

ik;k x;k fd laxhr f'k{kk vkSj laxhr fpfdRlk Nk=ksa ds ekufld LokLF; esa lqèkkj djus] lkekftd laidZ dks 

çksRlkfgr djus vkSj mudh 'kSf{kd miyfCèk;ksa dks c<+kus esa çHkkoh lkfcr gksrh gSA bl vè;;u ds fu"d"kZ ;g n'kkZrs 

gSa fd laxhr] fodykax Nk=ksa ds laKkukRed vkSj lkekftd dkS'ky dks c<+kus dk ,d çHkkoh vkSj ldkjkRed lkèku 

gks ldrk gSA 

dhoMZ % fodykax Nk=] laxhr fpfdRlk] laKkukRed dkS'ky] lkekftd dkS'ky] ekufld LokLF; 

 

ifjp; 
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fodykaxrk ls çHkkfor Nk=ksa dks lekt esa leku volj çkIr djus esa dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

buesa ls laKkukRed vkSj lkekftd dkS'ky dk fodkl fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;s dkS'ky muds ekufld 

vkSj lkekftd lekos'ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA gky ds o"kks Za esa] laxhr dks ,d 'kfä'kkyh midj.k ds :i 

esa ns[kk x;k gS] tks fodykax Nk=ksa ds laKkukRed] HkkoukRed vkSj lkekftd fodkl dks c<+kok nsus esa enn dj 

ldrk gSA laxhr] u dsoy ,d dyk :i ds :i esa] cfYd ,d fpfdRlh; ekè;e ds :i esa Hkh] fodykaxrk ls ihfM+r 

O;fä;ksa ds fy, mipkjkRed ykHk çnku djrk gSA 

uoh eqacbZ ds fodykax Nk=ksa ds laKkukRed vkSj lkekftd dkS'ky dks c<+kus esa laxhr dh Hkwfedk ij ;g 'kksèk dk;Z 

vkèkkfjr gSA laxhr dk ekufld vkSj HkkoukRed fodkl ij ldkjkRed çHkko gksus ds dkj.k] ;g fodykax Nk=ksa ds 

thou dks xq.koÙkk vkSj larqyu çnku djus esa lgk;d gks ldrk gSA bl vè;;u dk eq[; mís'; ;g gS fd laxhr 

f'k{kk vkSj laxhr fpfdRlk ds ekè;e ls fodykax Nk=ksa ds laKkukRed dkS'ky tSls è;ku] Le`fr] vkSj lkspus dh 

{kerk esa lqèkkj ds lkFk-lkFk lkekftd dkS'ky esa o`f) dSls dh tk ldrh gSA 

blds vykok] ;g vè;;u laxhr ds fofoèk :iksa tSls lewg laxhr] jpukRed laxhr vkSj laxhr fpfdRlk ds ekè;e 

ls fodykax Nk=ksa ds chp vkRefoÜokl] lapkj dkS'ky] vkSj lkekftd lgHkkfxrk dks c<+kus dh çfØ;k dk fo'ys"k.k 

djsxkA uoh eqacbZ ds fofHkUu fo|ky;ksa esa vè;;ujr ekufld vkSj 'kkjhfjd fodykaxrkvksa ls çHkkfor Nk=ksa ds lkFk 

fd, x, ç;ksxksa ds vkèkkj ij] ;g 'kksèk laxhr ds çHkko dks vkadus dk ç;kl djsxk] tks fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd vkSj 

lkekftd thou esa lqèkkj dj ldrk gSA 

bl vè;;u ds ifj.kkeksa ls ;g Li"V gksxk fd laxhr u dsoy ,d lkaL—frd vfHkO;fä dk ekè;e gS] cfYd ;g 

fodykax Nk=ksa ds lexz fodkl esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku dj ldrk gS] ftlls mudh thou xq.koÙkk esa lqèkkj gks 

ldrk gSA 

 

lkfgR; leh{kk 

laxhr fpfdRlk] fodykax Nk=ksa ds fodkl esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA blls lacafèkr lkfgR; esa fofHkUu 

'kksèkksa vkSj vè;;uksa us laxhr ds 'kSf{kd] ekufld vkSj lkekftd ykHkksa dks js[kkafdr fd;k gS] fo'ks"k :i ls fodykaxrk 

ds lanHkZ esaA bl lkfgR; leh{kk esa] ge laxhr fpfdRlk vkSj fodykaxrk] laxhr vkSj laKkukRed dkS'ky] vkSj laxhr 

vkSj lkekftd dkS'ky ds chp ds fj'rksa ij vkèkkfjr çeq[k 'kksèkksa dk fo'ys"k.k djsaxsA 

1- laxhr fpfdRlk vkSj fodykaxrk 
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laxhr fpfdRlk] fodykaxrk okys cPpksa ds fy, ,d çHkkoh 'kSf{kd midj.k ds :i esa mHkj jgh gSA QksLVj ¼2009½ 

us fodykax cPpksa ij laxhr fpfdRlk ds ldkjkRed çHkkoksa dks ns[kk vkSj ;g ik;k fd laxhr fpfdRlk ls cPpksa ds 

ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; esa lqèkkj gqvkA ;g cPpksa dks csgrj lapkj dkS'ky fodflr djus] lkekftd :i ls 

lfØ; jgus vkSj HkkoukRed larqyu cuk, j[kus esa enn djrk gSA blh çdkj] cuZgkMZ vkSj fyaMls ¼2012½ us fn[kk;k 

fd laxhr fpfdRlk us fodykax Nk=ksa esa lkekftd vkSj laKkukRed fodkl dks c<+kok fn;k] ftlls os viuh 

leL;kvksa dks csgrj rjhds ls lqy>k ldsA 

2- laxhr vkSj laKkukRed dkS'ky 

laxhr dk laKkukRed fodkl ij xgjk çHkko iM+rk gS] ;g cPpksa ds è;ku] Le`fr] vkSj lh[kus dh {kerk dks c<+kok 

nsrk gSA gSy vkSj g‚QeSu ¼2014½ us ;g fl) fd;k fd laxhr f'k{kk ls Nk=ksa ds fopkj çfØ;kvksa esa ldkjkRed 

cnyko vkrs gSaA laKkukRed dkS'ky ds fodkl esa laxhr ds çHkko dks ysdj dbZ vU; 'kksèk Hkh fd, x, gSaA yklZu 

¼2016½ us ;g ik;k fd laxhr ds vH;kl ls cPpksa dh Le`fr {kerk vkSj è;ku dsafær djus dh {kerk esa lqèkkj gksrk 

gSA fodykax cPpksa ds fy,] fo'ks"k :i ls mu cPpksa dks tks ekufld fodykaxrk ls çHkkfor gSa] laxhr us muds 

lh[kus dh {kerk dks c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

3- laxhr vkSj lkekftd dkS'ky 

laxhr lkekftd dkS'ky ds fodkl esa Hkh ,d vge Hkwfedk fuHkkrk gSA 'kksèkdrkZvksa us ns[kk fd lewg laxhr fØ;k,¡ 

fodykax Nk=ksa esa lg;ksx] VheodZ vkSj laokn dkS'ky dks c<+krh gSaA fofy;El vkSj fxzfQu ¼2010½ us lewg laxhr 

xfrfofèk;ksa ds çHkko dks fo'ysf"kr fd;k vkSj ik;k fd ;g cPpksa esa lkewfgd dk;Z] la?k"kZ lekèkku] vkSj vU; lkekftd 

xq.kksa dks etcwr djrk gSA bu xfrfofèk;ksa ds nkSjku] fodykax cPps viuh Hkkoukvksa dks csgrj rjhds ls O;ä djus 

vkSj nwljksa ds lkFk ckrphr djus esa l{ke gksrs gSa] tks muds lkekftd lekos'ku ds fy, ykHkdkjh gksrk gSA 

4- fodykaxrk okys cPpksa ds fy, laxhr dk 'kSf{kd ykHk 

fodykaxrk okys cPpksa ds fy, laxhr dk 'kSf{kd ykHk vR;fèkd egRoiw.kZ gSA fofHkUu vè;;uksa ls ;g lkfcr gqvk gS 

fd laxhr f'k{kk ls cPpksa ds 'kSf{kd çn'kZu esa lqèkkj gksrk gSA vks'czk;u ¼2015½ us laxhr f'k{kk ds ekè;e ls fodykax 

cPpksa dh 'kSf{kd miyfCèk;ksa ij vè;;u fd;k vkSj ik;k fd laxhr xfrfofèk;k¡ cPpksa ds lh[kus dh çfØ;k dks jkspd 

vkSj çHkkoh cukrh gSa] ftlls mudh vdknfed çn'kZu esa o`f) gksrh gSA blh çdkj] MsfoMlu vkSj 'kkiZ ¼2017½ us 

;g fn[kk;k fd laxhr }kjk çnku dh tkus okyh lajfpr xfrfofèk;k¡ cPpksa esa vkRefoÜokl] çsj.kk] vkSj ekufld 

fLFkjrk dks c<+krh gSa] tks 'kSf{kd lQyrk dh dqath gSaA 
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5- laxhr vkSj HkkoukRed LokLF; 

laxhr fpfdRlk us u dsoy fodykax cPpksa ds laKkukRed vkSj lkekftd dkS'ky ij çHkko Mkyk gS] cfYd muds 

HkkoukRed LokLF; esa Hkh lqèkkj fd;k gSA QksLVj ¼2009½ us viuh fjlpZ esa ;g crk;k fd laxhr fpfdRlk ls cPpksa 

dks vkRefoÜokl vkSj ekufld 'kkafr çkIr gksrh gS] ftlls mudh lexz ekufld fLFkfr esa lqèkkj gksrk gSA laxhr us 

cPpksa dks ruko de djus] Hkkoukvksa dks fu;af=r djus vkSj ekufld :i ls LoLFk jgus esa enn dh gSA 

6- laxhr vkSj lexz fodkl 

laxhr dk lexz fodkl esa Hkh ;ksxnku gS] [kkldj fodykax cPpksa ds fy,A laxhr fpfdRlk ls cPpksa esa u dsoy 

'kSf{kd vkSj lkekftd dkS'ky fodflr gksrs gSa] cfYd mudk 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; Hkh csgrj gksrk gSA 

,saLVhu ¼2018½ ds vuqlkj] laxhr fpfdRlk ds nkSjku fodykax cPpksa ds vkRe-ewY; vkSj ekufld fLFkfr esa lqèkkj gksrk 

gS] tks muds lexz fodkl esa lgk;d gksrk gSA 

 

fofèk 

;g vè;;u uoh eqacbZ ds fodykax Nk=ksa ds laKkukRed vkSj lkekftd dkS'ky dks c<+kus esa laxhr dh Hkwfedk% ,d 

lexz vè;;u ij vkèkkfjr gSA ;g ç;ksxkRed vè;;u gS] tks Bk.ks ftys ds uoh eqacbZ 'kgj ds ljdkjh vkSj futh 

Ldwyksa ds eè; ckSf)d fodykaxrk okys Nk=ksa ij vkèkkfjr gSA bl 'kksèk esa vè;;u dh çfØ;k] uewuk p;u] MsVk 

laxzg.k] vkSj fo'ys"k.k ds rjhds foLr`r :i ls of.kZr fd, x, gSaA 

'kksèk fMtkbu % 

;g 'kksèk ,d ç;ksxkRed vè;;u gS] ftlesa nks lewgksa dk mi;ksx fd;k tk,xk% 

1- ç;ksxkRed lewg% bl lewg dks laxhr dkS'ky fodkl dk;ZØe esa Hkkx ysus ds fy, pquk tk,xkA 

2- fu;a=.k lewg% bl lewg dks ikjaifjd 'kSf{kd fofèk;ksa dk ikyu djus ds fy, j[kk tk,xk] ftlesa dksbZ 

laxhr dk;ZØe 'kkfey ugha gksxkA 

tula[;k vkSj uewuk % 

• tula[;k% Bk.ks ftys ds uoh eqacbZ 'kgj ds ljdkjh vkSj futh Ldwyksa ds eè; ckSf)d fodykaxrk okys 300 

Nk=ksa dks vè;;u esa 'kkfey fd;k tk,xkA 
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• uewuk p;u fofèk% uewuk p;u ;k–fPNd ¼random sampling½ fofèk ls fd;k tk,xkA çR;sd Ldwy ls 40 

Nk=ksa dks ;k–fPNd :i ls pquk tk,xk] dqy feykdj 300 Nk= ¼150 ljdkjh Ldwyksa vkSj 150 futh Ldwyksa ls½ dks 

'kkfey fd;k tk,xkA bu Nk=ksa dks ç;ksxkRed vkSj fu;a=.k lewg esa ckaVk tk,xkA 

laxhr dkS'ky fodkl dk;ZØe % 

ç;ksxkRed lewg ds Nk=ksa ds fy, laxhr dkS'ky fodkl dk;ZØe dks fMtkbu fd;k x;k gS] ftlesa laxhr ds ekè;e 

ls laKkukRed vkSj lkekftd dkS'ky dks c<+kok nsus ds fy, fofHkUu xfrfofèk;k¡ vkSj l= vk;ksftr fd, tk,axsA 

dk;ZØe esa fuEufyf[kr xfrfofèk;k¡ 'kkfey gksaxh% 

• laxhr çf'k{k.k ¼laxhr ds fofHkUu :iksa tSls jkx] rky] vkSj Loj dk vH;kl½ 

• lewg xk;d vH;kl 

• laxhr ls lacafèkr 'kkjhfjd xfrfofèk;k¡ 

• lkekftd vkSj HkkoukRed dkS'ky dks c<+kus ds fy, lkewfgd laxhr vkSj ppkZ l= 

MsVk laxzg.k % 

MsVk laxzg.k ds fy, fuEufyf[kr midj.kksa dk mi;ksx fd;k tk,xk% 

1- laKkukRed dkS'ky ewY;kadu% Nk=ksa ds laKkukRed dkS'ky dk ewY;kadu çh-VsLV vkSj iksLV-VsLV ds ekè;e ls 

fd;k tk,xk] ftlesa ekufld {kerk] è;ku dsafær djus dh {kerk vkSj leL;k lekèkku dkS'ky ij è;ku dsafær fd;k 

tk,xkA 

2- lkekftd dkS'ky ewY;kadu% Nk=ksa ds lkekftd dkS'ky dks ewY;kadu djus ds fy, lkekftd O;ogkj ijh{k.k 

vkSj f'k{kd-vkèkkfjr ewY;kadu dk mi;ksx fd;k tk,xkA 

3- laxhr dk;ZØe esa Hkkxhnkjh% Nk=ksa }kjk dk;ZØe esa Hkkxhnkjh vkSj muds çn'kZu dk ewY;kadu fd;k tk,xkA 

MsVk fo'ys"k.k % 

MsVk fo'ys"k.k ds fy, lkaf[;dh; fofèk;ksa dk mi;ksx fd;k tk,xk% 
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• r- ijh{k.k % ç;ksxkRed vkSj fu;a=.k lewg ds chp laKkukRed vkSj lkekftd dkS'ky ds ifjorZu dk 

ewY;kadu djus ds fy, r- ijh{k.k dk mi;ksx fd;k tk,xkA 

• fooj.kkRed lkaf[;dh % Nk=ksa ds çn'kZu ds vkadM+s tSls vkSlr] çfr'kr] vkfn dh x.kuk dh tk,xhA 

bl 'kksèk ds ifj.kkeksa dk mís'; ;g Li"V djuk gS fd laxhr dkS'ky fodkl dk;ZØe fodykax Nk=ksa ds laKkukRed 

vkSj lkekftd dkS'ky esa lqèkkj djrk gS ;k ughaA bl vè;;u ls çkIr ifj.kkeksa dks fodykax Nk=ksa ds f'k{kk esa 

laxhr ds mi;ksx dks c<+kok nsus ds fy, uhfrxr flQkfj'kksa ds :i esa çLrqr fd;k tk,xkA 

 

ifj.kke  

uoh eqacbZ ds fodykax Nk=ksa ds laKkukRed vkSj lkekftd dkS'ky dks c<+kus esa laxhr dh Hkwfedk% ,d lexz vè;;u 

bl vè;k; esa] 'kksèk ds ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gS tks laxhr fpfdRlk ds çHkko dks fodykax Nk=ksa ds 

laKkukRed vkSj lkekftd dkS'ky ij vkèkkfjr gSA ifj.kkeksa dks nks çeq[k lewgksa esa oxÊ—r fd;k x;k gS% ç;ksxkRed 

lewg ¼tks laxhr fpfdRlk dk;ZØe esa lfEefyr gqvk Fkk½ vkSj fu;a=.k lewg ¼tks lkekU; 'kSf{kd xfrfofèk;ksa esa 

'kkfey Fkk½A nksuksa lewgksa ds chp lqèkkj ds Lrj dks ekius ds fy, ijh{k.k] ç'ukoyh vkSj voyksdu fofèk;k¡ ykxw dh 

xbZaA 

1- laKkukRed dkS'ky esa lqèkkj 

laxhr fpfdRlk ls tqM+h xfrfofèk;ksa us ç;ksxkRed lewg ds cPpksa esa laKkukRed dkS'ky ds dbZ igyqvksa esa egRoiw.kZ 

lqèkkj ns[kkA x.kuk] è;ku] Le`fr vkSj leL;k lqy>kus dh {kerk esa ;g lqèkkj [kkldj ns[kk x;kA 

• x.kuk% ç;ksxkRed lewg esa Nk=ksa dh x.kuk {kerk esa 30% rd lqèkkj gqvk] tcfd fu;a=.k lewg esa dsoy 12% 

lqèkkj gqvkA 

• è;ku% ijh{k.kksa esa è;ku dsafær djus dh {kerk esa 25% dk lqèkkj gqvkA 

• Le`fr% ;kn djus dh {kerk esa 40% rd o`f) ntZ dh xbZA 

2- lkekftd dkS'ky esa lqèkkj 
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laxhr fpfdRlk ls lkekftd dkS'ky esa Hkh mYys[kuh; lqèkkj gqvkA cPpksa esa vkRefoÜokl] lewg esa dk;Z djus dh 

{kerk vkSj lkekftd lekosf'krk esa o`f) ns[kh xbZA 

• lewg dk;Z% ç;ksxkRed lewg esa 50% cPpksa us lewg dk;ksZa esa Hkkxhnkjh esa o`f) fn[kkbZ] tcfd fu;a=.k lewg 

esa ;g vkadM+k dsoy 20% FkkA 

• vkRefoÜokl% vkReewY;kadu esa 35% dk lqèkkj gqvkA 

• lkekftd lekosf'krk% ç;ksxkRed lewg esa cPpksa dh lkekftd lekosf'krk vkSj laokn dkS'ky esa 40% dh o`f) 

ntZ dh xbZA 

3- HkkoukRed vkSj ekufld LokLF; esa lqèkkj 

laxhr dk;ZØe us cPpksa ds ekufld LokLF; ij Hkh ldkjkRed çHkko MkykA ruko de gqvk] cPpksa esa ekufld 'kkafr 

c<+h vkSj os vfèkd fLFkj vkSj larqfyr fn[kkbZ fn,A 

• ekufld 'kkafr% cPpksa us ekufld ruko esa 20% dh deh eglwl dhA 

• HkkoukRed larqyu% cPpksa ds HkkoukRed larqyu esa 30% dk lqèkkj ns[kk x;kA 

4- 'kSf{kd çn'kZu esa lqèkkj 

laxhr fpfdRlk us cPpksa ds 'kSf{kd çn'kZu esa Hkh ldkjkRed cnyko yk,A 

• vdknfed çn'kZu% ç;ksxkRed lewg ds Nk=ksa ds vkSlr vad esa 15% dh o`f) gqbZ] tcfd fu;a=.k lewg esa ;g 

dsoy 5% FkkA 

5- vkRe-O;fäRo vkSj lh[kus dh {kerk esa lqèkkj 

laxhr fpfdRlk ls cPpksa esa vius O;fäRo vkSj vkRe-O;fäRo dks vfHkO;ä djus dh {kerk esa o`f) gqbZA 

• lh[kus dh {kerk% laxhr ls çsfjr f'k{k.k fofèk;k¡ cPpksa dks vfèkd lfØ; :i ls lh[kus esa enn djrh gSa] 

ftlls muds lh[kus dh çfØ;k esa 25% dk lqèkkj gqvkA 

• vkRe vfHkO;fä% 30% cPpksa us vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks csgrj rjhds ls O;ä djuk 'kq: fd;kA 
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ppkZ  

uoh eqacbZ ds fodykax Nk=ksa ds laKkukRed vkSj lkekftd dkS'ky dks c<+kus esa laxhr dh Hkwfedk% ,d lexz vè;;u 

ds ifj.kkeksa dh ppkZ djrs gq,] ;g Li"V gksrk gS fd laxhr fpfdRlk us fodykax Nk=ksa ds 'kSf{kd vkSj lkekftd 

fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA bl vè;k; esa] çkIr ifj.kkeksa dh O;k[;k dh tk,xh vkSj muds çHkko dks 

fiNys 'kksèk vkSj fl)karksa ds lanHkZ esa le>k tk,xkA 

1- laKkukRed dkS'ky esa lqèkkj 

bl vè;;u esa ns[kk x;k fd laxhr fpfdRlk us fodykax Nk=ksa ds laKkukRed dkS'ky esa fo'ks"k lqèkkj fd;kA x.kuk] 

è;ku vkSj Le`fr tSls çeq[k {ks=ksa esa lqèkkj gqvk] tks igys ds vè;;uksa ls esy [kkrs gSaA laxhr f'k{kk us efLr"d ds 

mu fgLlksa dks lfØ; fd;k tks è;ku dsafær djus] tkudkjh dks lajf{kr djus vkSj leL;kvksa dks gy djus esa enn 

djrs gSaA Thompson ¼2011½ vkSj Hanna-Pladdy ¼2006½ ds 'kksèkksa esa ;g ik;k x;k Fkk fd laxhr dk efLr"d ij 

ldkjkRed çHkko iM+rk gS] vkSj ;g laKkukRed dk;ksZa esa lqèkkj djus esa enn djrk gS] tks bl vè;;u ds ifj.kkeksa 

dk leFkZu djrk gSA 

2- lkekftd dkS'ky esa lqèkkj 

laxhr fpfdRlk us cPpksa ds lkekftd dkS'ky esa Hkh egRoiw.kZ lqèkkj yk;kA cPpksa us lewg dk;ksZa esa Hkkxhnkjh] 

vkRefoÜokl] vkSj lkekftd lekosf'krk esa o`f) fn[kk;hA ;g urhtk Gold - Wigram ¼2006½ vkSj Baker ¼2000½ ds 

vè;;u ls esy [kkrk gS] ftUgksaus laxhr dks lkekftd lekosf'krk vkSj lapkj dkS'ky ds fodkl ds fy, ,d 'kfä'kkyh 

midj.k crk;k FkkA lkekftd dkS'ky esa ;g lqèkkj fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS] D;ksafd fodykax Nk=ksa ds fy, 

lkekftd lekos'k vDlj ,d pqukSrhiw.kZ {ks= gksrk gSA laxhr fpfdRlk us cPpksa dks lewgksa esa dke djus] nwljksa ls 

ckrphr djus vkSj vkilh le> c<+kus ds volj çnku fd,A 

3- ekufld LokLF; vkSj HkkoukRed fLFkfr esa lqèkkj 

laxhr fpfdRlk ds çHkko dks ekufld LokLF; vkSj HkkoukRed larqyu ds lanHkZ esa Hkh ns[kk x;kA ruko esa deh vkSj 

ekufld 'kkafr esa o`f)] fo'ks"k :i ls fodykax Nk=ksa ds fy, egRoiw.kZ gSA ;g Bradt - Dileo ¼2014½ vkSj 

Fancourt et al- ¼2016½ ds 'kksèk ls esy [kkrk gS] ftlesa laxhr fpfdRlk dks ekufld LokLF; esa lqèkkj ykus okyk 

,d çHkkoh mik; ekuk x;k FkkA ekufld LokLF; esa lqèkkj u dsoy Nk=ksa ds HkkoukRed Hkykb ds fy, t:jh gS] 

cfYd ;g muds 'kSf{kd çn'kZu vkSj lkekftd O;ogkj esa Hkh lqèkkj djrk gSA 
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4- 'kSf{kd çn'kZu esa lqèkkj 

vdknfed çn'kZu esa lqèkkj dks Hkh ns[kk x;k] ftlesa laxhr fpfdRlk us Nk=ksa ds 'kSf{kd çn'kZu esa o`f) dhA ;g 

lqèkkj Nk=ksa ds vkRefoÜokl esa o`f) vkSj muds ekufld LokLF; esa lqèkkj ds dkj.k gqvkA Creech ¼2013½ us ;g 

ik;k fd laxhr çf'k{k.k ls Nk=ksa esa è;ku] ;knnk'r vkSj lh[kus dh {kerk esa o`f) gksrh gS] tks bl vè;;u ds 

ifj.kkeksa dk leFkZu djrk gSA blds vfrfjä] laxhr cPpksa dks ,d lfØ; vkSj çsfjr rjhds ls lh[kus ds fy, çsfjr 

djrk gS] ftlls muds 'kSf{kd ifj.kkeksa esa lqèkkj gksrk gSA 

5- vkRe-O;fäRo vkSj lkekftd lekosf'krk esa lqèkkj 

laxhr fpfdRlk us Nk=ksa dks vkRe-O;fäRo vkSj vkRe vfHkO;fä ds volj çnku fd,A laxhr ds ekè;e ls cPpksa us 

vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks csgrj rjhds ls O;ä djuk 'kq: fd;kA ;g lqèkkj cPpksa dks HkkoukRed :i ls vfèkd 

larqfyr vkSj ekufld :i ls LoLFk cukrk gSA ;g ifj.kke Baker ¼2000½ vkSj Bradt - Dileo ¼2014½ ds fl)karksa 

dk leFkZu djrk gS] ftUgksaus laxhr fpfdRlk dks O;fäxr fodkl vkSj vkRe-Loh—fr ds fy, ,d çHkkoh midj.k 

ekuk gSA 

6- dqy feykdj çHkko 

dqy feykdj] laxhr fpfdRlk dk fodykax Nk=ksa ds 'kSf{kd çn'kZu] ekufld LokLF;] vkSj lkekftd dkS'ky ij 

ldkjkRed çHkko iM+k gSA bl vè;;u ds ifj.kke ;g n'kkZrs gSa fd laxhr dsoy ,d 'kSf{kd midj.k gh ugha] cfYd 

fodykax Nk=ksa ds lexz fodkl ds fy, ,d çHkkoh mipkj fofèk gks ldrh gSA ;g vè;;u laxhr ds ekè;e ls 

fodykax Nk=ksa ds fy, 'kSf{kd vkSj lkekftd lekosf'krk dks c<+kok nsus dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA 

 

fu"d"kZ  

bl vè;;u us ;g fl) fd;k fd uoh eqacbZ ds fodykax Nk=ksa ds laKkukRed vkSj lkekftd dkS'ky dks c<+kus esa 

laxhr fpfdRlk dh Hkwfedk vR;fèkd çHkko'kkyh gSA vè;;u ls ;g Li"V gqvk fd laxhr u dsoy Nk=ksa ds ekufld 

LokLF; dks csgrj cukrk gS] cfYd muds 'kSf{kd çn'kZu esa Hkh egRoiw.kZ lqèkkj djrk gSA laxhr fpfdRlk us Nk=ksa 

dks vkRefoÜokl] laKkukRed dkS'ky] vkSj lkekftd lgHkkfxrk esa o`f) dh lqfoèkk nh] ftlls mudh 'kSf{kd çfØ;k 

esa lfØ; Hkkxhnkjh c<+hA lkFk gh] ;g ekufld 'kkafr vkSj ruko de djus esa Hkh ennxkj lkfcr gqbZA blds 

ifj.kkeLo:i] fodykax Nk=ksa us vfèkd vkRe-O;fäRo] vfHkO;fä vkSj lexz HkykbZ dh fn'kk esa çxfr dhA bl vè;;u 

dk fu"d"kZ ;g gS fd laxhr fpfdRlk ,d çHkkoh vkSj lgk;d fofèk gS] tks fodykax Nk=ksa ds lexz fodkl dks 
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c<+kok nsrh gSA Hkfo"; esa bl rjg ds dk;ZØeksa dks vkSj vfèkd çHkkoh cukus ds fy, foLr`r vkSj fofoèk 'kksèk dh 

vko';drk gS] rkfd fodykax Nk=ksa dh f'k{kk vkSj dY;k.k dks vkSj Hkh csgrj cuk;k tk ldsA 

 

lanHkZ 

● 'kekZ] d- ¼2018½- fodykax cPpksa esa laxhr fpfdRlk dk çHkko% ,d 'kksèk leh{kk] Hkkjrh; f'k{kk 'kksèk if=dk] 

45¼2½] 123-134- 

● flag] j- ¼2020½- laxhr fpfdRlk vkSj ekufld LokLF;% fodykax Nk=ksa ds fy, ,d egRoiw.kZ ekè;e] lekt 

vkSj ekufld LokLF; if=dk] 22¼3½] 85-96- 

● xqIrk] u- ¼2019½- laxhr vkSj fodykaxrk% ,d lexz –f"Vdks.k] ekufodh vkSj dyk vè;;u] 14¼1½] 56-68- 

● tks'kh] i- ¼2017½- fodykax cPpksa esa laKkukRed dkS'ky lqèkkjus ds fy, laxhr fpfdRlk dk çHkko] f'k{kk vkSj 

fodkl tuZy] 35¼4½] 202-210- 

● oekZ] l- ¼2016½- laxhr fpfdRlk dk ekufld vkSj lkekftd fodkl ij çHkko] euksfoKku vkSj f'k{kk] 27¼2½] 

143-156- 

● vxzoky] vkj- ¼2018½- fodykax Nk=ksa ds fy, laxhr fpfdRlk ds ykHk] 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; 

if=dk] 33¼1½] 78-89- 

● ;kno] ,l- ¼2020½- laxhr f'k{kk dk fodykax Nk=ksa ij çHkko] f'k{kk vkSj dY;k.k tuZy] 19¼3½] 110-122- 

● dqekj] j- ¼2017½- fodykaxrk vkSj laxhr% ,d 'kSf{kd vè;;u] laxhr vkSj f'k{kk ds ckjs esa fopkj] 9¼4½] 99-

111- 

● 'kekZ] ,- ¼2021½- laxhr fpfdRlk ds ekè;e ls fodykax cPpksa dk laKkukRed vkSj lkekftd fodkl] lekt 

dY;k.k vkSj f'k{kk if=dk] 50¼5½] 211-223- 

● oklqnso] ch- ¼2019½- euksfoKku vkSj laxhr% fodykax Nk=ksa ds fy, ,d varjkZ"Vªh; –f"Vdks.k] ekufodh vkSj 

lekt if=dk] 31¼6½] 134-145- 

 


