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भारत मे मूल् आधाररत शिका: वतम्ाा मुद् और चाुौतत्ां

डॉ0 पूाम शिहं
सह - आचार्
शिका विभाग

मेरठ कॉलेज, मेरठ

िारांि

पाचाच भारतार शिका मूलर आधाररत था। मूलरय और चैततक मुदय से तचपटचा शिककय
की भूशमकाओं के एक अशभनच अंग के रप मे पहचाचा जाता है। अब, दतुचरा के
सामाजजक, बौव्क और राजचाततक पररितच् मे शिका की बहुत बडा भूशमका है। माता-
वपता, समुदारय और सरकार चे हमेिा सकूलय से ऐसे छातय को विकशसत करचे की
अपेका की है जो उस समाज मे रोगदाच देगे जजसमे िे रहते है। मूलर आधाररत शिका
पदाच करचे मे पभािा शिक् पथाओं मे कहाचा कहचे, पदित्चरय, चाटकय, एक चाटक
और समूह चचा् से लेकर विशभनच अनर पारपय तक िाशमल है। डिजजटल (आईटी) रुग
मे, शिककय की उभरता भूशमकाओं पर पकड बचाचा कठठच हो सकता है। ऐसा लग
सकता है कक शिककय की भूशमका बहुत बढ गई है; अब उचसे तकचाक-पेमा, कंपरूटर
साकर और शिका के अतराधुतचक होचे की उममाद की जाता है। शिकाषथर्य के बाच
मूलरय को विकशसत करचे के मामले मे शिककय की भूशमका अषधक चुचौतापू्् और
पुरसकक त हो जाता है। एक शिकक दिारा इच मूलरय का उषचत आतमसात उचकी
सकारातमक भूशमका और तचधा्ररत साधचय के माधरम से ककरा जा सकता है।

कीवड:् शिका, मूलर, भािा शिकक

पररच्
एक सामाजजक संसथा के रप मे शिका माचि जातत के शलए समकव् का िरदाच है।
पाचाच भारतार शिका प्ाली को मचुषर को असतर से सतर की ओर अंधकार से
पकाि की ओर ले जाचे के मुखर उदेदर के साथ मकतरु से अमरता की ओर अगसर
ककरा गरा था। हर इंसाच तटसथ पैदा होता है और एक साफ सलेट की तरह होता है
और कोई माचशसकता चहीं होता है। मूलर आधाररत शिका प्ाली माचि बौव्क
विकास का एक अशभनच अंग है। मूलर जािच मे गु्ितता जोडते है। माचिार मूलर
माचि जािच के साथ घतचषठ रप से जुडे हुए है। िे हमारे ठदच-पततठदच के कामय से



IJAER/June-July 2012/Volume-1/Issue-1 ISSN: 2278-9677

Copyright@ijaer.org Page 206

जुडे हुए है। घर साखचे और मूलरय के साथ विकशसत होचे का पहला सथाच है। सकूल
जगह है जजसमे आप मूलरय का पोष् और जदच मचा सकते है। शिका प्ाली के एक
अशभनच अंग के रप मे शिका का समाज से गहरा संबंध है। शिक् और साखचे मे
मूलरय का समािेि बलूम के िैककक उदेदरय के पशस् िग्कर् के संजाचातमक और
पभाििाली िोमेच पर आधाररत है। शिका की राष्ीर चातत (एचपाई), 1986, समाज मे
सामाजजक और चैततक मूलरय के पोष् के शलए शिका को एक पमुख उपकर् बचाचे
की आिदरकता पर विचार करता है। पोगाम ऑफ एकिच (1992) चे भा मूलर
आधाररत शिका पर जोर ठदरा और दस मुखर ततिय को सकूली पाठरयम का अशभनच
अंग बचारा। मूलर आम तौर पर दीघक्ाशलक माचक रा शस्ांत होते है जजचका उपरोग
ककसा विचार रा कयरा के मूलर का नरार करचे के शलए ककरा जाता है। जॉच ििेा
(1948) के अचुसार, "मूलर का अथ् है पुरसकार देचा, सममाच करचा, मूलरांकच करचा,
अचुमाच लगाचा।" कुछ और के साथ तुलचा मे। राष्ीर पाठरचरा् की रपरेखा (2005)
दिा्ता है "िांतत के शलए शिका चैततक विकास का पोष् करचा चाहता है, पकक तत
सठहत दसूरय के साथ सिरं के साथ सदाि मे रहचे के शलए आिदरक मूलरय, दजषटको्
और कौिल को विकशसत करचा। मूलर आधाररत शिका अतचिार् रप से 'मैच मेककंग'
है। रह िह पकयरा है जजसके दिारा लोग दसूरय को मूलरय का संचार करते है।
मूल् आधाररत शिका क् उद्द्
मूलरय पर कुछ विशिषट उदेदर चाचे ठदए गए है:
1. उस वरजकत का विकास करचा जजसकी माचितािादी और िैजातचक जाच की वरापक

पकषठभूशम हो।
2. विषर मे िाशमल सामगा पकयरा/गततविषधरय के शलए पासंषगक मूलरय की पहचाच

करचा।
3. आतम-साकातकार और दसूरय के सामानर कलरा् के शलए उतकक षट सेिाओं के शलए

वरजकतगत कौिल और पततभा विकशसत करचा।
4. छातय मे चैततक, आधराजतमक, मचोिैजातचक और सांसकक ततक मूलरय का विकास

करचा।
5. छातय को अपचे सिरं के मूलरय के बारे मे सोचचे और उनहे सपषट करचे और दसूरय

के साथ उचकी तुलचा करचे के अिसर पदाच करचा।
6. शिक् सामगा और पाठ रोजचाएं विकशसत करचा जजससे मूलरय को पभािा ढंग से

पढारा जा सके।
7. उच तरीकय की पहचाच करचा जजचमे शिका कुछ सामाजजक मूलरय जैसे सठहष्ुता,

सहरोग की भािचा और टीम िक् को सिाकार करचे के शलए पोतसाठहत करता है।
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मूल् आधाररत शिका की आवद्कता और महतव
आज के बहु-सांसकक ततक और बहु-चसलीर समाज मे, अपचे बदलते सामाजजक

माचदंिय और अपेकाओं के साथ, एक रुिा वरजकत के शलए रह जाचचा मुजदकल हो
सकता है कक करा सही है। अतः िैदिाकर् के ितम्ाच रुग मे माचिार मूलरय को
महति देचा आिदरक है। मूलर आधाररत शिका भारत मे शिका के केत मे बहुत चचा्
का विषर है। बेिक रह सच है कक ककसा भा शिका का मुखर उदेदर मूलर
अशभविनरास के साथ होगा। मूलर ककसा भा समाज रा राष् के विकास का एक सचचा
दजषटको् पसतुत करते है। िे हमे बताते है कक ककसा समाज रा राष् चे खुद को ककस
हद तक विकशसत ककरा है। मूलर िे गु्, आदि् और गु् है जजच पर कार् और
विदिास आधाररत होते है। मूलर मागद्िक् शस्ांत है जो हमारे विदि दजषटको्,
दजषटको् और आचर् को आकार देते है। हालाँकक मूलर रा तो जनमजात होते है रा
अजजत् ककए जाते है। मूलर आधाररत शिका हर ककसा की उस मूलर प्ाली को
सुधारचे मे मदद करचे के शलए महतिपू्् है जो उसके पास है और जजसका िह उपरोग
करता है। जािच मे विशभनच पकार की चैततकता, जैसे सांसकक ततक, सािभ्ौशमक,
वरजकतगत और सामाजजक मूलरय को बचाए रखचा हमारा कतव्र है। मूलर वरजकत के
वरजकतति को बचाते है और वरजकत, पररिार, समाज, राष् और माचिता के विकास को
तर करते है।

हमारे सांसकक ततक रप से बहुल समाज मे, शिका को ऐसे मूलरय की एकता और
एकीकर् की ओर उनमुख सािभ्ौशमक और िादित मूलरय को बढािा देचा चाठहए।
भारतार समाज मे चैततक और चैततक मूलरय का तजेा से कर् हुआ है। समर की
मांग है कक सकम, पततब् और पेििेर रप से रोगर शिकक हय जो समाज की मांगय
को पूरा कर सके। वपछली िताबदी मे विजाच और पौदरोषगकी के केत मे हुई पगतत
और इसमे तचठहत तक्संगत जांच चे सामाजजक पररितच् की पकयराओं को तजे कर
ठदरा है और दतुचरा को एक िैजदिक गांि बचा ठदरा है। आज का विदि ठहसंा, लोभ,
लूटपाट, जबरच िसूली, घक् ा और ईषरा् से तछनच-शभनच हो गरा है। सब चाम, सतता
और पैसे के शलए लड रहे है। मचुषर के सामाजजक-सांसकक ततक और आधराजतमक जािच
को वरजकत और समाज दोचय के शलए िांतत, पगतत और कलरा् लाचा है। रही कार्
है कक आधुतचक समाज मूलरय के हास से षचतंतत है।

ककसा भा राष् के समग विकास मे शिकक अपचे पभाि के माधरम से िैककक
प्ाली मे बहुत महतिपू्् है। हम सभा चे जजस शिका का अचुभि ककरा है िह आज
के शिकाथ् को िैजदिक बाजार के शलए तैरार करचे के शलए उपरुकत चहीं है। भारत मे
बहुत रुिा आबादी है और रह बहुत तजे गतत से बढ रहा है। आज, शिक् संसथाच
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शिक्-अषधगम िातािर् को बचाए रखचे मे विफल है। आज एक शिकक की भूशमका
एक शमत, दाित्चक और मागद्िक् की है, जबकक उसकी मुखर जजममेदारी ितम्ाच पाढी
के बाच जािच के उचच मूलरय की बहाली मे है।

सकूल मे शिका, विदराषथर्य के बाच संबंध, सह-पाठरचरा् गततविषधरय आठद के
माधरम से मूलर अजच् लगातार चलता रहता है। इसशलए बचचय के बाच माचितािाद,
समाजिाद और राष्ीर एकता के बुतचरादी मूलरय को विकशसत करचे मे शिका की
पमुख भूशमका है और रह एक चुचौतापू्् कार् पसतुत करता है। शिका िह पकयरा है
जो शिककय का पोष् करता है और तचरंतर वरािसातरक विकास के रप मे रोगर
शिककय के जाच और कौिल को अदरतच करता है। रठद हम अपचा ितम्ाच और आचे
िाली पाठढरय को मूलर कर् से बचाचा चाहते है, तो दखु की बात है कक आज हमारे
जािच से 'सादा जािच और उचच विचार' का आदि् गारब हो गरा है। इस महतिपू््
मोड पर एक शिकक की भूशमका सबसे महतिपू्् हो जाता है करयकक रह शिकक ही है
जो अपचे विदराषथर्य को चैततक शिका पदाच कर सकता है।
ववद्ाार्् ि मे मूल्ि का िमाव्ि

बचचय मे अचछे इंसाच बचचे के शलए मूलरय को विकशसत करचे के शलए शिकक
बहुत महतिपू्् भूशमका तचभाता है। विजाच और पौदरोषगकी के उदर चे च केिल
हमारे जािच के आधराजतमक पक को बबा्द कर ठदरा है बजलक हमारे ठदलय मे विचार
रखचे िाली सूकम संिेदचाओं को भा छीच शलरा है। मूलर आधाररत दजषटको् को
िैककक प्ाली और शिकक शिका प्ाली की रीढ की हडिा बचाचा चाठहए। आज हम
बहुत सा समसराओं का सामचा कर रहे है जैसे- आतंकिाद, गरीबा और जचसंखरा की
समसरा। पाठरचरा् मे चैततक मूलरय का समािेि आिदरक है। इसशलए, तचमचशलिखत
पसतावित तरीके है जजचके दिारा कका शिक् और साखचे की पकयरा के दौराच
शिककय के बाच मूलरय को आतमसात ककरा जा सकता है:

● शिका को छातय को जािच के आदि् और उनहे पभावित करचे के शलए देि के
सामाजजक लोकाचार के बारे मे सूषचत करचा चाठहए।

● मूलर आधाररत शिका को पाठरपुसतक सामगा दिारा साशमत चहीं ककरा जा
सकता है, लेककच साखचे के संसाधचय को खोजचे मे शिककय की पहल और पेर्ा
पर छोड ठदरा जाचा चाठहए।

● शिककय को छातय के बाच जाच और चैततक मूलरय का विकास करचा चाठहए और
शिकापद िातािर् बचाचा चाठहए जो साथा शिककय के बाच भाईचारा पैदा कर
सके।
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● मूलरय को अलग-अलग चहीं पढारा जा सकता है लेककच शिकक अचुभि और
पररजसथततराँ पदाच कर सकते है जजसमे छात मूलरय पर विचार कर सकते है
और पतततबतंबत कर सकते है और इस पतततबबं को कयरा मे बदल सकते है।

● शिककय को उच मूलरय पर विचार करचा चाठहए जो िैजातचक परासय को कम
करते है और इच मूलरय को पतततबतंबत करचे िाले पाठरयम और विषधरय को
तैरार करचे का परास करते है।

● ितम्ाच समर मे आसथा, विदिास, भाईचारा, िफादारी, आपसा सहरोग, तचषपक
खेल, तराग, काचूच का पालच, की इमारत भौततकिाद के बोझ तले तजेा से ढह
रही है।

● शिकक को सभा जाच का सोत और महाच आदि् का सोत माचा जाता है। िह
समाज के पथ पदिक् है। इसशलए रठद शिकक मे मूलरय की गहरी समझ है और
जािच के उचच उदेदर मे विदिास है, तो िह अपचे बहुमुखा वरजकतति के
माधरम से पूरी पाढी का मागद्िच् कर सकता है।

● चैततक मूलरय को कहातचरय और दषटांतय के माधरम से समझारा जा सकता है।
पाठ मे एक अचछी कहाचा की भूशमका तचभाचा। कविता, उपनरास और कहातचरय
के माधरम से हम छातय मे चैततक मूलरय का विकास कर सकते है।

● छातय मे तच और मच की खाततर माचिार मूलरय को संसकाररत करचे की
आिदरकता है। इसशलए, मूलर आधाररत शिका तक्संगत पूछताछ और आतम-
खोज की भािचा विकशसत करचे की पकयरा होचा चाठहए।

● मूलर आधाररत शिका सबसे पभािा होता है जब शिकक एक आदि् के रप मे
कार् करता है और रह सुतचजदचत करता है कक रह सकूल के दिच् के कें मे
है।

● शिककय को जातारता, शलगं, िैिाठहक जसथतत, राजचाततक रा धाशमक् विदिासय,
पाररिाररक, सामाजजक रा सांसकक ततक पकषठभूशम, रौच अशभविनरास, रा सभा की
सामाजजक आषथक् जसथतत के संबंध मे तचषपक और तबचा ककसा पूिा्गह के
आचर् करचा चाठहए।

● पाठ की विषरिसतु मूलरोनमुखा होचा चाठहए। सभा मूलरय को एक उपरुकत रप
से तैरार भाषा पाठ और पूरक पाठकय के माधरम से आतमसात और विकशसत
ककरा जा सकता है।

● एक शिकक सकूल मे और सकूल के बाहर हर जगह एक शिकक होता है। मूल
रप से रह उसके वरिहार मे पररलककत होचा चाठहए।
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● विदराषथर्य का सममाच करचे और रह सुतचजदचत करचे पर जोर ठदरा जाचा
चाठहए कक उचकी बार-बार आलोचचा च हो। आतमतचरीक् मूलरय की तुलचा मे
एक सकूल की सथापचा के शलए केंीर है।

● बचचय की शिका मे मूलर सि्चच पाथशमकता होचा चाठहए। रह सिाकार करते
हुए कक मूलर चररत तचमा्् की कंुजा है। मजबूत मूलर और सामाजजक-
भािचातमक कमताएं बचचे को ककसा भा केत मे सफल होचे मे मदद करेगा।

ताषकक्
छातय मे चैततक मूलरय के विकास मे शिकक की महतिपू्् भूशमका होता है।

मूलरय के शलए शिका को इचछा, पततब्ता और पररितच् और पररितच् की आिा के
साथ आगे बढाचे की आिदरकता है। हमारी भारतार परंपरा और संसकक तत के अचुसार
शिक् और साखचे की पकयरा मे शिकक की महतिपू्् भूशमका होता है। माचिार
मूलरय के तबचा हम दतुचरा मे िांततपू्् तरीके से जावित चहीं रह सकते है और हम
जािच का आचंद चहीं ले सकते है। मूलरय के कर् के िैजदिक पररददर मे, समाज मे
ऐसे वरजकतरय का होचा मुजदकल होगा जो मूलर हास की पकयरा को रोकचे का परास
करेगे। ऐसा पतात होता है कक चररत शिका सठहत चैततक और चैततक मुदय को शिका
कारय्मय का ठहससा बचचे की बहुत आिदरकता है। शिककय के शलए वरािसातरक
चैततकता अपचे आप मे शिककय के शलए मूलर आधाररत शिका का एक संपू्् कारय्म
है। संकेप मे रह तचषकष् तचकाला जा सकता है कक एक शिकक भविषर के शिककय का
शिकक होता है जजसका अथ् है बहुत अषधक जजममेदारी। इसशलए, सतत माचि विकास
के साथ-साथ सामाजजक विकास के शलए मूलर आधाररत शिका की आिदरकता है।
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