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ह िंदी सिनमेा का भारतीय िमाज पर प्रभाव 

डॉ अिंज ूअग्रवाल 

व्याख्याता, राजकीय मस ला म ासवद्यालय शा पुरा(जयपुर). 

िार 

सिनेमा दसुनया भर में मनोरिंजन का एक बे द लोकसप्रय स्रोत  ।ै प्रत्येक वर्ष कई फिल्में बनाई 

जाती  ैं और लोग बडी ििंख्या में इन् ें दखेते  ैं। सिनेमा  मारे जीवन को िकारात्मक और 

नकारात्मक दोनों तर  ि ेप्रभासवत करता  ।ै 

इि दसुनया में  र चीज की तर   ी सिनेमा का भी िकारात्मक और नकारात्मक प्रभाव  मारे 

जीवन पर पडता  ।ै जबफक कुछ फिल्में अच्छे लोगों के सलए  मारी िोच को बदल िकती  ैं, 

एक भावना या ददष या भय को आमिंसित कर िकती  ैं। 

मानव असततत्व की शुरुआत के बाद ि,े मनुष्य मनोरिंजन के सलए सवसभन्न तरीकों की खोज कर 

र ा  ।ै व  फकिी ऐिी चीज की तलाश में   ैजो फदनभर के थका दनेे वाल ेशेड्यलू ि ेथोडा 

ब्रेक दतेी  ।ै सिनेमा एक िदी के आिपाि ि ेमनोरिंजन के एक शानदार तरीके के रूप में आगे 

आया  ।ै इिकी तथापना के बाद ि ेय  िबि ेअसिक पििंद फकए जाने वाले अतीत में ि ेएक 

र ा  ।ै 

भसूमका 

शुरुआत में सिनेमाघरों में सिनेमाघर तक पहिंचने का एकमाि रातता था, लेफकन टेलीसवजन और 

केबल टीवी की लोकसप्रयता के िाथ, फिल्में दखेना आिान  ो गया। इिंटरनेट और मोबाइल िोन 

के आगमन के िाथ, अब  म अपने मोबाइल तरीन पर सिनेमा तक पहुँच प्राप्त कर िकते  ैं और 

उन् ें क ीं भी और कभी भी दखे िकते  ैं। 
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आज  र कोई कमोबेश सिनेमा ि ेजुडा हआ  ।ै जब  म फिल्मों में फदखाई गई कुछ घटनाओं को 

दखेते  ैं, जो  म तवाभासवक रूप ि ेििंबिंसित कर िकते  ैं तो उन् ें  मारे मन-मसततष्क और 

सवचार प्रफरया को प्रभासवत करत े ैं।  म फिल्मों के कुछ पािों और पररदशृ्यों को भी आदशष 

बनाते  ैं।  म चा ते  ैं फक  मारा व्यसित्व और जीवन वैिा  ी  ो जैिा फक  म फिल्म के 

चररि के जीवन को आदशष बनाते  ैं। कुछ लोग इन चररिों ि ेइतने घुलसमल जाते  ैं फक वे 

उनके जीवन का एक असभन्न स तिा बन जाते  ैं। 

फिल्मों की दीक्षा के बाद ि ेसिनेमा की दसुनया की खोज युवा पीढी के सलए एक िनक र ी  ।ै 

वे इिे एक जुनून की तर  पालन करत े ैं और इि तर  युवा पीढी ज्यादातर फकशोर सिनेमा िे 

प्रभासवत  ोते  ैं। य  मुख्य रूप ि े  ैक्योंफक य  एक ऐिी उम्र   ैसजिमें वे दजषनों िारणाओं 

और कई बार अनुसचत आशावाद के िाथ वाततसवक दसुनया में कदम रखने वाल े ैं और फिल्में 

उनके सलए खानपान में प्रमुख भूसमका सनभाती  ैं। 

िभी प्रकार की फिल्में सवसभन्न प्रकार के दशषकों की रुसच को पूरा करन ेके सलए बनाई जाती  ैं। 

ऐिी फिल्में  ैं सजनमें सशक्षाप्रद िामग्री शासमल  ।ै ऐिी फिल्में दखेने ि ेछािों का ज्ञान बढता   ै

और उन पर िकारात्मक प्रभाव पडता  ।ै 

 

छािों को अपनी पढाई, पाठ्येतर गसतसवसियों और प्रसतयोसगताओं के बीच बाजी मारन ेकी जरूरत 

 ।ै इि तर  की पागल भीड और बढती प्रसततपिाष के बीच, उन् ें सवश्राम के सलए कुछ चास ए 

और फिल्में आराम करन ेका एक अच्छा तरीका  ।ै 

 

छाि अपने पररवार और सवतताररत पररवार के िाथ भी अच्छी तर  ि ेबािंड कर िकते  ैं क्योंफक 

वे सिनमेा दखेने के सलए उनके िाथ बा र जाने की योजना बनाते  ैं। 
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जबफक सिनेमा सशक्षाप्रद  ो िकता  ,ै बहत असिक दखेना छािों के सलए िमय की बबाषदी िासबत 

 ो िकता  ।ै कई छािों को फिल्मों की लत लग जाती   ैऔर वे अपना कीमती िमय पढाई के 

बजाय फिल्में दखेने में सबताते  ैं। कुछ फिल्मों में अनुसचत िामग्री  ोती   ैजैिे फक ह िंिा और 

अन्य ए-रेटेड दशृ्य जो छािों पर नकारात्मक प्रभाव डालते  ैं। 

फकिी भी फिल्म के बारे में शायद, फकिी को य  न ीं भूलना चास ए फक एक फिल्म लेखक की 

कल्पना का एक सचिण   ैजब तक फक य  एक बायोसपक न ीं  ।ै फकिी को भी उनका अनुिरण 

न ीं करना चास ए। छािों को य  म ििू करना  ोगा फक य  उनके जीवन और सतथसतयों के 

सलए आवश्यक न ीं   ैफक फिल्म के िाथ िमानता  ो। 

उन् ें रील लाइि और वाततसवक जीवन के बीच के अिंतर को िमझना और जानना चास ए और 

सिनेमा के केवल िकारात्मक प लुओं को अपनाने की कोसशश करनी चास ए। 

सिनेमा दसुनया भर के  र आयु वगष के लोगों के मनोरिंजन का एक प्रमुख स्रोत र ा  ।ै फिल्मों 

की सवसभन्न शैसलयों का सनमाषण फकया जाता   ैऔर ये सवसभन्न तरीकों िे जनता को प्रभासवत 

करती  ैं। चूिंफक फिल्में िभी द्वारा खोजी जाती  ैं, वे िमाज को बहत प्रभासवत करत े ैं। य  

प्रभाव नकारात्मक और िकारात्मक दोनों  ो  िकते  ैं। 

 

भारतीय िमाज पर ह िंदी सिनमेा का प्रभाव 

सिनेमा का िमाज पर एक बडा प्रभाव  ।ै इिसलए इिे जन जागरूकता पैदा करन ेके सलए एक 

प्रमुख उपकरण के रूप में इततेमाल फकया जा िकता  ।ै टॉयलटे: एक प्रेम कथा, तारे जमीं पर 

और तवदिे जैिी बॉलीवुड फिल्मों ने िमाज में िकारात्मक बदलाव लाने में मदद की  ।ै 
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कुछ अच्छी फिल्में और बायोसपक्ि ि ी मायने में दशषक के मन को िकारात्मक रूप ि ेप्रभासवत 

कर िकती  ैं और उिे जीवन में कडी मे नत करन ेके सलए प्रेररत कर िकती  ैं। 

फिल्में और गाने दशषकों में दशेभसि की भावना को जन्म द ेिकते  ैं। एक फिल्म  मेशा एक 

अच्छा मनोरिंजन  ोता  ।ै य  आपको अपनी िभी िमतयाओं को भूल जाने दतेा   ैऔर आपको 

कल्पना की एक नई दसुनया में ले जा िकता  ,ै जो कई बार लाभकारी  ो िकती  ।ै 

कई बार फिल्में भी अपनी शैली के अनुिार आपके ज्ञान के दायरे को बढा िकती  ैं। एक 

ऐसत ासिक फिल्म इसत ाि में आपके ज्ञान में िुिार कर िकती  ;ै एक सवज्ञान िाई फिल्म आपको 

सवज्ञान आफद के कुछ ज्ञान िे छू िकती  ।ै 

अच्छी कॉमेडी फिल्मों में आपको  िंिाने की ताकत  ोती   ैऔर इि तर  ि ेआप अपना मूड 

बढा िकते  ैं। िा सिक फिल्में आप में िा ि और प्रेरणा की भावना पैदा कर िकती  ैं। 

आजकल ज्यादातर फिल्में ह िंिा फदखाती  ैं जो जनता को नकारात्मक तरीके िे प्रभासवत कर िकती 

 ैं। य  अप्रत्यक्ष रूप ि ेसवशेर् रूप ि ेयुवाओं में एक के मन में ह िंिक सवचारों में योगदान कर 

िकता  ।ै 

फिल्मों में फदखाई गई कुछ िामग्री कुछ लोगों के सलए उपयुि न ीं  ।ै य  वाततव में उनके 

फदमाग के िाथ सखलवाड कर िकता  ।ै कई बार लोग फिल्म और वाततसवकता के बीच अिंतर 

करन ेमें अििल  ो जाते  ैं। वे इिमें इतने तल्लीन  ो जाते  ैं फक वे फकिी तर  य  मानने 

लगते  ैं फक वाततसवकता फिल्म में सचसित की गई  ,ै सजिके अवािंछनीय दषु्प्रभाव  ो िकते  ैं। 

य  एक ऐिी दसुनया   ैसजिमें  र फकिी का अपना अलग दसृिकोण   ैजो दिूरों के दसृिकोण ि े

ि ी न ीं  ो िकता  ।ै कुछ फिल्में इि प्रकार कुछ दशषकों की भावनाओं को आ त कर िकती 
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 ैं। कुछ फिल्मों ने लोगों की िार्मषक भावनाओं को आ त फकया   ैऔर य ािं तक फक दिंगों के 

पररणामतवरूप भी। 

य  एक िवषसवफदत तथ्य   ैफक कोई भी चीजों को आिानी ि ेिीख और याद रख िकता   ै

अगर उिे केवल ऑसडयो के बजाय ऑसडयो और सवजुअल दोनों ि ायक समल गए  ों। इि बात 

को ध्यान में रखते हए, कई अध्ययन िि सलए जाते  ैं ज ाुँ छािों को वीसडयो की मदद िे 

पढाया जाता  ।ै 

सिनेमा शुरू ि े ी लोकसप्रय र ा  ।ै लोगों को य  पता चला फक छाि केवल मौसखक ििों की 

तुलना में वीसडयो के माध्यम ि ेअसिक याद कर िकते  ैं क्योंफक उन् ोंने बच्चों को एक िप्ता  

प ले दखेी गई फिल्म के ििंवाद को याद करत ेहए दखेा था, लेफकन िुब  में उन् ोंने जो व्याख्यान 

फदया उिमें ि ेकुछ भी न ीं था। 

लिंब ेिमय तक सजि व्यसि के िाथ  ोते  ैं, उिके बात करन,े चलने और व्यव ार करने के तरीके 

को अपनाने की प्रवृसि मनुष्य के पाि  ोती  ।ै एक व्यसि  मेशा अपने व्यव ार के अनुिार दिूरे 

व्यसि के सिर में सनशान छोडता  ।ै 

य  िारणा फकशोर ि ेििंबिंसित लोगों के बीच असिक लोकसप्रय   ैऔर 13 िाल िे कम उम्र के 

बच्चों के बीच भी   ैक्योंफक उनके पाि बड ेपैमाने पर ताकत  ।ै वे सिनेमा,  येर तटाइल, िैशन, 

एक्शन, बॉडी लैंग्वेज, बात करन ेके तरीके,  र चीज को दखेकर उिकी नकल और नकल करना 

चा ते  ैं। उन् ें लगता   ैफक य  िब करन ेि ेवे लोकसप्रय और शािंत बन िकते  ैं जो आज के 

युवाओं के सलए म त्वपूणष  ।ै 

सिनेमा को मूल रूप ि ेमनोरिंजन के िभी िािनों में िवषश्रेष्ठ माना जाता  ।ै युवा आराम करन े

और मनोरिंजन करने के सलए सिनेमा दखेते  ैं,  ालािंफक इिके िाथ  ी वे कई नई चीजें िीखते  ैं। 
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िामान्य मानव प्रवृसि इन चीजों को अपने जीवन में भी लागू करना  ।ै इिसलए य  बहत 

म त्वपूणष   ैफक वे सिनेमाघरों ि ेकेवल िकारात्मक हबिंदओुं को पकडें। 

चूिंफक युवा फकिी भी राष्ट्र का भसवष्य  ैं, इिसलए य  आवश्यक   ै फक वे एक िकारात्मक 

मानसिकता का सनमाषण करें। इि प्रकार उनके सलए सिनेमा की अच्छी गुणविा दखेना आवश्यक 

  ैजो उन् ें मानसिक रूप िे बढने में मदद करता   ैऔर उन् ें असिक जानकार और पररपक्व 

बनाता  ।ै न केवल फरयाएिं और बॉडी लैंग्वेज, बसल्क भार्ा पर उनकी कमािंड का ततर भी सिनेमा 

ि ेप्रभासवत  ोता  ।ै 

इिके अलावा, कई फिल्में सििष मनोरिंजन न ीं करती  ैं, बसल्क जीवन के सवसभन्न प लओुं के बारे 

में बहत िारी जानकारी प्रदान करती  ैं। य  युवाओं को एक खुली मानसिकता सवकसित करन ेमें 

भी मदद करता   ैजो जीवन में उनकी प्रगसत के सलए बहत ि ायक  ो िकता  ।ै 

सिनेमा का युवाओं पर नकारात्मक और िकारात्मक प्रभाव  ।ै एक्शन के रूप में, लोगों को मारने 

के सवसभन्न तरीके फदखाना इन फदनों फिल्मों में एक आम दशृ्य  ।ै य  चीजें मनोवैज्ञासनक ततर 

पर इिे दखेने वाल ेलोगों को प्रभासवत करती  ैं। वे युवाओं में एक मानसिकता बनाते  ैं फक 

शसि फदखाने के सलए आपको कुछ ि ेलडने की जरूरत  ,ै कुछ को मारना   ैया कुछ पर  ावी 

 ोना  ।ै य  बहत गलत िारणा  ।ै 

इतना  ी न ीं, य ािं तक फक िेक्ि िस त वयतक दशृ्य भी उन युवाओं के सलए गुमरा  करन ेवाल े

 ैं सजन् ें य  िमझने के सलए यौन सशक्षा न ीं दी गई   ैफक क्या गलत   ैऔर क्या ि ी  ।ै 

नग्नता और वािना की असिकता फदखाने ि ेवे ऐिे काम कर िकते  ैं जो उनकी उम्र में न ीं 

 ोने चास ए। इिके अलावा, सिनेमा दखेने पर भी बहत िमय और पैिा बबाषद  ोता  ।ै 

सिनेमा दसुनया भर के लाखों लोगों के मनोरिंजन का िािन  ।ै य  ऊब के सखलाि एक उपकरण 

और नीरि जीवन ि ेभागने का काम करता  ।ै एक अच्छी फिल्म एक आरामदायक और मनोरिंजक 



    IJAER/July-August - 2019/Volume-8/Issue-4                                                     ISSN: 2278-9677 

       Copyright@ijaer.org                                                                                                                                                      Page  68          

अनुभव प्रदान करती  ।ै य  आपको िभी परेशासनयों ि ेदरू, कल्पना की एक नई दसुनया में ले 

जाता  ।ै इिमें आपके फदमाग को तरोताजा और फिर ि ेजीविंत करन ेकी शसि  ।ै  ालाुँफक, इिि े

जुड ेकुछ सनसित नुकिान भी  ैं। 

फकशोरावतथा में फिल्मों को दखेने का चलन एक जुनून के रूप में  ।ै व्यसि सजि प्रकार की 

फिल्में दखेना पििंद करता  ,ै उिे दखेकर उिकी पििंद और व्यसित्व का अिंदाजा लगाया जा िकता 

 ।ै फ़िल्में िमाजीकरण में मदद करती  ैं क्योंफक वे चचाष का एक िामान्य आिार प्रदान करती 

 ैं। आप  मेशा िम ू में या पार्टषयों में बैठकर आपके द्वारा दखेी गई िामग्री के बारे में चचाष कर 

िकते  ैं। य  एक अच्छी बातचीत तटाटषर के रूप में पेश करता  ।ै य  राजनीसत और खेल के 

सवपरीत एक फदलचतप सवर्य   ैजो बहत ि ेलोगों को उबाऊ लगता  ।ै 

ििलता की क ासनयािं और आत्मकथाएुँ लोगों को जीवन में  ार न मानने के सलए प्रेररत कर 

िकती  ैं। फिल्मों में कुछ ऐिे दशृ्य  ोते  ैं सजनमें आपात सतथसत जैिे आग, बम सवतिोट, डकैती 

आफद फदखाए जाते  ैं।  म शायद य  न ीं जानते फक अगर  म कभी भी उनके िामने आते  ैं 

तो वाततसवक जीवन में ऐिे क्षणों में क्या करना  ।ै फिल्में  मारी िोचने की क्षमता को िुिारने 

में मदद कर िकती  ैं और  में य  िमझने में मदद कर िकती  ैं फक ऐिी सतथसतयों में कैि े

कायष करें। 

सनष्कर्ष : 

एक चीज के  मेशा दो प लू  ोते  ैं – एक िकारात्मक और एक नकारात्मक। फिल्मों को अवश्य 

दखेना चास ए और अपने िभी नकारात्मक प लुओं िे बचने के सलए उन् ें एक िीमा तक प्रभासवत 

करन ेदनेा चास ए। 

जैिा फक य  ठीक क ा गया  ,ै िीमा में फकया गया िब कुछ लाभाथी  ।ै इिी तर , ऐिी फ़िल्मों 

में िमय लगाना जो दखेने लायक  ैं, ठीक  ैं, लेफकन उनकी लत लगने ि ेबचना चास ए, क्योंफक 
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इििे न केवल  मारा िमय बबाषद  ोगा, बसल्क  म उन अन्य चीजों को भी याद करेंगे जो वाततव 

में  मारे िमय के लायक  ैं। 
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