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    tutkrh; laL—fr ij oS”ohdj.k dk izHkko  

¼ nf{k.kh jktLFkku ds fo”ks’k lanHkZ esa½ 

                                 MkW- eksrhyky cjksM 

“kks/kkFkhZ 

+izzkpk;Z] egÆ"k okYehfd egkfo|ky; 

?kkVksy] ftyk ckalokM+k ¼jkt-½ 

 

nf{k.kh jktLFkku dh tutkfr;ka Hkkjr dh vkfne tutkfr;ka gSA nf{k.kh jktLFkku esa Hkhy] eh.kk] 

xjkfl;k] Mkeksj] tutkfr dh viuh foy{k.k lkaLd`frd /kjksgj gS ftlds dkj.k budh fof'k"V igpku 

gSA tutkfr;ksa dh laLd`fr ls gesa ns'k dh ewy izkphu lkaLd`frd /kjksgj ds n'kZu gksrs gS tks vkt e`r 

izk;% gks xbZ gSA fofHkUu Hkkxksa esa fuokl djus okyh izR;sd tutkfr leqnk; dh viuh vyx &vyx 

lkaLd`frd igpku gS rFkk buds jhfr&fjokt] lkaLd`frd vkpkj&O;ogkj ,oa ioZ eukus ds rjhds Hkh fHkUu 

gSA vius fof'k"V nsoh&nsork] iwtk i)fr] igukok] Hkk"kk] laLdkj] mRlo] u`R;] ijEijk;sa] izFkk;sa] esys] 

ltus&lojus dk rjhdk Hkh fHkUu&fHkUu gksrk gSa] tks {ks= fo'ks"k dks ,d vyx igpku iznku djrk gSA 

mnkgj.k ds fy, jktLFkku] e/;izns'k] xqtjkr ,oa egkjk"Vª esa fuokl djus okys Hkhy leqnk;ksa dh 

vyx&vyx igpku gSA  

jktLFkku dk ;g lqnwj nf{k.kh Hkkx okxM+ izns'k ds uke ls fo[;kr gSA vkfnoklh Hkhy cgwy ;g {ks= 

vk/kqfud ped&ned ls dVk gqvk vo'; gS rFkkfi izkphu lkaLd`frd ijEijk v{kq..k cuk, j[kus esa ;g 

vxz.kh gSA okxM+ dh tutkfr;ksa us viuh lkaLd`frd ijEijk] xhr] dFkk] dsors ,oa u`R; dh /kjksgj dks 

vkt Hkh latks,a j[kk gSA vusd /kkfeZd vkLFkkvksa vkSj fo'oklksa esa izdV gksrk gS fd tutkrh; lkekftd 

thou lksyg laLdkjksa ls ca/kk gqvk gSA 

nf{k.kh jktLFkku Hkhy tutkfr dh lkekftd vkSj lkaL—frd fo'ks"krkvksa dk ,d lqjE; lkekftd m|ku 

gS] tgka Hkkafr&Hkkafr ds lqjfHkr iq"i viuh egd ls bl {ks= dh xfjek dks lgts gq, gSA lqlaL—r thou 

gh O;f"V esa lekfgr gksdj yksd thou tks vkn'kZ o O;ofLFkr :ijs[kk iznku djrs gS] ;s gh vkn'kZ vkSj 

eaxydkjh fØ;k, fdlh {ks= fo'ks"k dks lkaL—frd lEiUurk ls fugky dj nsrh gSA ;s lkaL—frd 

ijEijk,a fcuk jksd&Vksd izfro"kZ g"kksZYykl ds lkFk fof/kor lEiUu gksrh gSA bl izdkj yksd laL—fr] 
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tuthou ds lHkh HkkSfrd&vHkkSfrd i{kksa dks izdV djrh gS] ftlds ek/;e ls tuthou dk vuojr :Ik 

pyrk jgrk gSA   

laL—fr ds vUrxZr ge /kkfeZd fo'oklksa] vuq"Bkuksa] fØ;kdykiksa] yksdxhr] yksdlkfgR;] iwtk&ikB] 

ioZ&mRlo R;kSgkj] esyksas rek'kkas] u`R; vkfn dk Lo:i ns[krs gaSA bl {ks= ds yksd thou esa ftruk egRo 

R;kSgkjksa dk gS] muls dgha vf/kd yksdxhr] yksd&u`R; vkSj yksd dykvksa dk gS] /kkfeZd fo'okl vkSj 

izFkkvksa dk Lo:i lcls fHkUu gksdj ;gka ds tu&thou esa izk.kkas dk lapkj fd, gq, gSA  jktLFkku dk 

nf{k.kkapy lfn;ksa ls izk—frd lkSUn;Z dh xfjek ls vfHkeafMr jgk gSA ;g Hkw&Hkkx l?ku izk—frd ou 

lEink ls vkPNkfnr gSA ekgh] lkse vkSj tk[ke ufn;kas dh dy&dy djrh /kkjk,a blds lkSUn;Z dks vkSj 

vf/kd fu[kkj nsrh gSA ,sls jE; okrkoj.k esa fopjrs LoPNan Hkhy vkfnokfl;ksa dh eknd Loj ygjh vkSj 

u`R;jr ;qofr;ksa ds ?kqa?k:vksa dh >udkj bl ifjn`'; dks vkSj Hkh euksgkjh cuk nsrh gSaA tutkrh; 

ijEijk dk fnXn'kZu djkrk ;g vapy viuh ,d vyx Nfo j[krk gSA 

vkt tutkrh; Ykksx gh ugha iqjs Hkkjr ds Ykksx oS”ohdj.k ls izHkkfor gks jgs gSA oS”ohdj.k orZeku ds 

le; ds O;kikfjd ekgksy dh ,slh vo/kkj.kk gS tks iqjs fo”o dks ,d eaMy] ,d dsUæ cukus dh ckr 

djrh gSA vkt oS”ohdj.k izR;sd {ks= ,oa oxZ dk eq[; fo’k; cu x;k gS D;ks afd blus lekt ds izR;sd 

{ks= dks izHkkfor fd;k gSA  

iz”kklfud lEidZ] “kgjh lEidZ] f”k{kk] ljdkj }kjk izofrZr dY;k.kdkjh lkekftd] vkfFkZd rFkk 

jktuhfrd lq/kkj ds fy, Hkkjr esa vkSj dqN lhek rd jktLFkku esa gksus okys vkUnkyuksa us xzkeh.k 

tutkrh; tuthou dks izHkkfor fd;k gSA bl le; xkao ds yksxksa ds “kgjksa ls lEidZ Hkh fujUrj c<rs 

pys x;s] “kgj esa i<+kbZ ds fy, vFkok jkstxkj ds fy, NksVh vFkok yEch vof/k ds fy;s jguk] eksVj 

lkbZfdysa vkSj clksa ds vk tkus ls “kgjh {ks=ksa ls fu;fer vkSj vf/kdkf/kd lEidZ lEHko gks x;sA iqLrdsa] 

i=&if=dk,a] lekpkj&i=] Vh-oh-] bUVjusV vkfn xkao esa vkus ls yksxksa dks nwfu;k ds ckjs esa 

vthc&vthc ckrs lquus dks feyus yxhA 

 

jkT; iz”kklu us viuh dY;k.kdkjh vkSj fuekZ.k ;kstuk,a xkaoks a esa izkjEHk dhA jkT; ds d`f’k] 

i”kq&fpfdRlk] fpfdRlk lqfo/kk,a] lgdkfjrk ,oa xzke fodkl foHkkx] tutkrh; {ks=h; fodkl foHkkx] 
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xzkeh.k tutkrh; {ks=ksa easa dk;Z djus yxs] muds izfrfuf/k vkSj izpkjd xkaoks a esa u;s fopkj vkSj fof/k;ka 

yk;s] xkaookfl;ksa ,oa tutkrh; ;qokvksa esa muds izn”kZu ns[ks] mudh okrkZ,a lquh vkSj mUgs dbZ ckj u;s 

<ax ls dke djus ds fy, dgk tkus yxk ;g lpeqp ,d ubZ ckr FkhA igys ;qok yksx “kgj esa gksus 

okys jktuhfrd vkUnksyu ds fo’k; esa cgqr Li’V ugh Fks izk;% lHkh dk cM+k /khek vkSj vfuf”pr lk 

izHkko gqvk fdUrq “kuS&”kuS mudh xgurk vkSj izHkkokRedrk c<+rh pyh x;hA 

 

nf{k.kh jktLFkku dk tutkrh; oxZ vkt oS”ohdj.k ds nkSj ls xqtj jgk gS vkSj izHkkfor gks jgk gSA 

pkgs oks lapkj lk/ku gks ;k ;krk;kr lk/ku ;k bysDVªkWfud oLrq,a vkfn ls tutkrh; ;qok vkt 

oS”ohdj.k dh vkSj vxzlj gks jgk gSA eksckbZy ,oa Vh-oh- rFkk baVjusV us ;qok yksxksa esa ckgjh nqfu;k ds 

izfr vkd’kZ.k c<+k;k gSA ;qok oxZ ftlus f”k{kk ikbZ gS ;k ftudk “kgjksa ls lEidZ ;k “kgj tkus dh bPNk 

dh vfHkO;fDr vf/kdkf/kd gksus yxh gSA vc ;qok oxZ i<+kbZ ds lkFk&LkkFk ?kjsyw [kpZ gsrq vusd O;olk; 

viukus yxs gSA u;s lkekftd&vkfFkZd dkjdksa ds izHkko Lo:i ikfjokfjd ca/ku detksj iM+ jgs gSA  

 

LFkkuh; pquko] jkT; ds pquko laln ds pquko vkSj blls tqM+h jktuhfrd myV&iqyV us xkao esa 

jktuhfr dk opZLo LFkkfir fd;kA jktuhfr us iqjkuh xzkeh.k O;oLFkk dks {kh.k fd;k gSA Hkwe.Myhdj.k 

ds nkSj esa xkao esa dbZ lewg vkSj xqV cu x;s gS] bu lewgksa esa ijLij lgefr ugha gksrhA xqVksa ds mn; 

ls iapk;r dh lÙkk de gks x;h gSA ifj.kker% iapk;r }kjk mudh lquokbZ dj ysus ij rFkk fu.kZ; ns 

fn;s tkus ij Hkh dbZ ekeyksa esa vfu'p; dh fLFkfr cuh jgrh gSA vc vf/kdrj ekeys iqfyl ;k 

U;k;ky; ds }kjk fuiVk;s tkrs gSA vf/kdrj ?kuh vkSj f'kf{kr yksx iapk;r dk fu.kZ; ekuus esa 

vkukdkuh djrs gSA ;g lgh gS fd viuk fu.kZ; euokus ds fy, muds ikl dksbZ rkdr ugha gksrh] vkSj 

vktdy ,sls ekeys vDlj ljdkj }kjk LFkkfir U;k;ky;ksa esa tkrs gSA 

 

vkt vf/kdka'k yksx vk/kqfud —f"k djrs gS] ysfdu ;s yksx igys ¼djhc 40&50 o"kZ iwoZ½ LFkkukUrj.k —

f"k djrs FksA fiNyh nks&rhu ihf<+;ksa ls LFkkbZ —f"k dh tkus yxh gSA Hkhyksa esa —f"k O;oLFkk esa fiNys 

20&25 o"kksZ ls Hkwe.Myhdj.k ds nkSj esa ifjorZu fn[kkbZ nsus yxk gSA bl ifjorZu ds ihNs çeq[k dkj.k 

f'k{kk izlkj rFkk ljdkjh ou o Hkwfe uhfr;ksa ds vykok cktkjokn çeq[k jgk gSA Hkhy yksx vc LFkkbZ —
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f"k djus yxs gSA blds vfrfjä ljdkj us bu yksxksa dks jkstxkj miyC/k djk;s rFkk y?kq o NksVs&NksVs 

m|ksx [kksyus ds fy;s vkfFkZd lgk;rk çnku dh gS dqN yksx etnwjh Hkh djus yxs gSaA f'k{kk çkIr 

O;fä viuh —f"k esa de le; esa vf/kd iSnkokj c<+kus ds fy, [ksrksa esa mPp Lrjh; [kkn vkSj cht dk 

ç;ksx djus yxs gSA ;s yksx flapkbZ ds u;s&u;s rjhds tSls dqvksa ij jgV rFkk eksVj vkfn dk ç;ksx 

djus yxss gSA ysfdu —f"k O;olk; esa çk;ksfxd ifjorZu U;wu ek=k esa gq, gS- vHkh Hkh vf/kdka'k ns'kt 

ifjokj çkphu rjhdksa ls gh [ksrh djrs gSA 

orZeku le; esa Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dk rsth ls oS'ohdj.k fd;k tk jgk gSA mnkjhdj.k o futhdj.k 

lfgr vkfFkZd lq/kkjksa ds vU; dk;ZØe Hkh ykxw fd;s tk jgs gSA ftlls fons'kh eqæk dk Hk.Mkj vHkwriwoZ 

Lrj rd igqap x;k gS ftlls fu;kZr esa Hkh o`f) gqbZ gSA oS'ohdj.k ls tutkrh; vFkZO;oLFkk Hkh çHkkfor 

gqbZ gSA Hkhy tutkfr ds yksxksa esa —f"k djus ds rkSj&rjhdksa esa ifjorZu vk;k gS rFkk os vk/kqfud 

lalk/kuksa dk mi;ksx —f"k ds {ks= esa djus yxs gS VªsDVjksa] [kkn ,oa vk/kqfud lalk/kuksa ls —f"k dk;Z djds 

vf/kd mRiknu çkIr dj jgk gS tks mlds miHkksx ds i'pkr~ 'ks"k jg tkrk gS mls e.Mh vFkok nwdkuksa 

ij csp fn;k tkrk gSA 

oS'ohdj.k dk ,d egRoiw.kZ çHkko iM+k gS fd vkfnoklh rFkk vkfnoklh cktkj dk oSf'od vFkZO;oLFkk 

rFkk cktkj ds lkFk rsth ls ,dhdj.k gks jgk gSA vkfnoklh vFkZO;oLFkk esa oS'ohdj.k ds ifj.kkeLo:i 

Je ,oa oLrqvksa dk fo'o Lrj ij ,dhdj.k gks jgk gS blls xykdkV çfr}afnrk c<+ jgh gS] jk"Vªh; 

ifjfLFkfr;ksa esa tutkfr;ksa dh leL;kvksa dks ns[kus ds ctk, oSf'od ifjfLFkfr;ksa esa ns[kk tk jgk gS] 

ftlls tutkfr;ksa dh vkokt detksj gqbZA 

fiNys dqN n'kdksa ls fodkl ds uke ij tutkrh; xkaoksa dk Lo:i cny jgk gSA bl 'kgjhdj.k ,oa 

oS'ohdj.k dh çfØ;k esa uSfrd ewY;ksa dk âkl gks x;k gSA yksx jksth&jksVh dh ryk'k esa xkaoksa ls 'kgjksa 

dh vksj iyk;u dj jgs gS vkSj ogka ls u'ks dh vknr vkSj ,slh dbZ cqjkbZ;ka lkFk ysdj vk jgs gSa] 

ftudh muds cqtqxksaZ us dHkh dYiuk ugha dh FkhA HkkbZpkjs dh Hkkouk fcYdqy foyqIr gks xbZ gSA jkstxkj 

rFkk xzkeh.k m|ksxksa ds vHkko ds dkj.k ;qodksa dk 'kgjksa dh vkSj iyk;u djuk rFkk vk/kqfudrk ds 

ek;ktky esa Qal dj cqjkbZ;ksa dks xys yxkuk dksbZ gSjkuh dh ckr ugha gSA tutkfr;ksa ds gkFkksa esa tc 

rd vkfFkZd vkSj jktuhfrd Lora=rk ugha gksxh] fodkl dh dYiuk dks lkdkj djuk eqf'dy gksxk 
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tutkfr lewg dk fodkl gqvk gS ij fuj{kj yksxksa dks mldk ykHk cgqr de feyk gSA yxHkx ,d 

frgkbZ tula[;k dk thou Lrj lq/kjk gS vkSj lkekU;tu Hkfo"; dh vkSj vk'kk ls ns[k jgs gSA tks ok;ns 

muls fd;s x;s Fks os vk/kqfud ;qx esa Hkh iwjs ugha gq, xjhch dk mUewyu ugha gqvk] csjkstxkjh dk ifj.kke 

c<+k gS ?kVk ugha vkSj lkekftd lsokvksa dh xq.koÙkk lafnX/k gh jgh gSA  
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