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लोकगाथाओं में हिमाचली संसृ्कति का मित्व: परंपरा, सामाजिक 

संरचना एवं लोकास्था का अनुशीलन 

डॉ प्रवीण भाटिया 

सह-आचायय, संगीत टवभाग राजकीय कन्या महाटवद्यालय, शिमला 

शोध-सार 

टहमाचल प्रदेि की लोकगाथाएँ यहाँ के पवयतीय समाज की सांसृ्कततक चतेना, ऐततहाशसक स्मतृत, धार्मयक टवश्वासों, 

सामाशजक संबंधों और सामटूहक जीवनानभुवों की महत्त्वपूणय अतभव्यटि हैं। मौखिक परंपरा के माध्यम से पीढी-दर-

पीढी संचाररत होने वाली ये गाथाएँ केवल मनोरंजन अथवा कलात्मक अतभव्यटि का साधन नहीं हैं, बखि स्थानीय 

समाज के जीवन-मूल्यों, परंपराओं, संघर्षों और सांसृ्कततक अशस्मता की संवाटहका भी हैं। टहमाचली लोकगाथाओं में 

देव-संसृ्कतत, वीरता, प्रमे, टवरह, टववाह, पाररवाररक संबंध, स्त्री-जीवन, श्रम, मौसमी प्रवास, सामाशजक टवर्षमता, 

प्रकृतत तथा लोक-न्याय जैस ेटवटवध टवर्षयों का तचत्रण टमलता है। इनका अध्ययन टहमाचल प्रदेि की सामाशजक 

संरचना और सांसृ्कततक टवकास को समझने के खलए टविरे्ष महत्त्व रिता है। 

प्रस्तुत िोध-पत्र का उद्देश्य टहमाचली लोकगाथाओं में टनटहत सांसृ्कततक मूल्यों, पारंपररक ज्ञान, सामाशजक संबंधों 

तथा लोकास्था के टवटवध आयामों का टवश्लरे्षण करना है। इसके अंतगयत लोकगाथाओं के स्वरूप एवं वगीकरण, 

मौखिक परंपरा में उनकी भूटमका, देव-व्यवस्था के साथ उनके संबंध, स्त्री की सामाशजक शस्थतत तथा समकालीन 

पररवतयनों स ेउत्पन्न चुनौततयों का अध्ययन टकया गया है। िोध में गुणात्मक, वणयनात्मक और सांसृ्कततक-

समाजिास्त्रीय दृटिकोण अपनाया गया ह।ै अध्ययन स ेस्पि होता है टक टहमाचली लोकगाथाएँ सामाशजक एकता 

और सांसृ्कततक टनरंतरता को बनाए रिने के साथ-साथ समाज में टवद्यमान अंतर्वयरोधों, असमानताओं और 

प्रततरोध के स्वरों को भी अतभव्यि करती हैं। अतः इनके प्रामाखणक संकलन, संरक्षण, दस्तावजेीकरण तथा 

िैक्षखणक अध्ययन की आवश्यकता है, शजससे यह अमलू्य लोक-संपदा भावी पीटढयों तक सुरशक्षत पहँच सके। 

बीज िब्द: टहमाचली लोकगाथा, लोकसाटहत्य, मौखिक परंपरा, सामाशजक संरचना, लोकास्था, देव-संसृ्कतत, स्त्री-

टवमिय, पवयतीय समाज, सांसृ्कततक अशस्मता। 
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१. प्रस्तावना 

टहमाचल प्रदेि भारतीय टहमालय का एक टवशिि सांसृ्कततक क्षेत्र है, जहाँ प्राकृततक पररविे, स्थानीय बोखलयों, 

धार्मयक टवश्वासों, कृटर्ष-पिपुालन, सामदुाटयक जीवन और लोककलाओं ने टमलकर एक समदृ्ध सांसृ्कततक 

परंपरा का टनमाण टकया ह।ै यहाँ की ऊँची पवयतशंिलाएँ, नटदयाँ, वन, घाटियाँ और दुगयम भौगोखलक पररशस्थततयाँ 

केवल जीवन की भौततक पषृ्ठभूटम नहीं हैं, बखि स्थानीय समाज की मान्यताओं, भावनाओं और सांसृ्कततक 

अतभव्यटियों को भी प्रभाटवत करती हैं। इसी पररविे में लोकगीतों, लोककथाओं, लोकनाट्यों और लोकगाथाओं 

का टवकास हआ ह।ै 

लोकगाथा लोकसाटहत्य की एक महत्त्वपूणय कथात्मक टवधा है, शजसमें टकसी ऐततहाशसक घिना, वीर परुुर्ष अथवा 

स्त्री, प्रेम-प्रसंग, धार्मयक टवश्वास, सामदुाटयक संघर्षय या लोकमान्यता को गीतात्मक अथवा गद्य-पद्य टमशश्रत रूप में 

प्रस्तुत टकया जाता ह।ै इसका मलू आधार सामूटहक स्मतृत और मौखिक संप्रेर्षण है। खलखित साटहत्य में जहाँ 

रचनाकार की व्यटिगत अतभव्यटि अपेक्षाकृत स्पि होती है, वहीं लोकगाथा का टनमाण और टवकास प्रायः 

सामुदाटयक अनुभवों, स्थानीय टवश्वासों तथा पीटढयों स ेचली आ रही कथात्मक परंपराओं के माध्यम से होता ह।ै 

टहमाचली लोकगाथाओं का टविेर्ष महत्त्व इस तथ्य में टनटहत है टक वे समाज के उन पक्षों को भी सामन ेलाती हैं, 

शजनका पयाप्त टववरण औपचाररक इततहास में उपलब्ध नहीं होता। राजाओं, युद्धों और राजनीततक घिनाओं के 

अततररि लोकगाथाएँ सामान्य जनजीवन, पाररवाररक संबंधों, शस्त्रयों की भावनाओं, श्रटमक समदुायों के योगदान, 

सामाशजक मयादाओं और धार्मयक आस्थाओं का भी तचत्र प्रस्तुत करती हैं। इस दृटि से इन्हें पवयतीय समाज की 

सांसृ्कततक स्मतृत के महत्त्वपूणय स्रोत के रूप में देिा जा सकता है। 

टहमाचल प्रदेि के मंडी, कांगडा, चंबा, कुलू्ल, शसरमौर, टकन्नौर तथा लाहौल-स्पीतत जैस ेक्षेत्रों में प्रचखलत लोकगाथाओं 

में क्षेत्रीय टवटवधता के साथ सांसृ्कततक समानताएँ भी टदिाई देती हैं। स्थानीय देवताओं, मलेों, उत्सवों, टववाह-

संस्कारों, वीरता और प्रमे से संबंतधत आख्यान इन क्षेत्रों की टवशिि पहचान बनाते हैं। हालाँटक, इन गाथाओं के 

कथानक, गायन-िलैी, भार्षा और प्रस्तुतत में क्षेत्रानुसार अंतर पाया जाता है। 

वतयमान समय में आधुटनकीकरण, िहरीकरण, रोजगार के खलए पलायन तथा संचार माध्यमों के टवस्तार ने पारंपररक 

जीवन-िैली को प्रभाटवत टकया है। इसके पररणामस्वरूप लोकगाथाओं के पारंपररक गायकों, स्थानीय बोखलयों और 

मौखिक संप्ररे्षण की प्रटियाओं के सामन ेनई चुनौततयाँ उत्पन्न हई हैं। ऐसी शस्थतत में टहमाचली लोकगाथाओं का 
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अध्ययन केवल अतीत की सांसृ्कततक धरोहर को समझने के खलए ही नहीं, बखि वतयमान में क्षेत्रीय पहचान और 

सांसृ्कततक टनरंतरता को सरुशक्षत रिने के खलए भी आवश्यक है। 

२. अध्ययन के उदे्दश्य एवं शोध-प्रहवतध 

२.१ अध्ययन के उदे्दश्य 

प्रस्तुत िोध-पत्र के प्रमिु उद्देश्य टनम्नखलखित हैं— 

1. टहमाचली लोकगाथाओं के स्वरूप, टविेर्षताओं और प्रमुि प्रकारों का अध्ययन करना। 

2. लोकगाथाओं में सुरशक्षत परंपरागत ज्ञान, सांसृ्कततक मलू्यों और जीवन-संस्कारों का टवश्लरे्षण करना। 

3. लोकगाथाओं के माध्यम से पररवार, नातदेारी, जातत, वगय, श्रम और स्थानीय सत्ता-संरचना को समझना। 

4. देव-संसृ्कतत, धार्मयक टवश्वासों तथा लोक-न्याय की अवधारणा में लोकगाथाओं की भूटमका का अनुिीलन 

करना। 

5. लोकगाथाओं में स्त्री की भूटमका, उसके श्रम, भावनाओं और प्रततरोध के स्वरों की पहचान करना। 

6. समकालीन सामाशजक पररवतयनों के संदभय में लोकगाथाओं के संरक्षण और संवधयन के उपाय प्रस्ततु करना। 

२.२ शोध-प्रहवतध 

यह अध्ययन गुणात्मक, वणयनात्मक तथा सांसृ्कततक-समाजिास्त्रीय दृटिकोण पर आधाररत है। इसमें लोकगाथाओं 

को केवल साटहतत्यक रचनाओं के रूप में न देिकर सामाशजक व्यवहार, सामदुाटयक स्मतृत और सांसृ्कततक 

मान्यताओं स ेजुड ेस्रोतों के रूप में समझने का प्रयास टकया गया है। 

अध्ययन की टवर्षयवस्त ुमें टहमाचल प्रदेि के टवतभन्न क्षते्रों में प्रचखलत देवगाथाओं, वीरगाथाओं, प्रणयगाथाओं तथा 

सामाशजक जीवन स ेसंबंतधत लोकाख्यानों को सटिखलत टकया गया है। कंुज-ूचंचलो जैसी प्रमेगाथाओं तथा 

स्थानीय देव-परंपराओं से जडु ेआख्यानों के आधार पर सांसृ्कततक और सामाशजक पक्षों का टववचेन टकया गया है। 

साथ ही, लोकसाटहत्य, लोकसंसृ्कतत, सामाशजक इततहास और मौखिक परंपरा से संबंतधत उपलब्ध साटहत्य को 

टितीयक संदभय के रूप में ग्रहण टकया गया है। 
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यहाँ यह स्पि करना आवश्यक है टक लोकगाथाओं के अनेक पाठ क्षेत्रीय और मौखिक रूपों में प्रचखलत हैं। इसखलए 

टकसी एक संस्करण को अंततम अथवा सवयमान्य मानन ेके बजाय स्थानीय तभन्नताओं और समदुाय-टविरे्ष की 

व्याख्याओं को महत्त्व देना आवश्यक है। 

३. हिमाचली लोकगाथाओं का स्वरूप एवं वगीकरण 

टहमाचली लोकगाथाओं का टवर्षय-क्षेत्र अतं्यत व्यापक ह।ै इनमें इततहास, धार्मयक टवश्वास, वीरता, प्रमे, टवरह, 

सामाशजक संघर्षय, प्राकृततक पररविे तथा सामदुाटयक जीवन की टवटवध अतभव्यटियाँ टमलती हैं। टवर्षयवस्त ुऔर 

सामाशजक प्रयोजन के आधार पर इनका वगीकरण टनम्नखलखित रूप में टकया जा सकता ह।ै 

३.१ देवगाथाएँ 

टहमाचल प्रदेि की सांसृ्कततक पहचान में देव-संसृ्कतत का टवशिि स्थान है। अनेक ग्रामीण समुदायों में स्थानीय 

देवता धार्मयक आस्था के कें द्र होने के साथ-साथ सामदुाटयक पहचान और परंपरागत व्यवस्था के प्रतीक भी हैं। 

देवगाथाओं में देवताओं की उत्पतत्त, उनके आगमन, यात्राओं, चमत्कारों, संघर्षों और न्याय स ेसंबंतधत आख्यान 

टमलते हैं। 

इन गाथाओं का गायन टवतभन्न धार्मयक आयोजनों, मेलों, जातरों और देवयात्राओं के अवसर पर टकया जाता ह।ै 

स्थानीय गायक, वादक तथा परंपरागत अनुष्ठाटनक भूटमकाएँ टनभाने वाले व्यटि इनके संप्ररे्षण में योगदान देत ेहैं। 

कुछ क्षेत्रों में देवताओं की कथाएँ वाद्य-संगीत, नतृ्य और सामूटहक अनुष्ठानों के साथ प्रस्तुत की जाती हैं। 

देवगाथाएँ समदुाय को उसकी ऐततहाशसक और धार्मयक स्मतृत से जोडती हैं। इनके माध्यम स ेलोगों में सामूटहक 

उत्तरदाटयत्व, सामाशजक अनुिासन और पारस्पररक सहयोग की भावना टवकशसत होती है। साथ ही, इनका अध्ययन 

यह समझने में सहायता करता है टक स्थानीय धार्मयक मान्यताएँ सामाशजक संस्थाओं और सामदुाटयक व्यवहार को 

टकस प्रकार प्रभाटवत करती हैं। 

३.२ वीरगाथाएँ 

वीरगाथाओं में साहस, युद्ध, बखलदान, संघर्षय और सामूटहक रक्षा जसैे टवर्षय प्रमुि होते हैं। टहमाचल के टवतभन्न क्षते्रों 

में स्थानीय योद्धाओं, िासकों, संघर्षों और ऐततहाशसक स्मतृतयों से जुड ेआख्यान प्रचखलत हैं। कुछ क्षेत्रों में ऐसी 
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गाथाओं के खलए वार, हार अथवा अन्य स्थानीय नामों का प्रयोग होता है, हालाँटक इन िब्दों का अथय और प्रचलन 

क्षेत्रानुसार तभन्न हो सकता ह।ै 

वीरगाथाएँ स्थानीय समाज के आदिय नायकों की छटव टनर्मयत करती हैं। इनमें साहस, वचनबद्धता, स्वातभमान और 

समुदाय के प्रतत समपयण को महत्त्व टदया जाता ह।ै इनके माध्यम स ेअतीत की घिनाएँ नई पीटढयों तक पहँचती हैं 

तथा सामूटहक पहचान को बल टमलता है। 

टिर भी, वीरगाथाओं को ऐततहाशसक घिनाओं का अक्षरिः प्रमाण मानना उतचत नहीं है। इनमें ऐततहाशसक स्मतृत 

के साथ कल्पना, अततियोटि और धार्मयक टवश्वास भी सटिखलत हो सकते हैं। इसखलए इनका ऐततहाशसक 

टवश्लरे्षण करत ेसमय अतभलेिीय साक्ष्यों और अन्य स्रोतों स ेतलुना करना आवश्यक है। 

३.३ प्रणय एवं करुण गाथाएँ 

प्रणयगाथाएँ टहमाचली लोकसाटहत्य की संवदेनिील टवधाओं में िाटमल हैं। इनमें प्रेम, टवरह, प्रतीक्षा, सामाशजक 

प्रततबंध, पाररवाररक प्रततष्ठा और मानवीय संबंधों की जटिलताएँ व्यि होती हैं। चंबा क्षेत्र में प्रचखलत कंुज-ूचंचलो 

जैसी प्रेमगाथाएँ लोकमानस में प्रमे और टवरह की भावनात्मक अतभव्यटि के उदाहरण के रूप में देिी जाती हैं। 

इन गाथाओं का महत्त्व केवल प्रमेी-प्रेटमका के व्यटिगत संबंध तक सीटमत नहीं है। इनके माध्यम स ेटववाह संबंधी 

सामाशजक अपेक्षाओं, पररवार के टनयंत्रण, प्रततष्ठा की अवधारणा और व्यटि की भावनात्मक स्वतंत्रता के बीच 

उत्पन्न तनावों को भी समझा जा सकता है। 

करुण गाथाओं में टवयोग, मतुृ्य, बखलदान और असिल प्रेम जैस ेप्रसंगों के माध्यम से जीवन की अटनशश्चतता तथा 

मानवीय संवेदनाओं का तचत्रण टमलता ह।ै ये गाथाएँ श्रोताओं में सहानुभूतत उत्पन्न करती हैं और सामुदाटयक 

अनुभवों को भावनात्मक भार्षा प्रदान करती हैं। 

३.४ श्रम, प्रकृति एवं ऋिु संबंधी गाथाएँ 

टहमाचल का पारंपररक जीवन कृटर्ष, पिुपालन, वाटनकी तथा मौसमी प्रवास से गहराई से जडुा रहा ह।ै इस कारण 

लोकसाटहत्य में ितेों, वनों, पिओंु, वर्षा, बिय , नटदयों और ऋतु-पररवतयन स ेसंबंतधत अनेक गीतात्मक आख्यान 

टमलते हैं। 
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गद्दी समदुाय की मौसमी पिुचारण परंपरा तथा टकन्नौर और लाहौल-स्पीतत जैस ेक्षते्रों की टवशिि जीवन-पद्धततयाँ 

लोक-अतभव्यटियों को प्रभाटवत करती हैं। कटठन भौगोखलक पररशस्थततयों, लंबी यात्राओं और पररवार से दूर रहने 

के अनुभवों को गीतों तथा गाथाओं में अतभव्यटि टमलती ह।ै 

इन रचनाओं में प्रकृतत जीवन-टनवाह का साधन होने के साथ भावनात्मक और सांसृ्कततक सत्ता भी ह।ै पवयत, नटदयाँ, 

वन और पिु मानवीय जीवन के सहचर के रूप में सामन ेआते हैं। इस प्रकार लोकगाथाएँ पारंपररक पयावरणीय 

ज्ञान, प्राकृततक संसाधनों पर टनभयरता तथा प्रकृतत के प्रतत सिान की भावना को भी व्यि करती हैं। 

४. परंपरा और सांसृ्कतिक हनरंिरिा के वािक के रूप में लोकगाथाएँ 

४.१ मौखिक परंपरा और सामूहिक सृ्मति 

लोकगाथाओं के अशस्तत्व का प्रमुि आधार मौखिक परंपरा ह।ै इनके पाठ, धुन और प्रस्तुतत का ज्ञान प्रायः पररवारों, 

समुदायों तथा पारंपररक गायकों के माध्यम स ेअगली पीढी तक पहँचता ह।ै इस प्रटिया में स्मरण, अभ्यास, 

सामूटहक गायन और अवसरानुकूल प्रस्तुतत की महत्त्वपणूय भूटमका होती है। 

मौखिक परंपरा की एक प्रमिु टविरे्षता उसकी पररवतयनिीलता है। एक ही गाथा के अलग-अलग क्षेत्रों में तभन्न पाठ 

टमल सकत ेहैं। समय के साथ उसमें स्थानीय घिनाओं, नए पात्रों या पररवर्तयत सामाशजक दृटिकोणों का समाविे भी 

हो सकता है। यह पररवतयन लोकपरंपरा की जीवंतता को दिाता ह।ै 

लोकगाथाएँ समुदाय को अपन ेअतीत से जोडती हैं। इनके माध्यम से पवूयजों के अनुभव, स्थानीय मान्यताएँ और 

सामाशजक आदिय सुरशक्षत रहते हैं। इस प्रकार सामूटहक स्मतृत केवल ऐततहाशसक घिनाओं का संग्रह नहीं, बखि 

वतयमान समाज िारा अतीत को समझने और पुनव्याख्याटयत करने की प्रटिया भी ह।ै 

४.२ िीवन-संस्कार और पाररवाररक परंपराएँ 

जन्म, टववाह और मतुृ्य से संबंतधत संस्कार भारतीय लोकजीवन में टविेर्ष महत्त्व रिते हैं। टहमाचली समाज में भी 

संस्कारों के अवसर पर गाए जाने वाले लोकगीत और कथात्मक रचनाएँ भावनाओं, सामाशजक संबंधों तथा 

पाररवाररक दाटयत्वों को व्यि करती हैं। 
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टववाह के अवसर पर सुहाग, घोटडयाँ, टवदाई और अन्य क्षेत्रीय गीतों के माध्यम स ेटववाह-संबंधी अपेक्षाओं, 

पाररवाररक गौरव तथा बेिी के मायके से टवदा होने की भावनाओं को अतभव्यटि टमलती है। इन गीतों में हास्य, 

वं्यग्य, करुणा और सामाशजक टिप्पणी के स्वर भी पाए जाते हैं। 

इनकी सामाशजक भूटमका केवल अनुष्ठान को परूा करना नहीं है। व ेपररवार के सदस्यों को एक साझा सांसृ्कततक 

अनुभव में सहभागी बनात ेहैं। साथ ही, टववाह और पाररवाररक जीवन से जुड ेमानदंडों को अगली पीढी तक पहँचाते 

हैं। इन रचनाओं का अध्ययन यह भी टदिाता है टक सामाशजक परंपराएँ भावनात्मक अनुभवों के माध्यम स ेटकस 

प्रकार पीढी-दर-पीढी संचाररत होती हैं। 

४.३ मेले, उत्सव और सामूहिक प्रदशशन 

टहमाचल प्रदेि के मलेे और उत्सव लोकसंसृ्कतत के सावयजटनक मंच हैं। कुलू्ल का दिहरा, मंडी की शिवराटत्र, चंबा का 

ममंजर मलेा और शसरमौर का रेणुका मेला धार्मयक, सामाशजक तथा सांसृ्कततक गततटवतधयों के महत्त्वपूणय कें द्र हैं। 

इन आयोजनों में लोकसंगीत, नतृ्य, वाद्य-प्रदियन, धार्मयक आख्यान और सामुदाटयक सहभाटगता के टवटवध रूप 

देिने को टमलते हैं। क्षेत्रीय परंपराओं के अनुसार कुछ स्थानों पर देवगाथाओं और स्थानीय कथात्मक प्रस्तुततयों को 

भी टविरे्ष स्थान प्राप्त होता है। 

सामूटहक आयोजनों के माध्यम से टवतभन्न गाँवों और समुदायों के बीच संपकय  स्थाटपत होता है। स्थानीय कलाकारों 

को अपनी कला प्रस्ततु करन ेका अवसर टमलता है तथा नई पीढी पारंपररक प्रदियन-िैखलयों से पररतचत होती ह।ै इस 

प्रकार मलेे और उत्सव लोकगाथाओं के संप्रेर्षण तथा सांसृ्कततक पहचान के संरक्षण में महत्त्वपूणय भूटमका टनभात े

हैं। 

५. लोकगाथाओं में सामाजिक संरचना का प्रतिबबंब 

५.१ पररवार और नािेदारी व्यवस्था 

लोकगाथाओं में पररवार सामाशजक जीवन की मूल इकाई के रूप में सामन ेआता है। माता-टपता, भाई-बहन, पतत-

पत्नी, सास-बहू और ननद-भाभी जैस ेसंबंधों के माध्यम से पाररवाररक अपेक्षाओं, अतधकारों और दाटयत्वों की 

अतभव्यटि होती है। 
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मायके और ससुराल के बीच स्त्री के भावनात्मक संबंध अनेक लोकगीतों और गाथाओं में प्रमिु टवर्षय हैं। टववाह के 

बाद बिेी का अपन ेपररतचत पररविे स ेदूर जाना, मायके की स्मतृतयों को सँजोना और नए पररवार में अपनी भूटमका 

टनभाना उसके जीवन के महत्त्वपूणय अनुभव हैं। 

इन अतभव्यटियों से स्पि होता है टक पररवार केवल स्नेह और सहयोग का स्थान नहीं, बखि सामाशजक मयादाओं 

तथा अपेक्षाओं का कें द्र भी है। लोकगाथाएँ पाररवाररक एकता और उत्तरदाटयत्व को महत्त्व देती हैं, मकंतु कभी-कभी 

पाररवाररक टनयंत्रण तथा व्यटि की स्वतंत्रता के बीच संघर्षय को भी उजागर करती हैं। 

५.२ िाति, वगश और सत्ता-संबंध 

पारंपररक पवयतीय समाज में भूटम, संसाधनों, सामाशजक प्रततष्ठा और स्थानीय सत्ता का टवतरण समान नहीं रहा है। 

टवतभन्न क्षेत्रों में राजाओं, राणाओं, ठाकुरों तथा अन्य स्थानीय प्रभाविाली समूहों की भूटमका सामाशजक व्यवस्था को 

प्रभाटवत करती रही है। लोकगाथाओं में ऐस ेसंबंधों की स्मतृतयाँ प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्ष रूप में टदिाई दे सकती हैं। 

कुछ आख्यानों में िासकों और योद्धाओं का मटहमामंडन टमलता है, जबटक अन्य लोक-अतभव्यटियों में सामान्य 

जन की पीडा, अन्याय और सामाशजक असमानता के संकेत टमलते हैं। हास्य, वं्यग्य और प्रतीकात्मक टवरोध के 

माध्यम स ेलोकसमाज प्रभाविाली व्यटियों तथा प्रचखलत मान्यताओं पर टिप्पणी भी करता है। 

इस दृटि से लोकगाथाएँ सामाशजक व्यवस्था का एकपक्षीय समथयन नहीं करतीं। वे प्रचखलत मलू्यों को सुरशक्षत रिने 

के साथ-साथ उनके अंतर्वयरोधों को भी सामन ेला सकती हैं। हालाँटक, प्रते्यक गाथा को प्रततरोध का दस्तावेज मानना 

उतचत नहीं होगा; उसके सामाशजक अथय का टनधारण उसके कथानक, प्रस्तुतत और स्थानीय संदभों के आधार पर 

टकया जाना चाटहए। 

५.३ श्रम, अथशव्यवस्था और मौसमी प्रवास 

टहमाचल के पारंपररक समाज में कृटर्ष और पिपुालन आजीटवका के प्रमुि आधार रह ेहैं। कटठन भौगोखलक 

पररशस्थततयों में पररवार के सभी सदस्यों का श्रम महत्त्वपूणय होता है। िेतों में काम करना, पिओंु की देिभाल, चारा 

एकत्र करना, जल और ईंधन की व्यवस्था करना तथा घरेलू कायों का टनवयहन ग्रामीण जीवन का टहस्सा रह ेहैं। 
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लोकगाथाओं और लोकगीतों में इन श्रमगत अनुभवों को भावनात्मक और सामाशजक अथय प्राप्त होता ह।ै मौसमी 

प्रवास पर जाने वाले पिुपालकों अथवा कामगारों स ेजडुी अतभव्यटियों में दूरी, प्रतीक्षा और टवरह के भाव प्रमिु हो 

सकते हैं। इनके माध्यम स ेपवयतीय अथयव्यवस्था और पाररवाररक जीवन के परस्पर संबंध को समझा जा सकता ह।ै 

टविरे्ष रूप स ेशस्त्रयों के श्रम का तचत्रण यह बताता है टक घरेल ूऔर कृटर्ष संबंधी उत्तरदाटयत्व सामाशजक जीवन को 

बनाए रिने में टकतन ेमहत्त्वपूणय हैं। लोकगाथाओं का अध्ययन इस श्रम को सांसृ्कततक मान्यता देन ेके साथ उसकी 

सामाशजक पररशस्थततयों को समझने का अवसर भी प्रदान करता है। 

६. लोकास्था, देव-संसृ्कति और लोक-न्याय 

६.१ लोकास्था की अवधारणा 

लोकास्था स ेआिय उन सामूटहक टवश्वासों, धार्मयक धारणाओं और परंपरागत मान्यताओं स ेहै, जो टकसी समदुाय 

के दैटनक जीवन तथा सामाशजक व्यवहार को प्रभाटवत करती हैं। इसमें ग्राम-देवताओं के प्रतत श्रद्धा, पूवयजों की 

स्मतृत, प्रकृतत के प्रतत सिान, िुभ-अिभु की धारणाएँ और धार्मयक अनुष्ठानों में टवश्वास िाटमल हो सकते हैं। 

टहमाचल प्रदेि के अनेक क्षते्रों में देव-संसृ्कतत सामदुाटयक जीवन का अतभन्न अंग है। स्थानीय देवताओं से संबंतधत 

आख्यानों के माध्यम से लोगों को अपन ेक्षेत्र की उत्पतत्त, परंपराओं और सामाशजक दाटयत्वों की व्याख्या प्राप्त होती 

है। ये टवश्वास समुदाय को एक साझा सांसृ्कततक पहचान प्रदान करते हैं। 

लोकास्था का अध्ययन करते समय यह ध्यान रिना आवश्यक है टक धार्मयक टवश्वासों का स्वरूप सभी क्षेत्रों में एक 

जैसा नहीं ह।ै प्रते्यक समुदाय की अपनी ऐततहाशसक पररशस्थततयाँ, अनुष्ठाटनक परंपराएँ और स्थानीय व्याख्याएँ 

होती हैं। इसखलए लोकास्था को व्यापक धार्मयक अवधारणाओं में सीटमत करने के बजाय उसके क्षेत्रीय स्वरूप में 

समझना अतधक उपयिु ह।ै 

६.२ देवगाथाएँ और लोक-न्याय की अवधारणा 

टहमाचली लोकजीवन में देवताओं को अनेक स्थानों पर संरक्षण, नैततक अनुिासन और न्याय के प्रतीक के रूप में 

देिा जाता है। देवगाथाओं में सत्य, वचनबद्धता, सामदुाटयक उत्तरदाटयत्व और अन्याय के पररणामों से संबंतधत 

प्रसंग टमलते हैं। इन कथाओं के माध्यम से यह टवश्वास व्यि होता है टक व्यटि के आचरण का प्रभाव केवल उस 

पर नहीं, बखि पूर ेसमुदाय पर पडता है। 
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कुछ क्षेत्रों में देवता स ेसंबंतधत पारंपररक संस्थाएँ सामदुाटयक टववादों के समाधान में भूटमका टनभाती रही हैं। इनकी 

प्रटियाएँ स्थानीय मान्यताओं, परंपरागत टनयमों और समुदाय की स्वीकृतत पर आधाररत हो सकती हैं। लोकगाथाएँ 

ऐसी व्यवस्थाओं की वैधता और नैततक अथय को सांसृ्कततक रूप प्रदान करती हैं। 

टिर भी, लोक-न्याय को आधुटनक टवतधक व्यवस्था के समान नहीं माना जा सकता। पारंपररक व्यवस्था की 

उपयोटगता के साथ उसकी सीमाओं का भी मलू्यांकन आवश्यक है, टविरे्षकर तब जब व्यटिगत अतधकार, लैंटगक 

समानता अथवा कमजोर वगों के टहत प्रभाटवत होत ेहों। इस प्रकार लोकगाथाओं का अध्ययन धार्मयक टवश्वास और 

सामाशजक न्याय के बीच संबंधों को समझने में सहायक है। 

६.३ प्रकृति और धार्मशक चेिना 

टहमाचली लोकगाथाओं में प्रकृतत का स्थान केवल दृश्य-सौंदयय तक सीटमत नहीं ह।ै पवयत, नटदयाँ, वन, झरने और 

पिु-पक्षी अनेक बार धार्मयक टवश्वासों तथा सामुदाटयक स्मतृतयों से जुड ेहोते हैं। प्राकृततक स्थलों के प्रतत श्रद्धा 

पयावरण और मानव-जीवन के संबंध को सांसृ्कततक अथय प्रदान करती ह।ै 

पारंपररक समाज में जल, वन और चरागाह जैस ेसंसाधनों पर टनभयरता ने उनके संरक्षण के खलए सामदुाटयक टनयमों 

तथा मान्यताओं को जन्म टदया। लोककथात्मक और गाथात्मक परंपराओं में प्रकृतत के प्रतत सिान तथा उसके 

अनुतचत दोहन के पररणामों से जडु ेटवचार इस पयावरणीय चेतना की ओर संकेत करते हैं। 

हालाँटक, लोकगाथाओं को आधुटनक पयावरण-टवज्ञान का प्रत्यक्ष टवकल्प नहीं माना जा सकता, टिर भी उनमें 

टनटहत स्थानीय ज्ञान और प्राकृततक संसाधनों के प्रतत संवेदनिीलता सतत टवकास की समकालीन चचा में 

उपयोगी हो सकती ह।ै 

७. लोकगाथाओं में स्त्री-हवमशश 

टहमाचली लोकगाथाओं के अध्ययन में स्त्री की भूटमका टविरे्ष ध्यान की अपेक्षा रिती है। स्त्री इन रचनाओं में बिेी, 

पत्नी, माता, प्रेटमका, श्रटमक और कभी-कभी संघर्षयिील नाटयका के रूप में उपशस्थत होती है। उसके अनुभवों के 

माध्यम स ेपाररवाररक जीवन, सामाशजक मयादाओं, लैंटगक असमानताओं और भावनात्मक संसार की अतभव्यटि 

होती है। 

७.१ स्त्री-श्रम और पाररवाररक उत्तरदाहयत्व 
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पवयतीय जीवन में मटहलाओं का श्रम अतं्यत व्यापक रहा है। कृटर्ष, पिपुालन, चारा और ईंधन एकत्र करने, जल लान े

तथा घरलेू कायों के टनवयहन में उनकी महत्त्वपूणय भूटमका होती है। लोकगीतों में इन अनुभवों का उले्लि स्त्री के 

जीवन की कटठनाइयों और उत्तरदाटयत्वों को सामन ेलाता है। 

इन अतभव्यटियों से यह स्पि होता है टक स्त्री केवल पाररवाररक संबंधों का टहस्सा नहीं, बखि ग्रामीण अथयव्यवस्था 

और सांसृ्कततक परंपरा की सटिय वाटहका भी है। उसके अनुभवों के माध्यम स ेलोकगाथाएँ सामाशजक जीवन के 

उन पक्षों को सामन ेलाती हैं, जो औपचाररक इततहास में अपेक्षाकृत कम टदिाई देत ेहैं। 

७.२ स्त्री की भावनाएँ और प्रतिरोध 

प्रणयगाथाओं, टवदाई गीतों और करुण आख्यानों में स्त्री की भावनात्मक दुटनया टविेर्ष रूप से उभरती है। प्रमे, टवरह, 

असहमतत, प्रतीक्षा और पाररवाररक बंधनों से उत्पन्न पीडा के माध्यम स ेउसकी व्यटिगत आकांक्षाओं का पता 

चलता है। 

कुछ लोकाख्यानों में स्त्री सामाशजक प्रततबंधों के सामन ेटववि टदिाई देती है, जबटक अन्य में वह अपन ेटनणयय, 

साहस और त्याग से सामाशजक जीवन को प्रभाटवत करती ह।ै इस प्रकार लोकगाथाएँ स्त्री की शस्थतत को एक ही 

दृटिकोण स ेप्रस्ततु नहीं करतीं; उनमें परंपरा के पालन और उसके प्रतत असहमतत, दोनों के स्वर टमल सकते हैं। 

चंबा क्षेत्र स ेसंबंतधत सुहाग अथवा जल-संकि की लोकस्मतृतयों में वर्णयत रानी सुनयना जैस ेआख्यानों को स्त्री-

बखलदान और लोककल्याण के सांसृ्कततक प्रतीकों के रूप में देिा जा सकता है। ऐसे आख्यानों की व्याख्या करते 

समय उनके टवतभन्न स्थानीय संस्करणों और ऐततहाशसक प्रमाणों की जाँच आवश्यक है। 

स्त्री-टवमिय की दृटि से लोकगाथाओं का महत्त्व इस बात में है टक वे स्त्री के श्रम और संवेदनाओं को सांसृ्कततक 

अतभव्यटि प्रदान करती हैं। साथ ही, वे उन सामाशजक मान्यताओं पर टवचार करने का अवसर देती हैं, शजनके कारण 

स्त्री की स्वतंत्रता और टनणयय-क्षमता सीटमत हो सकती है। 

८. समकालीन संदभश में लोकगाथाओं की चुनौतियाँ एवं संरक्षण 

८.१ प्रमुि चुनौतियाँ 
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वतयमान समय में टहमाचली लोकगाथाएँ अनेक सामाशजक, आर्थयक और तकनीकी पररवतयनों स ेप्रभाटवत हो रही हैं। 

पहली चुनौती पारंपररक मौखिक संप्रेर्षण की कमजोर होती प्रटिया ह।ै रोजगार, शिक्षा और बहेतर सुटवधाओं के 

खलए गाँवों स ेनगरों की ओर होने वाला प्रवास पाररवाररक तथा सामुदाटयक जीवन की संरचना को बदल रहा है। 

इसके पररणामस्वरूप युवा पीढी का स्थानीय बोखलयों और पारंपररक गायन-िैखलयों से संपकय  कम हो सकता है। 

दूसरी चुनौती पारंपररक कलाकारों की आर्थयक असुरक्षा है। लोकगाथाओं का ज्ञान रिने वाल ेअनुभवी गायकों 

और वादकों को पयाप्त मानदेय, प्रशिक्षण तथा टनयटमत मंच नहीं टमल पाने के कारण यह ज्ञान धीरे-धीरे लुप्त होने 

का ितरा उत्पन्न होता है। 

तीसरी चुनौती व्यावसायीकरण से जडुी ह।ै आधुटनक मंचीय प्रस्तुततयों और लोकटप्रय संगीत के प्रभाव में कुछ 

लोकधुनों, िब्दों तथा प्रस्तुततयों में पररवतयन होता ह।ै पररवतयन अपन ेआप में नकारात्मक नहीं है, मकंत ुजब मूल 

संदभय, भार्षा और प्रस्तुतत की टवशििता टबना दस्तावेजीकरण के समाप्त होने लगती है, तब सांसृ्कततक टवरासत के 

संरक्षण का प्रश्न गंभीर हो जाता है। 

चौथी चुनौती प्रामाखणक दस्तावेजीकरण की कमी है। अनेक गाथाएँ केवल कुछ स्थानीय गायकों या समदुायों की 

स्मतृत में सुरशक्षत हैं। यटद उनके टवतभन्न पाठ, धुनें, वाद्य-संगतत और प्रदियन-संदभय दजय नहीं टकए जाते, तो उनके लपु्त 

होने की संभावना बढ जाती है। 

८.२ संरक्षण एवं संवधशन के उपाय 

टहमाचली लोकगाथाओं के संरक्षण के खलए टनम्नखलखित उपाय उपयोगी हो सकते हैं— 

१. टडशजिल दस्तावेजीकरण: प्रते्यक शजले और क्षेत्र की लोकगाथाओं का उच्च गुणवत्ता वाल ेदृश्य-श्रव्य माध्यमों में 

संकलन टकया जाए। इनके साथ स्थानीय भार्षा, महंदी अनुवाद, गायक का पररचय, प्रस्तुतत का अवसर और 

सांसृ्कततक संदभय भी दजय टकए जाएँ। 

२. िैक्षखणक पाठ्यिम में समाविे: टवद्यालयों, महाटवद्यालयों और टवश्वटवद्यालयों में स्थानीय लोकसाटहत्य तथा 

मौखिक इततहास से संबंतधत अध्ययन को प्रोत्साटहत टकया जाए। टवद्यार्थययों को अपन ेक्षेत्र की लोकगाथाओं के 

संकलन और टवश्लरे्षण से जोडा जा सकता ह।ै 
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३. कलाकारों को आर्थयक सहायता: पारंपररक गायकों, वादकों और लोककथाकारों के खलए मानदेय, छात्रवतृत्त, 

प्रशिक्षण काययिम तथा टनयटमत सांसृ्कततक मंच उपलब्ध कराए जाएँ। 

४. सामुदाटयक सहभाटगता: ग्राम पंचायतों, सांसृ्कततक संस्थाओं, स्थानीय समदुायों और देव-सटमततयों के सहयोग से 

लोकगाथा गायन की काययिालाएँ आयोशजत की जाएँ। इनके माध्यम से वररष्ठ कलाकारों के ज्ञान को नई पीढी तक 

पहँचाया जा सकता ह।ै 

५. िोध और प्रकािन: टवश्वटवद्यालयों तथा िोध संस्थानों को क्षेत्रीय लोकगाथाओं के संकलन, पाठांतर, भाटर्षक 

टविरे्षताओं, संगीतात्मक संरचना और सामाशजक अथों पर व्यवशस्थत िोध को प्रोत्साटहत करना चाटहए। 

६. समदुाय के अतधकारों का सिान: लोकगाथाओं का अतभलेिीकरण और सावयजटनक प्रसारण करत ेसमय 

संबंतधत समुदायों की सहमतत, सांसृ्कततक संवेदनिीलता और कलाकारों के अतधकारों का ध्यान रिा जाना 

चाटहए। इसस ेसंरक्षण की प्रटिया अतधक उत्तरदायी और टवश्वसनीय बनेगी। 

इन उपायों के माध्यम स ेलोकगाथाओं को केवल संग्रहालयों या पुस्तकों तक सीटमत रिने के बजाय जीवंत 

सांसृ्कततक परंपरा के रूप में आगे बढाया जा सकता ह।ै 

९. हनष्कर्श 

टहमाचली लोकगाथाएँ पवयतीय समाज की ऐततहाशसक स्मतृत, सांसृ्कततक चतेना, सामाशजक संरचना और धार्मयक 

टवश्वासों की महत्त्वपूणय वाटहका हैं। इनमें स्थानीय जीवन के टवटवध पक्षों का ऐसा समन्वय टमलता है, जो खलखित 

इततहास और औपचाररक साटहत्य से अलग प्रकार की सामाशजक जानकारी उपलब्ध कराता है। देवगाथाएँ 

सामुदाटयक आस्था और नैततक व्यवस्था को अतभव्यि करती हैं; वीरगाथाएँ साहस, स्वातभमान और सामूटहक 

स्मतृत को सुरशक्षत रिती हैं; जबटक प्रणय एवं करुण गाथाएँ मानवीय संवेदनाओं, सामाशजक प्रततबंधों और 

पाररवाररक संबंधों की जटिलताओं को सामन ेलाती हैं। 

लोकगाथाओं का अध्ययन यह भी स्पि करता है टक परंपरा शस्थर और अपररवतयनीय नहीं होती। मौखिक संप्ररे्षण के 

दौरान गाथाओं में पररवतयन, पुनव्याख्या और नए सामाशजक संदभों का समाविे होता रहता ह।ै यही प्रटिया उन्हें 

वतयमान जीवन से जोडती है। इनके माध्यम से समदुाय अपन ेअतीत को स्मरण करता है, वतयमान पररशस्थततयों की 

व्याख्या करता है और अपनी सांसृ्कततक पहचान को पनुस्थाटपत करता है। 
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सामाशजक दृटि से लोकगाथाएँ पररवार, नातेदारी, श्रम, जातत, वगय और स्थानीय सत्ता-संबंधों के टवटवध रूपों को 

उद्घाटित करती हैं। इनमें सामाशजक सामंजस्य के साथ असमानता, अन्याय और प्रततरोध के संकेत भी टमलते हैं। 

स्त्री के श्रम, टवरह, संघर्षय और आकांक्षाओं का तचत्रण टविरे्ष रूप स ेमहत्त्वपूणय है, क्योंटक इससे पवयतीय समाज के उन 

अनुभवों को समझने का अवसर टमलता है, जो प्रायः औपचाररक इततहास में पयाप्त स्थान नहीं पाते। 

इसी प्रकार लोकास्था और देव-संसृ्कतत स ेसंबंतधत गाथाएँ यह दिाती हैं टक धार्मयक टवश्वास सामदुाटयक जीवन, 

नैततक व्यवहार और स्थानीय पहचान को टकस प्रकार प्रभाटवत करते हैं। इन परंपराओं का अध्ययन करत ेसमय 

उनकी सांसृ्कततक भूटमका को स्वीकार करने के साथ-साथ सामाशजक न्याय, समानता और व्यटिगत अतधकारों के 

प्रश्नों पर भी टवचार करना आवश्यक है। 

समकालीन समय में आधुटनकीकरण, प्रवास, आर्थयक असुरक्षा और बदलती सांसृ्कततक प्राथटमकताओं ने 

लोकगाथाओं के संप्ररे्षण को प्रभाटवत टकया है। इसखलए इनके संरक्षण के खलए केवल खलखित संकलन पयाप्त नहीं 

है। ध्वटन एवं दृश्य अतभलिेन, स्थानीय भार्षाओं में दस्तावेजीकरण, िैक्षखणक िोध, कलाकारों को आर्थयक सहयोग 

और सामदुाटयक सहभाटगता को समान महत्त्व देना होगा। 

अंततः कहा जा सकता है टक टहमाचली लोकगाथाएँ अतीत की स्मतृतयाँ मात्र नहीं, बखि वतयमान सांसृ्कततक जीवन 

की सटिय अतभव्यटियाँ हैं। इनके व्यवशस्थत अध्ययन से टहमाचल प्रदेि की क्षेत्रीय अशस्मता, लोकटवश्वास, 

सामाशजक इततहास और सांसृ्कततक टवटवधता को अतधक गहराई से समझा जा सकता ह।ै इनका संरक्षण 

सांसृ्कततक धरोहर को सुरशक्षत रिने के साथ-साथ भावी पीटढयों को अपनी जडों, भार्षाओं और सामूटहक अनुभवों 

से जोडन ेका महत्त्वपूणय माध्यम भी ह।ै 

१०. संदभश गं्रथ-सूची 

टनम्नखलखित सचूी में िोध-टवर्षय से संबंतधत संदभों को व्यवशस्थत रूप में प्रस्ततु टकया गया है। िोध-पत्र को टकसी 

पटत्रका में भेजने से पहले प्रते्यक संदभय का वास्तटवक प्रकािन-टववरण, लेिक, िीर्षयक, वर्षय, अंक, पषृ्ठ-संख्या और 

उपलब्धता मलू स्रोत से अवश्य सत्याटपत करें। उपलब्ध कराए गए प्रारंतभक मसौदे में उखल्लखित सभी संदभों की 

स्वतंत्र पुटि यहाँ नहीं की गई है। 

1. कपूर, अटनल। (२०२०)। टहमाचल की मौखिक परंपरा और लोक-संसृ्कतत। चंडीगढ: सप्तऋटर्ष पटिकेिंस। 

(प्रकािन-टववरण का सत्यापन अपेशक्षत।) 
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2. गुप्ता, रंजना। (२०१९)। “टहमाचल के लोकगीतों में सामाशजक और आर्थयक यथाथय।” इंटडयन जनयल्स ऑि सोिल 

ररसचय, ४२(३), ११५–१२२। (लिे एवं पटत्रका-टववरण का सत्यापन अपेशक्षत।) 

3. जोिी, मदन मोहन। (२०१८)। “शसरमौर जनपद की प्रचखलत लोक-गाथाओं का सांगीततक अनुिीलन।” 

इंिरनेिनल जनयल ऑि टिएटिव ररसचय थॉट्स, ६(२), २४५–२५२। (लेि एवं पषृ्ठ-संख्या का सत्यापन अपेशक्षत।) 

4. ठाकुर, कुलदीप ससंह। (२०२१)। “टहमाचली लोकगीतों में स्त्री, सत्ता और प्रततरोध के स्वर।” प्रततभा-सं्पदन, १४(१), 

७८–८९। (प्रकािन-टववरण का सत्यापन अपेशक्षत।) 

5. नेगी, ििी। (२०१९)। जनजातीय समाज की लोकगाथाएँ: टकन्नौर एवं लाहौल के टविेर्ष संदभय में। शिमला: 

टहमालयन स्टडीज पटििसय। (पुस्तक का प्रकािन-टववरण सत्याटपत टकया जाना चाटहए।) 

6. टहमाचल प्रदेि सरकार, भार्षा एवं संसृ्कतत टवभाग। (२०१८)। टहमाचल की देव-संसृ्कतत और लोक-परंपरा। 

शिमला। (प्रकािन का सही िीर्षयक एवं वर्षय सत्याटपत टकया जाना चाटहए।) 

7. वमा, सरुेि। (२०१९)। “लोकगाथाओं में पवयतीय जीवन का इततहास।” संगीत गैलके्सी, ८(२), ४५–५३। (लेि एवं 

पटत्रका-टववरण का सत्यापन अपेशक्षत।) 

8. िमा, टवद्याधर। (२०१७)। टहमाचल प्रदेि का लोकसाटहत्य और सांसृ्कततक चतेना। नई टदल्ली: नेिनल पटिसिंग 

हाउस। (पुस्तक का प्रकािन-टववरण सत्याटपत टकया जाना चाटहए।) 

 


