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"सरकारी तथा  गैर सरकारी माध्यममक मिद्यालय ों के मिद्यामथिय ों  

           के मन सामामिक मिकास का तुलनात्मक अध्ययन " 

रणिीर मसोंह 

श ध कताि: ग्ल कल यूमनिमसिटी ममिािपुर प ल सहारनपुर 

 

प्र फेसर (डॉ.) नीलम शमाि 

मशक्षा सोंकाय ग्ल कल यूमनिमसिटी ममिािपुर प ल सहारनपुर 

साराोंश  

मनोसामाजिक सामाजिक और भावनात्मक कल्याण का वणणन करने का एक तरीका है। अच्छा मानजसक स्वास्थ्य आपके बचे्च के 

स्वस्थ जवकास के जिए महत्वपूणण है। मनोसामाजिक को कल्याण की एक स्स्थजत के रूप में पररभाजित जकया िाता है जिसमें प्रते्यक 

व्यस्ि अपनी क्षमता का एहसास करता है, िीवन के सामान्य तनावोों का सामना कर सकता है, उत्पादक और फिदायी रूप से 

काम कर सकता है और अपने समुदाय में योगदान करने में सक्षम होता है। अध्ययन ने सरकारी और जनिी गैर सरकारी माध्यजमक 

जवद्यािय के छात्ोों के मनोसामाजिक का पता िगाने का प्रयास जकया। यह मुिफ्फरनगर िनपद से यादृस्च्छक रूप से चुने गए 100 

गैर सरकारी माध्यजमक जवद्यािय के छात्ोों के नमूने के साथ एक अनुभविन्य शोध था। अध्ययन वणणनात्मक सवेक्षण पद्धजत के 

माध्यम से जकया गया था और डॉ अरुण कुमार जसोंह और अल्पना सेन गुप्ता (1987) द्वारा जवकजसत मनोसामाजिक सूची का उपयोग 

डेटा सोंग्रह के जिए जकया गया था। माध्य के बीच अोंतर के महत्व का पता िगाने के जिए 'टी' परीक्षण िागू जकया गया था।  सरकारी 

सीजनयर सेकें डरी सू्किोों के िड़के और िड़जकयोों के मनोसामाजिक में कोई महत्वपूणण अोंतर नही ों है। जनिी सीजनयर सेकें डरी सू्किोों 

के िड़के और िड़जकयोों के मनोसामाजिक में कोई महत्वपूणण अोंतर नही ों है। इस अध्ययन के जनष्किों के जनष्किण को भारत के साथ-

साथ जवदेशोों में जकशोरोों के मनोसामाजिक की स्स्थजत के बारे में मौजिक भजवष्य के अनुसोंधान को जडिाइन करने के जिए जवचार 

जकया िा सकता है। 

मूल शब्द:- मनोसामाजिक,  सरकारी तथा  गैर सरकारी माध्यजमक जवद्यािय 

पररचय 

मनोसामाजिक भिाई का एक अजनवायण जहस्सा है और आप अपने बचे्च के जिए मनोसामाजिक को बढावा देने के जिए बहुत कुछ 

कर सकते हैं। यह िानना भी मददगार है जक अगर आपको िगता है जक आपके बचे्च को मानजसक स्वास्थ्य समस्या है तो क्या करना 

चाजहए। मनोसामाजिक, अपने मूि शब्द मानजसक स्वच्छता से जिया गया है, मानजसक प्रजिया की वह स्स्थजत या गुणवत्ता है िो या 

तो स्वास्थ्य को बढावा देती है या जकसी के कल्याण के जिए सोंभाजवत िोस्िमोों को जनधाणररत करती है। मनोसामाजिक भावनात्मक 

और आध्यास्त्मक िचीिापन है िो जकसी व्यस्ि को िीवन का आनोंद िेने और ददण , पीड़ा और जनराशा से बचने की अनुमजत देता 

है। यह कल्याण की एक सकारात्मक भावना है और जकसी की अपनी और दूसरोों की गररमा में एक अोंतजनणजहत जवश्वास है। 

मनोसामाजिक इस बारे में है जक िीवन की स्स्थजतयोों का सामना करने पर कोई व्यस्ि कैसे सोचता है, महसूस करता है और कायण 

करता है। मनोसामाजिक जकसी के दैजनक िीवन में भावनाओों, इच्छाओों, महत्वाकाोंक्षाओों और आदशों को सोंतुजित करने की क्षमता 

है। इसका अथण है िीवन की वास्तजवकताओों का सामना करने और उन्हें स्वीकार करने की क्षमता। मनोसामाजिक एक सूचकाोंक है 

िो दशाणता है जक कोई व्यस्ि अपने पयाणवरण और सामाजिक, भावनात्मक या शारीररक माोंगोों को पूरा करने में जकस हद तक सक्षम 

है। हािाोंजक, िब कोई िुद को ऐसी स्स्थजत में फों सा हुआ पाता है, िहाों उसके पास इससे प्रभावी ढोंग से जनपटने के जिए कोई रणनीजत 
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नही ों होती है, तो वह मानजसक रूप से तनावग्रस्त हो िाता है। यह मानजसक स्वास्थ्य आम तौर पर दूसरोों में जचोंता, तनाव, बेचैनी या 

जनराशा िैसे िक्षणोों में पररिजक्षत होता है। मानजसक रूप से स्वस्थ व्यस्ि सामाजिक मानदोंडोों के साथ अच्छी तरह से समायोजित 

होता है, होंसमुि, सामाजिक रूप से जवचारशीि, वास्तजवकता को स्वीकार करता है, अपने व्यवसाय से सोंतुष्ट होता है और कम से 

कम घिणण और तनाव के साथ रहता है और िीवन में आशावादी रहता है। मनोसामाजिक एक स्स्थजत और कायण का एक स्तर है िो 

सामाजिक रूप से स्वीकायण और व्यस्िगत रूप से सोंतुष्ट है। मनोसामाजिक यह है जक िोग िुद को, अपने िीवन को और अपने 

िीवन में अन्य िोगोों को कैसे देिते हैं, अपनी चुनौजतयोों और समस्याओों का मूल्याोंकन करते हैं। इसमें तनाव को सोंभािना, अन्य 

िोगोों से सोंबोंध बनाना और जनणणय िेना शाजमि है। 

उदे्दश्य 

1. मनोसामाजिक अध्ययन करना। 

2. जनिी और सरकारी सू्कि में पढाई करना। 

मन सामामिक  

मनोसामाजिक एक स्तर की मनोवैज्ञाजनक भिाई या मानजसक जवकार की अनुपस्स्थजत का वणणन करता है। सकारात्मक मनोजवज्ञान 

या समग्रता के दृजष्टकोण से, मानजसक स्वास्थ्य में व्यस्ि की िीवन का आनोंद िेने की क्षमता, और िीवन की गजतजवजधयोों और 

मनोवैज्ञाजनक िचीिापन प्राप्त करने के प्रयासोों के बीच सोंतुिन बनाना शाजमि हो सकता है। मनोसामाजिक को भावनाओों की 

अजभव्यस्ि के रूप में भी पररभाजित जकया िा सकता है, और माोंगोों की एक श्रोंििा के जिए एक सफि अनुकूिन को दशाणता है। 

जवश्व स्वास्थ्य सोंगठन मानजसक को "एक ऐसी भिाई की स्स्थजत के रूप में पररभाजित करता है जिसमें व्यस्ि अपनी क्षमताओों का 

एहसास करता है, िीवन के सामान्य तनावोों का सामना कर सकता है, उत्पादक और फिदायी रूप से काम कर सकता है, और 

अपने समुदाय में योगदान करने में सक्षम होता है"। पहिे यह कहा गया था जक मनोसामाजिक की कोई एक "आजधकाररक" पररभािा 

नही ों थी। साोंस्कर जतक अोंतर, व्यस्िपरक आकिन और प्रजतस्पधी पेशेवर जसद्धाोंत सभी प्रभाजवत करते हैं जक "मनोसामाजिक" को 

कैसे पररभाजित जकया िाता है। मानजसक स्वास्थ्य समस्याओों के जवजभन्न प्रकार हैं, जिनमें से कुछ सामान्य हैं, िैसे अवसाद और जचोंता 

जवकार, और कुछ इतने सामान्य नही ों हैं, िैसे जसजोफे्रजनया और जद्वधु्रवी जवकार। हाि ही में, वैजश्वक मानजसक स्वास्थ्य का के्षत् उभरा 

है, जिसे “अध्ययन के के्षत्” अनुसोंधान और प्रथाओों के रूप में पररभाजित जकया गया है िो मानजसक स्वास्थ्य में सुधार और दुजनया 

भर में सभी िोगोों के जिए मानजसक स्वास्थ्य में समानता प्राप्त करने पर प्राथजमकता देता है।  

सरकारी तथा  गैर सरकारी माध्यममक मिद्यालय 

आत्म-सम्मान को व्यापक रूप से िोगोों की अपनी आत्म-अवधारणाओों के प्रजत भावनात्मक प्रजतजिया के रूप में समझा िाता है, 

िो यह दशाणता है जक व्यस्ि अपने बारे में कैसा महसूस करता है, जिसमें आत्म-मूल्य और आत्म-सम्मान की भावना भी शाजमि है। 

आत्म-सम्मान को अकादजमक प्रदशणन के साथ सकारात्मक रूप से और जकशोर अपराध और अवसाद के साथ नकारात्मक रूप से 

सहसोंबोंजधत जदिाया गया है और यह जकशोरोों को िोस्िम कारकोों से बचाता है। जकशोरोों के शैक्षजणक और व्यापक िीवन के्षत्ोों में 

आत्म-सम्मान की सकारात्मक भूजमका और महत्व के एक चर के रूप में व्यस्िगत जिमे्मदारी पर बढते फोकस के कारण, सरकारी 

और जनिी सू्कि के्षत्ोों में मनोसामाजिक के साथ इस चर की िाोंच और तुिना करना उजचत है। माता-जपता की अक्सर यह धारणा 

होने के बाविूद जक जनिी सू्कि की जशक्षा उनके बच्चोों के जिए बेहतर शैक्षजणक, सामाजिक और व्यस्िगत पररणामोों की ओर िे 

िाएगी, जनिी और सरकारी के्षत् की िाोंच करने वािे अजधकाोंश अध्ययनोों ने अिग-अिग पररणामोों के साथ, केवि शैक्षजणक 

पररणामोों पर ध्यान कें जित जकया है। सरकारी और गैर सरकारी माध्यजमक जवद्याियके बीच गैर-शैक्षजणक अोंतरोों की िोि करने 

वािा साजहत्य बेहद सीजमत है। शोधकताण द्वारा जकए गए एक अध्ययन में कक्षा 7 से 12 तक मुिफ्फर नगर िनपद के 13000 सरकारी 

और जनिी सू्कि के छात्ोों में भावनात्मक समायोिन की िाोंच की गई। अवसाद, आत्महत्या और जहोंसक स्वभाव की िाोंच करने वािी 

स्व-ररपोटण प्रश्नाविी का उपयोग करके भावनात्मक समायोिन के स्तर को मापा गया, जिसमें अवसाद का स्तर कम था, जपछिे विण 
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कोई आत्महत्या का प्रयास नही ों जकया गया था, और जपछिे विण कोई हजथयार का उपयोग करने की धमकी नही ों दी गई थी मेिबनण 

में सरकारी और गैर सरकारी माध्यजमक जवद्याियमें 10वी ों कक्षा के 729 छात्ोों का उपयोग करते हुए, सू्कि के प्रजत दृजष्टकोण को 

तीन बोडण  आयामोों पर मापा गया, जिसमें छात् सू्किी जशक्षा के उदे्दश्य और मूल्य को जकस तरह समझते हैं, छात् अपने सू्कि की 

सामाजिक व्यवस्था को जकस तरह समझते हैं और जशक्षकोों के प्रजत छात्ोों का दृजष्टकोण। िबजक जनिी सू्कि के छात्ोों ने जशक्षकोों के 

प्रजत सरकारी सू्किोों के छात्ोों की तुिना में अजधक सकारात्मक दृजष्टकोण प्रदजशणत नही ों जकया। प्रजतभाजगयोों की परष्ठभूजम कारकोों को 

जनयोंजत्त करने के बाद भी ये जनष्किण बने रहे। िैम्ब के पररणाम से पता चिता है जक गैर सरकारी माध्यजमक जवद्याियके छात्, चाहे 

उनकी परष्ठभूजम कुछ भी हो, सू्कि के काम के मूल्य के प्रजत व्यस्िगत िगाव प्रदजशणत करने और सू्कि की सकारात्मक छजव रिने 

की अजधक सोंभावना रिते हैं। 

अनुसोंधान मियामिमध 

दलील 

यह अध्ययन जकशोरोों के मानजसक स्वास्थ्य और आत्म-सम्मान को देिने के जिए जकया गया है। जकशोरावस्था सोंिमण की अवजध है 

जिसमें व्यस्ि चुनौजतयोों और कजठनाइयोों का सामना करता है िो उसे भ्रम और परेशाजनयोों में डाि सकती हैं। यह एक ऐसा दौर भी 

है िब युवा पुरुि और मजहिाएों  वयस्कता के जिए तैयार हो सकते हैं। जकशोरोों की भिाई और इसमें योगदान देने वािे कारकोों को 

समझना जकशोरोों को िीवन के जिए बेहतर तरीके से तैयार करने के तरीकोों को स्पष्ट और पररभाजित करने में मदद करेगा। इस 

अध्ययन में हम यह पता िगाने की कोजशश करते हैं जक जकशोरावस्था में मानजसक स्वास्थ्य और आत्म-सम्मान से िड़के और 

िड़जकयाों जकस तरह प्रभाजवत होते हैं 

चर 

स्वतोंत्र चर 

जनिी/सरकारी सू्कि 

जिोंग 

आमित चर 

आत्म सम्मान 

मनोसामाजिक 

अध्ययन का उदे्दश्य 

मानजसक स्वास्थ्य में जनिी और सरकारी छात्ोों के बीच महत्वपूणण अोंतर होगा। आत्म-सम्मान में जनिी और सरकारी छात्ोों के बीच 

कोई महत्वपूणण अोंतर नही ों होगा। मानजसक स्वास्थ्य में पुरुि और मजहिा छात्ोों के बीच कोई महत्वपूणण अोंतर नही ों होगा। आत्म-

सम्मान में पुरुि और मजहिा छात्ोों के बीच कोई महत्वपूणण अोंतर नही ों होगा। 

नमूना 

इस अध्ययन का नमूना मुिफ्फरनगर के्षत् के जनिी और सरकारी सू्किोों से जिया गया था। छात्ोों की सहमजत के बाद डेटा भरा गया 

था। 120 छात्ोों में से 60 गैर सरकारी माध्यजमक जवद्याियसे और 60 सरकारी सू्किोों से थे। इस अध्ययन के जिए मुिफ्फरनगर से 

30 िड़के और 30 िड़जकयोों को यादृस्च्छक रूप से चुना गया था। 
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साधन 

आत्मसम्मान सूची (1977) आत्मसम्मान सूची पैमाना प्रजिया एम एस प्रसाद और िी पी ठाकुर द्वारा जवकजसत जकया गया था। 

आत्मसम्मान सूची पैमाने में 59 आइटम शाजमि हैं जिनमें से 7 जवकल्प पूरी तरह से सही, काफी हद तक सही, पूरी तरह से गित 

हैं। पुन: परीक्षण जवश्वसनीयता गुणाोंक के मूल्याोंकन के जिए छह सप्ताह के अोंतराि के बाद जफर से सूची की जवश्वसनीयता की 

स्थापना की गई, िो िमशः  व्यस्ित्व द्वारा देिे गए स्वयों और सामाजिक रूप से देिे गए स्वयों के जिए .82 और .78 जनकिी। 400 

छात्ोों में से 150 छात्ोों को पुन: परीक्षण जवश्वसनीयता गुणाोंक के मूल्याोंकन के जिए छह सप्ताह के अोंतराि के बाद जफर से सूची के 

दो सेट जदए गए। दोनोों परीक्षणोों के जिए पुन: परीक्षण जवश्वसनीयता गुणाोंक पाए गए िो व्यस्िगत रूप से देिे गए स्वयों और 

सामाजिक रूप से देिे गए स्वयों के जिए िमशः  .69 और .66 थे। परीक्षण-पुनः परीक्षण (2 माह का अोंतराि) और जवभाजित अधण 

जवश्वसनीयता गुणाोंक की गणना प्रमोद कुमार की मानजसक स्वास्थ्य िाोंच सूची के साथ पैमाने द्वारा की गई और यह .79 पाया गया। 

प्रमिया 

कुि 120 (60 िड़के और 60 िड़जकयााँ) छात्ोों का नमूना जिया गया। शुरुआती दौरे में उन्हें अध्ययन के बारे में बताया गया, उसके 

बाद उनकी जिस्ित सहमजत िी गई। उनके सामाजिक-िनसाोंस्िकीय जववरण एकत् जकए गए और मानजसक स्वास्थ्य पैमाना, 

तनाव पैमाना और आत्म-सम्मान का प्रबोंधन जकया गया। पूरा अध्ययन 25 जदनोों की अवजध में सू्किोों में हर दूसरे जदन िाकर जकया 

गया। 

पररणाम और चचाि 

वतणमान अध्ययन जकशोरोों में आत्म-सम्मान और मानजसक स्वास्थ्य का पता िगाने के जिए जकया गया था, अध्ययन की तैयार की गई 

पररकल्पना का परीक्षण करने के जिए डेटा सोंग्रह और छानबीन के बाद डेटा को साोंस्िकीय जवशे्लिण के जिए रिा गया था। 

ताजिका में जदए गए उपरोि डेटा से पता चिता है जक सरकारी सू्किोों के मानजसक स्वास्थ्य का औसत 59.15 है िबजक गैर सरकारी 

माध्यजमक जवद्याियका औसत 47.25 है और टी-वैलू्य 4.42 है। टी के महत्वपूणण मूल्य की ताजिका का सोंदभण िेने पर, ताजिका से 

पता चिता है जक सरकारी और गैर सरकारी माध्यजमक जवद्याियके मानजसक स्वास्थ्य के बीच (0.01 स्तर पर) महत्वपूणण अोंतर है। 

इसजिए पहिी पररकल्पना को िाररि कर जदया िाता है। 

तामलका 1: सूची मनोसामाजिक सूची पर सरकारी और जनिी सू्कि के छात्ोों का औसत, मानक जवचिन और टी-मूल्य जदिाती 

है। 

चर समूह अथण एस डी टी मूल्य पी 

मनोसामाजिक 

सरकारी सू्कि 59A5 17.86 

4.42 0.000 
जनिी सू्कि 47.25 10.74 

 

तामलका 2: सूची सरकारी और जनिी सू्कि के छात्ोों के आत्म-सम्मान सूची पर औसत, मानक जवचिन और टी-मूल्य जदिाती है 

चर समूह अथण एस डी टी मूल्य पी 

आत्म सम्मान 
सरकारी सू्कि 230.83 42.65 

0.68 0.49 

जनिी सू्कि 235.58 32.66 
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ताजिका में जदए गए उपरोि डेटा से पता चिता है जक सरकारी सू्किोों के मानजसक स्वास्थ्य का औसत 230.83 है िबजक गैर 

सरकारी माध्यजमक जवद्याियका औसत 235.58 है और टी-वैलू्य 0.68 है। टी के महत्वपूणण मूल्य की ताजिका का सोंदभण िेने पर, 

ताजिका से पता चिता है जक सरकारी और गैर सरकारी माध्यजमक जवद्याियके मानजसक स्वास्थ्य के बीच एक महत्वपूणण अोंतर है। 

इसजिए दूसरी पररकल्पना स्वीकार की िाती है। 

तामलका 3: सूची मनोसामाजिक सूची पर सरकारी और जनिी सू्कि के छात्ोों का औसत, मानक जवचिन और टी-मूल्य जदिाती 

है। 

चर समूह अथण एस डी टी मूल्य पी 

आत्म सम्मान 
सरकारी सू्कि 230.83 42.65 

0.68 0.49 

जनिी सू्कि 235.58 32.66 

 

ताजिका में जदए गए उपरोि डेटा से पता चिता है जक सरकारी सू्किोों के मनोसामाजिक का औसत 55.1 है िबजक गैर सरकारी 

माध्यजमक जवद्याियका औसत 51.38 है और टी-वैलू्य 1.26 है। टी के महत्वपूणण मूल्य की ताजिका का सोंदभण देते हुए, ताजिका से 

पता चिता है जक सरकारी और गैर सरकारी माध्यजमक जवद्याियके मानजसक स्वास्थ्य के बीच एक महत्वपूणण अोंतर है। इसजिए 

दूसरी पररकल्पना स्वीकार की िाती है। 

ताजिका में जदए गए उपरोि डेटा से पता चिता है जक सरकारी सू्किोों के मानजसक स्वास्थ्य का औसत 228.3 है िबजक गैर सरकारी 

माध्यजमक जवद्याियका औसत 238.12 है और टी-वैलू्य 1.42 है। टी के महत्वपूणण मूल्य की ताजिका का सोंदभण िेने पर, ताजिका से 

पता चिता है जक सरकारी और गैर सरकारी माध्यजमक जवद्याियके मानजसक स्वास्थ्य के बीच एक महत्वपूणण अोंतर है। इसजिए 

दूसरी पररकल्पना स्वीकार की िाती है। 

आोंकड़ोों के साोंस्िकीय जवशे्लिण के बाद हमारी तीन पररकल्पनाओों को स्वीकार जकया गया और एक पररकल्पना को िाररि कर 

जदया गया। पररणाम बताते हैं जक सरकारी और गैर सरकारी माध्यजमक जवद्याियके बीच महत्वपूणण अोंतर हैं, क्योोंजक ऐसा माना िाता 

है जक जनिी सू्कि सरकारी सू्किोों की तुिना में छात्ोों को बेहतर सुजवधाएाँ  प्रदान करते हैं। इसजिए इन सू्किोों के छात् मानजसक रूप 

से स्वस्थ होते हैं। िेजकन पुरुि और मजहिा छात्ोों के आत्मसम्मान और मानजसक स्वास्थ्य में कोई अोंतर नही ों पाया गया। 

मनष्कर्ि 

उपरोि जवशे्लिण के आधार पर, यह जनष्किण जनकािा िा सकता है जक (ताजिका-1) से, सरकारी और जनिी वररष्ठ माध्यजमक 

जवद्याियोों के िड़कोों के मनोसामाजिक में महत्वपूणण अोंतर है। आोंकड़ोों के आगे जवशे्लिण से पता चिा है जक (ताजिका-2), जक 

सरकारी और जनिी वररष्ठ माध्यजमक जवद्याियोों की िड़जकयोों के मानजसक स्वास्थ्य में महत्वपूणण अोंतर है। इसी तरह, (ताजिका-3) 

के जवशे्लिण से, यह देिा िा सकता है जक सरकारी वररष्ठ माध्यजमक जवद्याियोों के िड़के और िड़जकयोों के मनोसामाजिक में कोई 

महत्वपूणण अोंतर नही ों है। आोंकड़ोों के आगे जवशे्लिण से पता चिा है, जक जनिी वररष्ठ माध्यजमक जवद्याियोों के िड़के और िड़जकयोों 

के मनोसामाजिक में कोई महत्वपूणण अोंतर नही ों है। जपछिे शोध जनष्किों के सोंबोंध में, जनिी और सरकारी सू्कि के छात्ोों के 

मनोसामाजिक में बडे़ अोंतर पाए गए थे, िेजकन वतणमान अध्ययन में ऐसा कोई अोंतर नही ों जदिा। पुरुि और मजहिा छात्ोों के 

आत्मसम्मान और मनोसामाजिक में अोंतर पाया गया। 

सोंदर्ि 
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