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lkj& 

orZeku le; esa cnyrh thou 'kSyh rFkk vk/kqfudhdj.k ds dkj.k LokLF; dk fo"k; ihNs NwV x;k gS vkt 

QkLV&QwM+ gekjh vkgkjh; thou'kSyh dk ,d fgLlk gSA cPpksa ls ysdj cM+ksa rd lHkh dks QkLV&QwM ls 

cgqr yxko gS] ikVhZ gks ;k VªSofyxa blds fcuk dke ugha pyrk gSA thou'kSyh esa vk;s bl cnyko us 

O;fä dh [kkus dh vknrksa dks cgqr çHkkfor fd;k gSA çR;sd vk;q oxZ ds yksx fo'ks"kdj cPps ,oa fd'kksj 

vkd"kZd] Lokfn"V ,oa mPpdSyksjh ;qä QkLV&QwM [kkus dks etcwj gSaA vkerkSj ij QkLV&QwM+ ds miHkksx 

dk çpyu rsth ls c<+us ds dbZ dkj.k gks ldrs tSls& vklkuh ls miyC/krk] Lokn] de dher] lkfFk;ksa 

dk ncko] cktkj ra= ,oa foKkiu vkfnA QkLV&QwM esa vR;kf/kd dSyksjh] ued] olk] phuh] Hkkstu ifjj{kd 

rFkk [kk| jax vkfn vf/kd ek=k esa ik;s tkrs gSaA ftldk urhtk ;g gS fd vkt fd'kksj mPpjäpki] 

ân; jksx] 'kqxj] dksysLVªWky] eksVkik] FkWk;jkbM] ,uhfe;k tSls jksx ls ihfM+r gksus yxs gSa] tks fd igys 

çkS<+koLFkk o o`)koLFkk esa gksrs FksA bldh lcls cM+h otg gS thou'kSyh esa vk;k ifjorZu] [kku&iku 

lEcU/kh vknrsa] jgu&lgu vkfnA blds dkj.k LokLF; lEcU/kh fcekfj;k¡ vkt pqukSfr;ksa ds #i esa mHkjs gSa 

ftldk lh/kk lEcU/k [kku&iku esa cnyko ls gSA vr% orZeku le; esa fd'kksj& fd'kksfj;ksa dks QkLV&QwM 

lEcU/kh vknrsa] vLokLF;dj [kk| inkFkksaZ ds ckjs esa tkudkjh] LokLF; ,oa iks"k.k lEcU/kh fcekfj;ksa ds 

fuokj.k o LokLF; f'k{kk çnku djus ij cy fn;k tkuk pkfg,A 

izLrkouk 

fd'kksjkoLFkk ,d ,slh voLFkk gS tks vius esa ,d iw.kZ voLFkk gS fd'kksjkoLFkk ds lEcU/k esa ;g iw.kZrk 

ijEijkxr fo'okl jgk gS fd fd'kksjkoLFkk fodkl dh ,d vkUrfjd voLFkk gS bl voLFkk esa ckyd ds 

'kkjhfjd ,oa euksoSKkfud xq.kksa esa ifjorZu izkS<+koLFkk dh fn'kk esa gksrs gSaA dolescence 'kCn dh mRifRr 

ySfVu Hkk"kk ds Adolescere 'kCn ls gqbZ gSA ftldk vFkZ gS&^^ifjiDork dh vksj c<+uk** fd'kksjkoLFkk 

ckY;koLFkk ds i'pkr~ vkus okyh voLFkk gSA ;g voLFkk cpiu dh lekfIr rFkk o;LdkoLFkk izkjEHk gksus 
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rd jgrh gSA bl voLFkk esa fodkl dh xfr rhoz gksrh gS vk/kqfud ;qx esa vkt fd'kksjkoLFkk ds vUrxZr 

HkkSfrd ifjiDork ds lkFk&lkFk ekufld] 'kkjhfjd] lkekftd] LokLF; ij Hkh v/;;u fd;k tkrk gS 

fd'kksjkoLFkk esa ckyd ckfydk esa ,d u;k iu fn[kk;h nsrk gS ;g u;kiu eq[;r% ;kSu ifjiDork ds 

dkj.k lHkh voLFkkvksa esa fd'kksjkoLFkk lokZf/kd egRoiw.kZ ,oa vkuUne;h gksrh gS bl fy;s bls xksYMsu ,st 

Hkh dgrs gSaA gekjk viuk ns'k gks ;k lalkj dk dksbZ Hkh ns'k fd'kksjkoLFkk dks ,d egRoiw.kZ LFkku fn;k 

x;k gS ;g lR; gS fd cPps ns'k dh uhao gSa bl uhao dk l`tu mldh ek¡ ,oa ifjokj ds vU; lnL;ksa ds 

Åij vk/kkfjr gksrk gS ogh fd'kksjkoLFkk esa vkdj cPps Lo;a dk vPNk cqjk lkspuk izkjEHk dj nsrs gSa og 

Lora=rk ds lkFk vius LokLF; dh o`f) pkgrs gSaA 

ekuo thou dh lHkh voLFkkvksa esa fd'kksjkoLFkk dk vge LFkku gSA ;g voLFkk ekuo ds Hkkoh thou ds 

fuekZ.k dh Hkh ,d egRoiw.kZ voLFkk gksrh gSA bl dky esa fd'kksj ,oa fd'kksfj;ksa esa 'kkjhfjd] ekufld rFkk 

laosxkRed –f"V ls ØkfUrdkjh ifjorZu gksrs gSA bl dky esa gksus okys 'kkjhfjd ifjorZu] 'kkjhfjd fodkl 

ls lEcfU/kr gksrs gSaA fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl LokLF; ls lEcfU/kr gksrk gSA vr% fd'kksj & 

fd'kksfj;ksa dk 'kkjhfjd rFkk ekufld :i ls LoLFk gksuk lokaZxh.k fodkl ds fy, vR;Ur vko';d gSA 

'kjhj ds lHkh okg; ,oa vkUrfjd vaxksa dk LoLFk ,oa fujksx jguk rFkk lefUor gksdj lfØ; :i ls dk;Z 

djuk gh LokLF; gSA'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; ,d nwljs ds iwjd gksrs gSa] vr% budks vyx djds ugh 

ns[kk tk ldrk gSA fo'o LokLF; laxBu& ß'kjhj dks jksxksa ls eqä n'kk LokLF; ugh gSa] O;fä ds LokLF; 

esa rks mldk lEiw.kZ 'kjhfjd] ekufld rFkk laosxkRed dY;k.k fufgr gksrk gSAÞ orZeku le; esa thou 

'kSyh esa ifjorZu ds dkj.k mldk LokLF; ,oa iks"k.k ij Hkh xgjk vlj ns[kus dks fey jgk gSA vk/kqfud 

thou 'kSyh rFkk vk/kqfudhdj.k ds dkj.k rst j¶rkj rFkk Hkkx&nkSM+ Hkjh ftUnxh esa lsgr ,oa LokLF; dk 

fo"k; dkQh ihNs NwV x;k gSA thou 'kSyh esa vk;s cnyko] vkS|ksfxdhdj.k] vk/kqfudhdj.k vkSj 'kgjhdj.k 

us fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh [kkus dh vknrksa dks cgqr çHkkfor fd;k gSA QS'ku] Lokn] ,oa vfHktkrh; lqfo/kk 

ds dkj.k ,sls vkgkj dk çpyu c<+ jgk gS tks LokLF; dh –f"V ls vR;Ur gkfudkjd gSA çR;sd vk;q oxZ 

ds ckyd&ckfydk,¡ fo'ks"kdj fd'kksj&fd'kksfj;k¡ vkd"kZd] Lokfn"V ,oa dSyksjh;qä QkLV&QwM [kkus dks 

etcwj gSA vkerSkj ij cxZj] fiTtk] pkmehu] lekslk vkfn ryh&Hkquh phtksa dks QkLV&QwM dh laKk nh 

tkrh gSA ßQkLV&QwM og lqfo/kktud [kk| gS tks cgqr tYnh rS;kj o ijksls tk ldrs gSAÞ ,d v/;;u 

ds vuqlkj vk/kqfud [kk| çnkFkZ tSls&QkLV&QwM fd'kksj ,oa¬fd'kksfj;ksa ds LokLF; ,oa fodkl ij çfrdwy 

çHkko Mky jgs gSA ftldk urhtk ;g gS fd vkt fd'kksj ,oa fd'kksfj;k¡ Hkh CyM çs'kj] eksVkik] ân;jksx] 

'kqxj] ,fufe;k tSls jksxksa ls ihfM+r gksus yxs gSaA esfMdy LVMht esa ns[kk x;k gS fd QkLV&QwM [kkus ls 

jä esa 'kqxj dk Lrj c<+ tkrk gS vkSj bUlqfyu dk Lrj Hkh xM+cM+k tkrk gSa ftldh otg ls Vkbi&2 

Mk;fcVht gksus ds pkalsl dbZ xquk c<+ tkrs gSA oSls Hkh cgqr lh chekfj;k¡ dsoy isV ls 'kq: gksrh gSA 

QkLV&QwM [kkus ls isV vkSj ikpu {kerk ij Hkh cqjk vlj iM+rk gS ftldh otg ls dbZ rjg dh ikpu 

ls tqM+h leL;k,¡ lkeus vkrh gSaA 
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mn~ns'; 

 fd'kksj ,oa fd'kksfj;ksa esa LOkLF; ds izfr tkx:drk] iks"k.k lEcU/kh rFkk lUrqfyr Hkkstu dh tkap djukA 

 fd'kksj ,oa fd'kksfj;ksa esa LokLF; dh tkudkjh rFkk bl voLFkk esa gksus okyh chekfj;ksa rFkk dqiks"k.k ls 

gksus okys jksxksa dk irk yxkukA 

 

 

v/;;u i)fr 

cfy;k ftys ds izeq[k f'k{kk dsUnz dks v/;;u ds fy, p;fur fd;k x;k gS lkekU; fujh{k.k%&fd'kksj ,oa 

fd'kksfj;ksa esa LokLF; ls lEcfU/kr lHkh igqyvksa dks /;ku esa j[krs gq, lwpuk ,df=r dh x;h gS mRrjnkrkvksa 

ds p;u gsrq 300 fd'kksj ,oa fd'kksfj;ksa dk p;u fd;k x;k gSA 

ifj.kke 

bl lEcU/k esa fofHkUu iz'uksa ds mRrj rFkk muesa egRoiw.kZ vUrj fuEukafdr lkfjf.k;ksa esa fn;s tk jgs gS & 

lkfj.kh ua0 1 

LokLF; ds izfr tkx:drk dk vFkZ rFkk vius LokLF; ds izfr tkx:drk& 

iz'u la- mRrj fd'kksj fd'kksfj;k¡ X2 p 

iz'u 1 
gk¡ 89-3 izfr'kr 92-00 izfr'kr 

(df=1) -63 >.05 
ugha 10-6 izfr'kr 8-00 izfr'kr 

iz'u&2 
gk¡ 82-67 izfr'kr 86-67 izfr'kr 

(df=1) -92 >.05 
ugha 17-33 izfr'kr 13-33 izfr'kr 

 

LokLF; ds izfr tkx:drk rFkk vius LokLF; ds izfr tkx:d gksus esa fd'kksj ,oa fd'kksfj;ksa esa egRoiw.kZ 

vUrj ugha izkIr gqvk tSlk fd X2-.63 o 92 Øe'k% izkIr gq, gSaaA ;g X2 bu nksuksa lewgkssa ds chp vUrj 

dks 5 izfr'kr ls vf/kd vkdfLed gksuk bafxr djrs gSaA nksuksa gh lewgksa dh izfrfØ;k,a ldkjkRed vf/kd 

vkSj udkjkRed de gSA 

lkfj.kh ua0 2 

vius vkidks LoLF; eglwl djuk vkSj nwljksa dks Hkh LoL; jgus dh lykg nsuk 

 

iz'u la- mRrj fd'kksj fd'kksfj;k¡ X2 dt P 

iz'u 3 

gk¡ 
52-67 

izfr'kr 

75-33 

izfr'kr 
41.39 1 >.01 

ugha 
47-33 

izfr'kr 

24-67 

izfr'kr 
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iz'u 4 

gk¡ 
38-67 

izfr'kr 

63-33 

izfr'kr 
18.26 

1 

>.01 

ugha 
61-33 

izfr'kr 

36-67 

izfr'kr 
 

 

vius dks LoLF; eglwl djus (x2, 18.26) lkFk gh nwljksa dks Hkh LoLFk jgus dh lykg nsus (x2 41.39) esa 

fd'kksj o fd'kksfj;ksa ds e/; lkFkZd@egRoiw.kZ vUrj ik;k x;k] bl vUrj ds vkdfLed gksus dh laHkkouk 

1 izfr'kr ls de gS] vr% 'kwU; midYiuk vLohÑr gqbZA fd'kksj o fd'kksfj;ksa ds e/; egRoiw.kZ vUrj 

gksxk] ;g midYiuk iq"V gksrh gSA mijksDr lkfj.kh la0&2 esa izfo"V iznÙkksa ls Li"V gksrk gS fd tgk¡ rd 

nwljksa dks LokLF; ds ckjs lykg nsuk gS og fd'kksjksa dh vis{kk fd'kksfj;ksa esa vf/kd ik;k x;k ,oa fd'kksjksa 

esa lykg u nsus dh izfr'kr lykg nsus dh izfr'kr ls vf/kd gSA 

vius dks LoLFk eglwl djus dh ldkjkRed izfrfØ;k fd'kksj o fd'kksfj;ksa nksuks esa udkjkRed izfrfØ;k 

ls vf/kd gS] fQj Hkh fd'kksjksa dh rqyuk esa fd'kksfj;k¡ vius dks vf/kd LoLFk ekurh gSa lkfj.kh la0 2 ls 

;g Li"V gS lkFk gh ;g Hkh vf/kdrj fd'kksfj;k¡ vius dks LoLFk ekurh gSaA lkfj.kh la[;k&2 ls ;g Li"V 

gS lkFk gh ;g Hkh fd vf/kdrj fd'kksfj;k¡ vius dks LoLFk ekurh gSa] vius dks LoLFk u ekuus okyks dh 

izfr'kr dsoy                    24-67 izfr'kr gSA 

fu"d"kZ 

ckyd ,oa ckfydkvksa ds ekufld LokLF; ds vk;keksa tSls&viuk ldkjkRed fodky] okLrfodrk dk Kku] 

O;fDrRo lekdyu] Lok;Rr “kkyu lewg okpd vfHko`fRr vkSj okrkoj.k dk iw.kZ Kku ds e/; lkFkZd vUrj 

ugh gS D;ksfd vkt lekt esa ekufld LokLF; dk v?kZ okLrfodrk ds /kjkry ij okrkoj.k ls i;kZIr 

lkeatL; djus dh ;ksX;rk gh ugh gS cfYd nSfud thou esa Hkkoukvksa] bPNkvksa] vkn”kksZ vkSj egRodk{kkvksa 

esa larqyu j[kus dh ;ksX;rk ls gSA ftldk rkRi;Z vius thou dh okLrfodrkvksa dk lkeuk djus vkSj 

mudks Lohdkj djus dh ;ksX;rk ls gksrk gSA fd'kksj gh lekt dh uhao gS] ogha ls ;fn lq/kkj ds mik; 

fd;s tk;s rks vkus okyh ih<+h ls lE;d~ lekt fodflr gks ldsxkA vr% ;g v/;;u bl {ks= esa ehy dk 

iRFkj lkfcr gks ldsxk rFkk bldh izklafxdrk lansg ls ijs gS] ,slh ge vk'kk djrs gSaA 

lanHkZ 

 /kkuh ;ksxjkt ¼2018½ “kkjhfjd f”k{kk vkSj LokLF; laca/kh f”k{kk izjs.kk izdk”ku fnYyhA 

 HkkbZ ;ksxsUnz thr] cky euksfoKku ,oa cky fodkl] fouksn iqLrd efUnj 

 HkVukxj ,0ch0 “kSf{kd euksfoKku] b.Vjus”kuy ifCyf”kax gkÅl esjBA 

 ik.Ms; dYiyrk ¼2016½ Jh okLro ,l0,l0 f”k{kk euksfoKkuA 

 Jh okLro] Mk0 ,0ds0 ¼2016½ “kkjhfjd f”k{kk ,oa ekufld f”k{kk] fnYyh bathfu;fjax dkWyst] cokuk 

jksM] fnYyh iszj.kk izdk”ku] izFke laLd`rA 

mailto:lkFkZd@egRoiw.kZ
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 Mk0 ,e0ds0 ¼2017½ LokLF; ,oa “kkjhfjd f”k{kk] fouksn iqLrd efUnj vkxjk 2 r`rh; laLd`j.kA 

 MkW0 JhokLro vkjk/kuk- cky fodkl] lkfgR; izdk'kuA 

 MkW0 oekZ Mh0,u0] MkW0 oekZ izhfr- cky fodkl ,oa cky euksfoKku fouksn iqLrd efUnj vkxjk 

 MkW0 tSu 'kf'k izHkk- cky fodkl] f'kok izdk'ku bUnkSjA 

 vk/kkuk fofiu o Losrk ¼2015½ euksfoKku vkSj f”k{kk esa ekiu ,oa ewY;kdau lsaV tkstQ dkyst vkxjkA 

 Ykky] jeu fcgkjh ¼2018½] tks”kh f”k{kk euksfoKku ,oa izkjfEHkd lf[;dh vf/kxedrkZ dk fodky ,oa 

f”k{k.k vf/kxe izfØ;k vkj0yky0 cqd fMiks] esjBA 


