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भारत में प्लास्टिक प्रदषूण: समटया और समाधान 

डॉ० सुशील कुमार  

अससटिेंि प्रोफेसर- समाजशाटर 

राजकीय महिला टनातकोत्तर मिाविद्यालय ब िंदकी- फतेिपुर। 

सारािंश 

प्लास्टिक हल्का, टिकाऊ, सटता और कई कामों में उपयोगी होता है। इसललए आधुनिक जीवि और अर्थव्यवटर्ा 

में इसका महत्त्व बढा है। लेककि कम समय के उपयोग के बाद इसे ठीक स ेअलग ि करिा, इकट्ठा ि करिा 

और खुले में फें क देिा भारत में गंभीर पयाथवरणीय समटया बि गया है। इस शोध-पत्र में 2017 तक उपलब्ध 

सरकारी आँकडों और अध्ययिों के आधार पर भारत में प्लास्टिक प्रदषूण की मात्रा, कारण, प्रभाव और समाधाि 

समझाए गए हैं। अध्ययि में कें द्रीय प्रदषूण नियंत्रण बोर्थ के 60 प्रमुख िगरों के आँकडे, सरकारी अधधसूचिाए,ँ 

प्लास्टिक अपलशष्ि प्रबंधि नियम, 2016, और 2017 तक का शोध-साटहत्य ललया गया है। इि 60 िगरों में 

हर टदि 15,342.6 िि प्लास्टिक कचरा निकलता र्ा। इसमें लगभग 9,205 िि इकट्ठा करके पुिचथकित ककया 

जाता र्ा, जबकक लगभग 6,137.6 िि कचरा इकट्ठा िहीं होता र्ा या इधर-उधर बबखरा रहता र्ा। टदल्ली, 

चेन्िई, कोलकाता, मुंबई और बेंगलुरु सबसे अधधक प्लास्टिक कचरा पैदा करिे वाले िगरों में रे्। समटया केवल 

यह िही ंहै कक प्लास्टिक लंबे समय तक िष्ि िहीं होता। एक बार उपयोग होिे वाली पैकेस्जंग, घरों पर कचरा 

अलग ि करिा, िगर निकायों की कम क्षमता, कचरा बीििे वालों और सरकारी व्यवटर्ा के बीच कमजोर 

तालमेल तर्ा उत्पादकों की सीलमत स्जम्मेदारी भी बडे कारण हैं। इसललए केवल पणूथ प्रनतबंध के बजाय प्लास्टिक 

का अिावश्यक उपयोग घिािा, वटतुओं का दोबारा उपयोग करिा, कचरा अलग इकट्ठा करिा, अच्छा 

पुिचथिण करिा, उत्पादकों की स्जम्मेदारी तय करिा, आधर्थक प्रोत्साहि देिा और बचे हुए प्लास्टिक का 

सुरक्षक्षत उपयोग करिा अधधक प्रभावी होगा। 

मुख्य शब्द: प्लास्टिक प्रदषूण, प्लास्टिक कचरा, पुिचथिण, उत्पादक की ववटताररत स्जम्मेदारी, स्रोत पर कचरा 

अलग करिा, शहरी टर्ािीय निकाय, भारत 
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1. प्रटतािना 

प्लास्टिक मिुष्य द्वारा बिाया गया बहुलक (पॉललमर) पदार्थ है। इसका उपयोग पैकेस्जंग, खेती, टवाट्य 

सेवाओं, पररवहि, भवि निमाथण, बबजली के उपकरणों और घरेल ूवटतुओ ंमें होता है। यह हल्का, जलरोधी, 

रसायिों के प्रनत मजबूत, आसािी से आकार लेिे वाला और कम लागत वाला है। यही उपयोगी गुण इसे पयाथवरण 

में बहुत लंब ेसमय तक बिाए रखते हैं। जब ककसी प्लास्टिक वटतु का उपयोग केवल कुछ लमिि या कुछ टदि 

होता है, लेककि वह प्रकृनत में वषों तक बिी रहती है, तो उत्पादि और उपयोग की व्यवटर्ा असंतुललत हो जाती 

है। 

भारत में शहरों की तेजी से बढती आबादी, पैकेिबंद वटतुओं, बोतलबंद पेय, कई परतों वाली पैकेस्जंग, ऑिलाइि 

खरीदारी और सुववधा के ललए अधधक वटतुएँ खरीदिे से प्लास्टिक कचरे की मात्रा और प्रकार बढे हैं। दसूरी ओर, 

अधधकांश िगरों में घर से ही गीला और सूखा कचरा अलग करिे की व्यवटर्ा कमजोर रही। कचरा प्रायः लमला-

जुला इकट्ठा ककया गया और पतला, गंदा या कई परतों वाला कम कीमत का प्लास्टिक पुिचथिण तक िही ं

पहँुच पाया। इससे िाललया ँ बंद होिा, जलभराव, भूलम और जलस्रोतों में कचरा जमा होिा, पशुओ ं द्वारा 

प्लास्टिक निगलिा, खुले में जलािे से वायु प्रदषूण और छोिे प्लास्टिक कण बििा जैसी समटयाएँ पैदा हुईं। 

यह अध्ययि प्लास्टिक को पूरी तरह बेकार पदार्थ िहीं मािता। यह उसके पूरे जीवि-चि—डर्जाइि, उत्पादि, 

बबिी, उपयोग, संग्रह, छँिाई, दोबारा उपयोग, पुिचथिण और अंनतम निपिाि—को देखता है। इस दृस्ष्ि स े

समटया केवल िागररकों की कचरा फें किे की आदत िही ंहै। उत्पादक, ब्ांर् माललक, टर्ािीय निकाय, दकुािदार, 

उपभोक्ता, कचरा बीििे वाले श्रलमक और पुिचथिण उद्योग सभी की साझा स्जम्मेदारी है। 

2. अध्ययन के उद्देश्य 

1. 2017 तक उपलब्ध भरोसेमंद प्रकालशत आँकडों स ेभारत के शहरों में प्लास्टिक कचरे की मात्रा और उसका 

फैलाव समझिा। 

2. प्लास्टिक प्रदषूण के पयाथवरण, समाज, अर्थव्यवटर्ा और टवाट्य पर पडिे वाले प्रभावों को समझािा। 

3. भारत और अन्य देशों के पहले के अध्ययिों के मुख्य निष्कषों की समीक्षा करिा। 
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4. भारत में 1999 से 2017 तक बिे नियमों, ववशेष रूप से प्लास्टिक अपलशष्ि प्रबंधि नियम, 2016, और उन्हें 

लागू करिे की कटठिाइयों का अध्ययि करिा। 

5. उपयोग घिािे, दोबारा उपयोग, पुिचथिण, उत्पादक की स्जम्मेदारी और सुरक्षक्षत अंनतम उपयोग पर आधाररत 

व्यावहाररक समाधाि देिा। 

3. अध्ययन का क्षेर और शोध-पद्धतत 

3.1 अध्ययन का टिरूप 

यह अध्ययि उपलब्ध जािकारी का वणथि और ववश्लेषण करता है तर्ा िीनत संबधंी सुझाव देता है। इसमें कोई 

िया प्रार्लमक सवेक्षण िहीं ककया गया। इसके निष्कषथ प्रकालशत सरकारी आँकडों, कािूिों और शोध-पत्रों की 

तुलिा पर आधाररत हैं। मुख्य अध्ययि क्षेत्र भारत है। ववश्व टतर के अध्ययिों का उपयोग बडी तटवीर समझि े

और भारत की स्टर्नत से तुलिा करिे के ललए ककया गया है। 

3.2 स्रोत एििं समय-सीमा 

मुख्य स्रोत CPCB और कें द्रीय प्लास्टिक इंजीनियररगं एव ंप्रौद्योधगकी संटर्ाि द्वारा 60 प्रमुख िगरों में ककया 

गया आकलि, पयाथवरण मतं्रालय की अधधसूचिाएँ, प्लास्टिक अपलशष्ि प्रबंधि नियम, 2016, सरकारी प्रसे-

ववज्ञस्प्तयाँ, 2017 तक के CPCB टदशानिदेश और 2004 से 2017 तक प्रकालशत शोध हैं। इस अध्ययि में केवल 

31 टदसंबर 2017 तक उपलब्ध सामग्री शालमल की गई है। इसके बाद के आँकडे, नियमों में बदलाव और िए 

अध्ययि जािबूझकर शालमल िहीं ककए गए। 

3.3 आँकडा-प्रसिंटकरण 

िगरों के आँकडे िि प्रनत टदि में टदए गए हैं। 60 िगरों में इकट्ठा और ि इकट्ठा ककए गए प्लास्टिक का 

प्रनतशत कुल 15,342.6 िि प्रनतटदि के आधार पर निकाला गया है। साल भर की अिुमानित मात्रा दैनिक मात्रा 

को 365 स ेगुणा करके निकाली गई है। ववश्व टतर पर प्लास्टिक के अंनतम गंतव्य के प्रनतशत Geyer , 

J ambec k  और L aw (2017) से ललए गए हैं। सभी गणिाएँ दो दशमलव तक जाँची गई हैं; संख्या को पूणथ करि े

के कारण बहुत छोिा अंतर हो सकता है। 
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3.4 अध्ययन की सीमाए ँ

इस अध्ययि की कुछ सीमाए ँहैं। पहला, 60 िगरों के आँकडे पूरे भारत की पूणथ गणिा िहीं हैं; व ेकेवल प्रमखु 

िगरों का िमूिा हैं। दसूरा, अलग-अलग िगरों में प्लास्टिक कचरे की पररभाषा, िमूिा लेिे की जगह, मौसम 

और कचरे की बिावि अलग हो सकती है, इसललए पूरी तरह सीधी तुलिा कटठि है। तीसरा, कचरा बीििे वालों 

और अन्य अिौपचाररक कामगारों द्वारा इकट्ठा ककए गए प्लास्टिक का पूरा ररकॉर्थ सरकारी आँकडों में अक्सर 

िहीं लमलता। चौर्ा, “संग्रटहत और पुिचथकित” बताई गई मात्रा में पुिचथिण की गुणवत्ता और बाद में बचे कचरे 

की मात्रा अलग हो सकती है। इसललए इि आँकडों को समटया का अिुमाि मािा जािा चाटहए, पूरे देश की 

अंनतम और पूणथ गणिा िहीं। 

4. मुख्य अिधारणाए ँ

4.1 प्लास्टिक अपसशष्ि और प्लास्टिक प्रदषूण 

प्लास्टिक अपलशष्ि वह प्लास्टिक सामग्री है स्जसे उपयोग के बाद फें क टदया जाता है या फें किे का इरादा होता 

है। प्लास्टिक प्रदषूण तब होता है जब यह कचरा तय संग्रह, दोबारा उपयोग, पुिचथिण या सुरक्षक्षत निपिाि की 

व्यवटर्ा स ेबाहर निकलकर भूलम, िाली, िदी, झील, समुद्र, हवा या जीव-जंतुओ ंके वातावरण में पहँुच जाता 

है। इसललए हर प्लास्टिक कचरा अपिे आप प्रदषूण िहीं बिता। प्रदषूण इस बात पर निभथर करता है कक वह 

पयाथवरण में ककतिा फैलता है, क्या जहरीले पदार्थ छोडता है और उसका प्रबंधि ककतिा कमजोर है। 

4.2 प्लास्टिक के प्रमुख प्रकार और उनका प्र िंधन 

र्मोप्लास्टिक, जैस ेपॉलीएधर्लीि, पॉलीप्रोपाइलीि, PET  और कुछ प्रकार का PVC, गमथ करिे पर िरम होकर 

कफर स ेआकार ले सकते हैं। इसललए इन्हें तकिीकी रूप से पुिचथकित ककया जा सकता है। र्मोसेि प्लास्टिक 

को एक बार आकार देि ेके बाद दोबारा वपघलािा कटठि होता है। लेककि व्यवहार में पुिचथिण केवल प्लास्टिक 

के प्रकार पर निभथर िहीं करता। रंग, लमलाए गए रसायि, खािे की गंदगी, कई परतें, बहुत छोिा आकार, संग्रह 

की लागत और बाजार मूल्य भी महत्त्वपूणथ हैं। इसललए “पुिचथकित ककया जा सकता है” और “वाटतव में 

पुिचथकित हुआ है” में अंतर करिा जरूरी है। 
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4.3 कचरा प्र िंधन की प्राथसमकता 

कचरा प्रबंधि में प्रार्लमकता का िम यह होिा चाटहए: पहले अिावश्यक उपयोग रोकिा, कफर वटत ुका दोबारा 

उपयोग, उसके बाद सामग्री का पुिचथिण, कफर संसाधि या ऊजाथ प्राप्त करिा और अंत में सुरक्षक्षत निपिाि। 

इसका अर्थ है कक केवल अधधक पुिचथिण पयाथप्त िहीं है। बहुत कम समय उपयोग होिे वाली और महँगे सगं्रह 

वाली पैकेस्जंग की मात्रा भी कम करिी होगी। 

5. पिले के अध्ययनों की समीक्षा 

5.1 सूक्ष्म प्लास्टिक और समुद्री पयाािरण 

Thomps on  और उिके साधर्यों (2004) ि ेसमुद्री िमूिों में बहुत छोिे प्लास्टिक िुकडे और रेशे पाए तर्ा 

बताया कक समय के सार् उिकी मात्रा बढ रही र्ी। इससे टपष्ि हुआ कक टदखाई देिे वाले कचरे के अलावा छोिे 

कण भी लंब ेसमय तक पयाथवरण में जमा रहते हैं। Andr ady  (2011) िे समुद्र में प्लास्टिक के िूििे, जीवों के 

संपकथ  में आिे और लंब ेसमय तक बि ेरहिे की समटया का अध्ययि ककया। Col e  और उिके साधर्यों (2011) 

िे सूक्ष्म प्लास्टिक के स्रोत, फैलाव और समुद्री जीवों द्वारा निगले जािे की समीक्षा की। इि अध्ययिों का भारत 

के ललए संदेश है कक खुले में पडा प्लास्टिक केवल गंदगी या सुंदरता की समटया िहीं है; वह िटदयों और अन्य 

जलमागों स ेदरू के समुद्री क्षेत्रों तक पहँुच सकता है। 

5.2 रासायतनक जोखखम और खुले दिन की समटया 

Teut en  और उिके साधर्यों (2009) िे देखा कक प्लास्टिक से जुडे रसायि और अन्य प्रदषूक पयाथवरण में कैसे 

फैल सकते हैं। Ver ma , Vi noda , Papi r eddy  और Gowda  (2016) िे बताया कक प्लास्टिक को खुले में या 

बबिा नियंत्रण के कम तापमाि पर जलािे से काबथि मोिोऑक्साइर्, धुएँ के महीि कण, अम्लीय गैसें और कुछ 

स्टर्नतयों में र्ाइऑस्क्सि तर्ा फ्यूराि जैस ेजहरीले पदार्थ बि सकते हैं। यह बात भारत के ललए महत्त्वपूणथ है, 

क्योंकक कई टर्ािों पर लमला-जुला कचरा और प्लास्टिक खुले में जलाया जाता रहा है। 2017 तक सीधे मािव 

टवाट्य प्रभावों के बारे में कुछ प्रश्ि पूरी तरह टपष्ि िहीं रे्, कफर भी सावधािी के ललए खुले में जलािा रोकिा 

जरूरी है। 
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5.3 पुनचाक्रण की सिंभािनाएँ और सीमाए ँ

Hopewel l , Dvor ak  और Kos i or  (2009) िे बताया कक प्लास्टिक पुिचथिण में तकिीकी और आधर्थक 

अवसर हैं, लेककि अलग-अलग प्लास्टिक का लमश्रण, गंदगी, गुणवत्ता में कमी और बाजार भाव का बदलिा बडी 

बाधाएँ हैं। उिका निष्कषथ र्ा कक पुिचथिण उपयोगी है, लेककि उत्पाद डर्जाइि और संग्रह व्यवटर्ा सुधारे बबिा 

यह अकेला समाधाि िहीं बि सकता। भारत में कचरा बीििे वाले श्रलमक अधधक कीमत वाले प्लास्टिक को 

वापस लािे में बहुत महत्त्वपणूथ हैं। कम कीमत वाला पतला प्लास्टिक, गंदी कफल्म और कई परतों वाली पैकेस्जंग 

अक्सर पुिचथिण व्यवटर्ा से बाहर रह जाती है। इसललए केवल कुल मात्रा िहीं, बस्ल्क पुिचथिण की गुणवत्ता, 

श्रलमकों की सुरक्षा और बाद में बचा कचरा भी मापिा चाटहए। 

5.4 प्लास्टिक समश्रित सडकों सिं िंधी भारतीय अध्ययन 

Vas udev an  और उिके साधर्यों (2007) तर्ा बाद के भारतीय प्रयोगों में किे हुए प्लास्टिक कचरे को गमथ 

पत्र्र के छोिे िुकडों (एग्रीगेि) पर चढाकर सडक बिािे वाले बबिुलमि लमश्रण में उपयोग ककया गया। 

Ra j as ek ar an , Vas udev an  और Paul r a j  (2013) िे बताया कक इस लमश्रण से पािी का प्रनतरोध और 

कुछ इंजीनियररगं गुण बेहतर हो सकत ेहैं। यह तरीका उि चुिे हुए प्लास्टिक के ललए उपयोगी हो सकता है स्जन्हें 

सामान्य रूप से पुिचथकित करिा कटठि है। लेककि तापमाि, प्लास्टिक के प्रकार, धुएँ का नियंत्रण, गुणवत्ता 

जाँच और सडक के उपयोग के बाद के प्रबंधि के बबिा इसे हर जगह िहीं अपिािा चाटहए। PVC जैसे क्लोरीि 

वाले प्लास्टिक का उपयोग िहीं होिा चाटहए। 

5.5 भूसम स ेसमुद्र में प्लास्टिक प्रिाि 

J ambec k  और उिके साधर्यों (2015) िे 192 तिीय देशों के 2010 के आँकडों से अिुमाि लगाया कक 4.8 स े

12.7 लमललयि िि प्लास्टिक कचरा समुद्र में पहँुचा। अध्ययि में बताया गया कक केवल कचरे की कुल मात्रा 

िहीं, बस्ल्क उसका खराब प्रबंधि समुद्र में प्लास्टिक पहँुचि ेका बडा कारण है। यह निष्कषथ भारत के ललए ववशेष 

रूप से महत्त्वपूणथ है, क्योंकक यहाँ बडी आबादी, लंबा समुद्री ति, बडी िदी व्यवटर्ा और कई िगरों में असंग्रटहत 

कचरा मौजूद है। इसललए समुद्री प्लास्टिक रोकिे के ललए केवल समुद्र ति की सफाई पयाथप्त िहीं है; िगर और 

गाँव में ही कचरा इकट्ठा करिा और उसका फैलाव रोकिा अधधक प्रभावी है। 
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5.6 विश्ि में उत्पादन और प्लास्टिक की अिंततम स्टथतत 

Geyer , J ambec k  और L aw (2017) िे 1950 से 2015 तक दनुिया में बिे, उपयोग हुए और फें के गए 

प्लास्टिक की मात्रा का व्यापक अध्ययि ककया। उिके अिुसार 2015 तक लगभग 6,300 लमललयि िि 

प्लास्टिक कचरा बि चुका र्ा। इसमें लगभग 9 प्रनतशत पुिचथकित हुआ, 12 प्रनतशत जलाया गया और 79 

प्रनतशत लैंर्कफल या प्राकृनतक पयाथवरण में जमा रहा। यह बताता है कक तेजी से बढते उत्पादि के सामिे केवल 

अंनतम चरण में कचरा संभालिा पयाथप्त िही ंहै। उत्पादि और उत्पाद के डर्जाइि में भी बदलाव जरूरी है। 

5.7 भारत की नीततयाँ और CPCB का आकलन 

CPCB-CI PET  द्वारा 60 िगरों में ककया गया अध्ययि भारत के शहरों में प्लास्टिक कचरे की मात्रा और प्रकार 

समझिे का मुख्य आधार है। इसमें बताया गया कक िगर के ठोस कचरे में प्लास्टिक का बडा टहटसा है, महािगरों 

में इसकी मात्रा अधधक है और पैदा हुए तर्ा इकट्ठा ककए गए कचरे के बीच बडा अंतर है। प्लास्टिक अपलशष्ि 

प्रबंधि नियम, 2016 ि ेनियमों को ग्रामीण क्षेत्रों तक बढाया। इिमें 50 माइिोि की न्यूितम मोिाई, कचरे को 

स्रोत पर अलग करिा, टर्ािीय निकायों और ग्राम पंचायतों की स्जम्मेदारी तर्ा उत्पादक, आयातक और ब्ांर् 

माललक की ववटताररत स्जम्मेदारी शालमल र्ी। सडक निमाथण, ऊजाथ प्रास्प्त और तले बिािे जैस ेनियंबत्रत उपयोग 

भी बताए गए। 2017 तक के साटहत्य से पता चलता है कक नियम व्यापक रे्, लेककि सफलता के ललए पयाथप्त 

कमथचारी और साधि, धि, टर्ािीय नियम, उत्पादकों द्वारा संग्रह और भरोसेमंद ररपोटििंग जरूरी र्ी। 

6. भारत में प्लास्टिक प्रदषूण की स्टथतत 

6.1 कम समय उपयोग िोने िाली पैकेस्जिंग 

भारत में प्लास्टिक केवल सुववधा की वटतु िहीं है। यह भोजि सुरक्षक्षत रखिे, साफ पेयजल पहँुचािे, धचककत्सा 

उपकरणों, खेती और पररवहि में आधर्थक लाभ देता है। समटया तब बढती है जब बहुत अधधक मात्रा में उपयोग 

होिे वाली पैकेस्जंग र्ोडे समय में फें क दी जाती है और उसे इकट्ठा करिे की व्यवटर्ा कमजोर होती है। छोिे 

पाउच, पतली कफल्म, डर्टपोजेबल कप-प्लेि, टरॉ, कैरी बैग और कई परतों वाली पैकेस्जंग हल्की होती हैं, लेककि 
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उन्हें छाँििा कटठि और बेचिे का मूल्य कम होता है। इसललए केवल वजि से ककए गए आँकडे इिके टदखाई देिे 

वाले और पयाथवरणीय प्रभाव को कम टदखा सकते हैं। 

6.2 मिानगरों में अश्रधक कचरा 

अधधक आबादी, बडे बाजार, पररवहि कें द्र, पयथिि और पैकेिबंद वटतुओं की अधधक खपत के कारण महािगर 

प्लास्टिक कचरे के बडे कें द्र बि गए। CPCB के अध्ययि में टदल्ली, चेन्िई, कोलकाता, मुंबई और बेंगलुरु में 

रोज निकलिे वाला प्लास्टिक कचरा कई अन्य िगरों स ेअधधक र्ा। यह िगर निकायों के ललए चुिौती है, लेककि 

समाधाि का अवसर भी है। जहाँ कचरे की मात्रा अधधक होती है, वहाँ अलग संग्रह, सामग्री छँिाई कें द्र और 

उत्पादकों द्वारा ववत्तपोवषत व्यवटर्ा आधर्थक रूप से अधधक आसाि हो सकती है। 

साररणी 1: प्रमुख भारतीय नगरों में रोज तनकलने िाला प्लास्टिक कचरा 

क्रम नगर 

प्लास्टिक कचरा 

(िन/हदन) 

इन पाँच नगरों के कुल 

में हिटसा (%) 

1 टदल्ली 689.52 30.42 

2 चेन्िई 429.39 18.94 

3 कोलकाता 425.72 18.78 

4 मुंबई 408.27 18.01 

5 बेंगलुरु 313.87 13.85 

स्रोत: CPCB-CI PET , As s es s ment  and Char ac t er i s a t i on  of  Pl as t i c  Was t e  

Gener a t i on  i n 60 Maj or  Ci t i es  (2015)। 

पाँच िगरों का कुल दैनिक प्लास्टिक कचरा: 2,266.77 मीटरक िि। 
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धचत्र 1: प्रमुख भारतीय िगरों में रोज उत्पन्ि प्लास्टिक कचरा 

6.3 पैदा िुए और इकट्ठा िुए कचरे का अिंतर 

कचरा प्रबंधि की सफलता समझिे का एक सरल तरीका है—कुल पैदा हुए कचरे और सुरक्षक्षत रूप से इकट्ठा 

या संसाधधत ककए गए कचरे के बीच का अंतर देखिा। 60 िगरों के अिुमाि में लगभग 40 प्रनतशत प्लास्टिक 

इकट्ठा िही ंहुआ र्ा या बबखरा पडा र्ा। यह कचरा िाललयों, खाली जमीि, जलस्रोतों और लमधश्रत कचरा-टर्लों 

तक पहँुचता है। हल्का प्लास्टिक हवा और बाररश के पािी के सार् दरू तक जा सकता है, इसललए र्ोडी मात्रा भी 

बडे क्षेत्र को प्रभाववत कर सकती है। 

साररणी 2: 60 नगरों में प्लास्टिक कचरे के सिंग्रि और प्र िंधन की स्टथतत 

स्टथतत िन प्रततहदन कुल का प्रततशत साल भर का अनुमान 

(समसलयन िन) 

कुल पैदा हुआ 15,342.6 100.0 5.60 
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स्टथतत िन प्रततहदन कुल का प्रततशत साल भर का अनुमान 

(समसलयन िन) 

इकट्ठा और पुिचथकित 9,205.0 60.0 3.36 

इकट्ठा ि हुआ या 

बबखरा 
6,137.6 40.0 2.24 

स्रोत: पयाथवरण, वि एवं जलवायु पररवतथि मंत्रालय की प्रेस-ववज्ञस्प्त (18-03-2016) और CPCB अध्ययि। 

साल भर की मात्रा दैनिक मात्रा को 365 से गुणा करके अिुमानित की गई है। 

 

धचत्र 2: इकट्ठा व पुिचथकित और ि इकट्ठा हुए प्लास्टिक कचरे की तुलिा 

6.4 भूसम, जल और जीि-जिंतुओिं पर प्रभाि 

भूलम पर प्लास्टिक जमा होिे से लमट्िी की सतह ढक सकती है, वषाथ का पािी जमीि में कम जा सकता है और 

खेती की जमीि गंदी टदखाई दे सकती है। पतली प्लास्टिक कफल्म और कैरी बैग पश ुभोजि के सार् निगल 

सकते हैं, स्जसस ेउिकी आँत या पाचि तंत्र बंद हो सकता है और मतृ्य ुका खतरा बढ सकता है। िाललयों में 
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प्लास्टिक फँसि ेसे पािी निकलिे की क्षमता कम होती है और भारी बाररश में जलभराव या शहरी बाढ बढ 

सकती है। िदी और समुद्र में बडे िुकडे जीवों को उलझा सकते हैं, जबकक िूिकर बिे छोिे कण जीवों द्वारा निगले 

जा सकते हैं। 

6.5 िायु प्रदषूण और टिाट्य के खतरे 

प्लास्टिक को खुले में जलािे से धुआँ, बहुत छोिे कण, काबथि मोिोऑक्साइर् और प्लास्टिक में लमले रसायिों 

के अिुसार अन्य जहरीली गैसें निकल सकती हैं। क्लोरीि वाले, रंगीि, रसायि लमले प्लास्टिक और लमधश्रत 

कचरे को कम तापमाि पर जलािा ववशेष रूप से खतरिाक हो सकता है। कचरा बीििे वाले और छोिे 

अिौपचाररक पुिचथिण कामगार धूल, धुएँ, कििे, संिमण और बबिा सुरक्षा उपकरण के रसायिों के संपकथ  में 

आते हैं। 2017 तक मािव शरीर पर सूक्ष्म प्लास्टिक के लंबे समय के प्रभावों का पक्का प्रमाण सीलमत र्ा। 

इसललए बढा-चढाकर दावा करिे के बजाय सावधािी और जोखखम कम करिे की िीनत अपिािी चाटहए। 

6.6 आश्रथाक और सामास्जक प्रभाि 

प्लास्टिक प्रदषूण की लागत केवल सफाई तक सीलमत िहीं है। िाललयों की सफाई, कचरा र्ालिे की जमीि, 

पयथिि टर्लों की खराब छवव, पशुओं की हानि, जलस्रोतों की सफाई और बाढ से होिे वाला िुकसाि सावथजनिक 

धि पर बोझ र्ालता है। दसूरी ओर, कचरा बीििे वाले और छोिे पुिचथिक प्लास्टिक वापस लािे की व्यवटर्ा 

का आधार हैं। ककसी भी सरकारी या औपचाररक योजिा में उिके रोजगार, कौशल, पहचाि, टवाट्य सुरक्षा और 

उधचत भुगताि को शालमल करिा जरूरी है। इिके बबिा ि संग्रह बढेगा और ि सामास्जक न्याय होगा। 

7. विश्ि की स्टथतत से तुलना 

भारत की प्लास्टिक समटया दनुिया की प्लास्टिक अर्थव्यवटर्ा से जुडी है। ववश्व में प्लास्टिक उत्पादि तेजी 

स ेबढा, लेककि उपयोग के बाद उस ेसंभालिे की क्षमता उतिी तेजी से िहीं बढी। Geyer  और उिके साधर्यों 

(2017) िे बताया कक 2015 तक बिे वैस्श्वक प्लास्टिक कचरे का बहुत छोिा टहटसा ही पुिचथकित हुआ र्ा। 

भारत के ललए दो टपष्ि संदेश हैं: पुिचथिण बढािा जरूरी है, लेककि केवल पुिचथिण के भरोसे लगातार बढते 

उत्पादि को टिकाऊ िहीं बिाया जा सकता। 
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साररणी 3: 2015 तक  ने िैस्श्िक प्लास्टिक कचरे की अिंततम स्टथतत 

अिंततम स्टथतत प्रततशत अनुमातनत मारा (समसलयन िन; 

कुल 6,300 Mt ) 

पुिचथकित 9 567 

जलाया गया 12 756 

लैंर्कफल या प्राकृनतक पयाथवरण 

में जमा 
79 4,977 

स्रोत: Geyer , J ambec k  और L aw (2017)। अिुमानित मात्रा प्रनतशत के आधार पर निकितम लमललयि 

िि में निकाली गई है। “लैंर्कफल या प्राकृनतक पयाथवरण में जमा” एक संयुक्त शे्रणी है। 
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धचत्र 3: 2015 तक बिे वैस्श्वक प्लास्टिक कचरे की अंनतम स्टर्नत का प्रनतशत 

8. भारत के तनयम और कानून: 1999-2017 

8.1 शुरुआती तनयम 

भारत सरकार िे 1999 के Recycled Plastics Manufacture and Usage Rules में पुिचथकित प्लास्टिक कैरी 

बैग के निमाथण और उपयोग के ललए शतें तय कीं। न्यूितम मोिाई 20 माइिोि रखी गई। 2011 के Plastic 

Waste (Management and Handling) Rules िे इसे बढाकर 40 माइिोि ककया और िगर निकायों की 
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स्जम्मेदारी तर्ा कैरी बैग के मूल्य जैस ेप्रावधाि जोडे। मोिाई बढािे का कारण यह र्ा कक बहुत पतले बैग का 

दोबारा उपयोग और लाभ के सार् संग्रह करिा कटठि होता है। 

8.2 प्लास्टिक अपसशष्ि प्र िंधन तनयम, 2016 

18 माचथ 2016 को जारी नियमों ि ेप्लास्टिक प्रबंधि का दायरा शहरों से बढाकर ग्रामीण क्षेत्रों तक कर टदया। 

कैरी बैग और प्लास्टिक शीि की न्यूितम मोिाई 50 माइिोि की गई। टर्ािीय निकायों को कचरा अलग करिे, 

इकट्ठा करिे, रखिे, ले जािे, संसाधधत करिे और सुरक्षक्षत निपिाि की व्यवटर्ा बिािी र्ी। उन्हें पुिचथिण 

योग्य प्लास्टिक को पंजीकृत पुिचथिकों तक पहँुचािा, खुले में जलािा रोकिा, जागरूकता फैलािा और कचरा 

बीििे वाले समूहों को व्यवटर्ा में जोडिा र्ा। ग्राम पंचायतों को भी ऐसी ही मूल स्जम्मेदाररयाँ दी गईं। 

इि नियमों की सबसे महत्त्वपूणथ बात ववटताररत उत्पादक उत्तरदानयत्व (EPR) र्ी। इसका अर्थ है कक उत्पादक, 

आयातक और ब्ांर् माललक अपिे द्वारा बाजार में भेजी गई बहुपरत पैकेस्जंग, पाउच और अन्य प्लास्टिक को 

वापस इकट्ठा करिे की व्यवटर्ा बिाएं। इससे िगर निकायों पर पूरा खचथ अकेले ि पडे और कंपनियों को बेहतर 

पैकेस्जंग डर्जाइि करिे का प्रोत्साहि लमले। जो प्लास्टिक पुिचथकित िहीं हो सकता, उसके ललए नियमों ि े

निधाथररत मािकों के अिुसार सडक निमाथण, ऊजाथ प्रास्प्त या तेल बिािे के ववकल्प टदए, लेककि पयाथवरणीय 

नियमों का पालि जरूरी रखा। 

8.3 2017 तक तनयम लाग ूकरने की मुख्य कहठनाइयाँ 

नियम लाग ूहोिे के बाद भी कई टर्ािीय निकायों को अपिे टर्ािीय नियम, पंजीकरण व्यवटर्ा, अलग संग्रह, 

सामग्री छँिाई कें द्र और प्रसंटकरण सुववधाएँ बिािी र्ीं। उत्पादक की स्जम्मेदारी वाली योजिाओं के ललए यह 

टपष्ि होिा जरूरी र्ा कक ककतिी पैकेस्जंग बाजार में आई, ककस क्षेत्र में बबकी, ककतिा संग्रह करिा है, खचथ कौि 

देगा और दावों की जाँच कैसे होगी। गाँवों और छोिे िगरों में कम मात्रा और लंबी पररवहि दरूी के कारण लागत 

की समटया अधधक र्ी। सबसे बडी कमजोरी एक समाि और भरोसेमंद आँकडों की कमी र्ी। सही आँकडे ि हों 

तो लक्ष्य तय करिा और नियमों का पालि जाँचिा कटठि हो जाता है। 
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9. समलकर अपनाए जाने िाले समाधान 

9.1 अनािश्यक और समटया पैदा करने िाले प्लास्टिक को घिाना 

सबसे पहले उि प्लास्टिक वटतुओं का उपयोग कम करिा चाटहए स्जिका लाभ बहुत कम, दोबारा उपयोग 

लगभग िही ंऔर संग्रह खचथ बहुत अधधक है। सरकारी कायाथलयों, टकूल-कॉलेजों, कायथिमों, धालमथक टर्लों, 

बस-रेल कें द्रों और पयथिि टर्लों पर पािी भरिे की व्यवटर्ा, टिकाऊ बतथि, कपडे या जूि के रै्ले और र्ोक में 

सामाि देिे को बढावा टदया जा सकता है। उद्देश्य सभी प्लास्टिक हिािा िहीं है, बस्ल्क जरूरी उपयोग और 

केवल सुववधा के ललए होिे वाले अिावश्यक उपयोग में अंतर करिा है। 

9.2 दो ारा उपयोग िाली वितरण व्यिटथा 

एक जैस ेमािक वाली बोतल, डर्ब्बे और िेि जमा-वापसी व्यवटर्ा से कई बार उपयोग ककए जा सकते हैं। दधू, 

पेय, भोजि ववतरण और ई-कॉमसथ में दोबारा उपयोग होिे वाली पैकेस्जंग की पायलि योजिाएँ शुरू की जािी 

चाटहए। जमा रालश इतिी हो कक ग्राहक खाली पैकेज लौिाए और वापसी कें द्र घिी आबादी वाले क्षेत्रों में आसािी 

स ेलमलें। 

9.3 घर या स्रोत पर कचरा अलग करना और अलग सिंग्रि 

प्लास्टिक को गीले जैववक कचरे से अलग रखिे पर पुिचथिण की गुणवत्ता और कीमत दोिों बढती हैं। हर 

टर्ािीय निकाय को कम से कम गीला, सूखा और घरेल ूखतरिाक कचरा अलग करिे की व्यवटर्ा लागू करिी 

चाटहए। बडे बाजार, होिल, संटर्ाि और कायथिम आयोजक सूखा कचरा अलग रखें और अधधकृत एजेंसी को दें। 

घर पर अलग ककया गया कचरा संग्रह वाहि में कफर से िहीं लमलिा चाटहए। 

9.4 उत्पादक की विटताररत स्जम्मेदारी लागू करना 

उत्पादक और ब्ांर् माललकों को बतािा चाटहए कक उन्होंिे हर राज्य में ककस प्रकार और ककतिी मात्रा में प्लास्टिक 

पैकेस्जंग बाजार में भेजी। संग्रह लक्ष्य बबिी के अिपुात में तय हों और कम कीमत वाले, कटठि पिुचथिण 

प्लास्टिक के ललए अधधक शुल्क रखा जाए। उत्पादक स्जम्मेदारी संगठि टर्ािीय निकायों, कचरा बीििे वाले 
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संगठिों और पंजीकृत पुिचथिकों के सार् काम कर सकते हैं। बाहरी जाँच, डर्स्जिल पंजीकरण और सामग्री की 

मात्रा का सही ररकॉर्थ झूठे पुिचथिण प्रमाण रोकिे के ललए जरूरी है। 

9.5 कचरा  ीनने िालों को न्यायपूणा ढिंग से जोडना 

कचरा बीििे वालों को पहचाि पत्र, सहकारी समूह, निस्श्चत संग्रह क्षेत्र, न्यूितम सेवा भुगताि, सुरक्षा उपकरण 

और टवाट्य जाँच दी जािी चाटहए तर्ा बाल श्रम रोकिा चाटहए। सामग्री छँिाई और पुिप्राथस्प्त कें द्र श्रलमक 

संगठिों और िगर निकायों की साझेदारी में चलाए जा सकते हैं। इससे अधधक कचरा इकट्ठा होगा और लोगों 

की आजीववका बचाते हुए व्यवटर्ा औपचाररक बिेगी। 

9.6  ेितर पुनचाक्रण और मज ूत  ाजार 

हर प्रकार का पुिचथिण समाि पयाथवरणीय लाभ िहीं देता। साफ और एक ही प्रकार के प्लास्टिक को ऐसी प्रकिया 

में पुिचथकित करिा चाटहए स्जससे अच्छी गुणवत्ता की सामग्री बिे और उसका कफर उपयोग हो सके। गंदे, लमले-

जुले और कई परतों वाले प्लास्टिक के ललए उत्पाद और पैकेस्जंग का डर्जाइि बदलिा जरूरी है। पुिचथकित 

सामग्री के गुणवत्ता मािक, सरकारी खरीद में उसका न्यूितम उपयोग, जाँच प्रयोगशालाएँ और सही लेबललगं 

बाजार को मजबूत कर सकते हैं। खाद्य पदार्ों के संपकथ  में आिे वाले पुिचथकित प्लास्टिक के ललए ववशेष सुरक्षा 

नियम जरूरी हैं। 

9.7 प्लास्टिक पुनचाक्रक्रत न िो उसका तनयिंबरत उपयोग 

जब उपयोग घिािा, दोबारा उपयोग और सामान्य पिुचथिण संभव ि हो, तब चुिे हुए प्लास्टिक का उपयोग 

सडक निमाथण, सीमेंि भट्ठों में नियंबत्रत सह-प्रसंटकरण या मािक के अिुसार ऊजाथ और तेल प्राप्त करिे में 

ककया जा सकता है। इसे हर प्रकार के प्लास्टिक का आसाि समाधाि िहीं माििा चाटहए। क्लोरीि वाले पदार्थ, 

धचककत्सा कचरा, इलेक्रॉनिक कचरा और खतरिाक पदार्थ लमले प्लास्टिक को अलग रखिा चाटहए। धुए ँकी 

निगरािी, सही तापमाि, राख और बचे पदार्थ का प्रबंधि तर्ा पूरे जीवि-चि का मूल्यांकि जरूरी है। 
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9.8 आश्रथाक उपाय 

पतले कैरी बैग और एक बार उपयोग होिे वाली वटतुओ ंपर टपष्ि शुल्क लगािे स ेउिका मुफ्त ववतरण कम हो 

सकता है। जमा-वापसी व्यवटर्ा, अधधक प्रदषूण वाली पैकेस्जंग पर अधधक उत्पादक शुल्क, सरकारी खरीद में 

टिकाऊ वटतुओ ंको प्रार्लमकता और अच्छा काम करिे वाले टर्ािीय निकायों को अिुदाि उपयोगी आधर्थक 

उपाय हैं। इस शुल्क का पैसा सामान्य राजटव में लमलािे के बजाय अलग संग्रह, श्रलमक सुरक्षा और लोगों की 

जागरूकता पर खचथ होिा चाटहए। 

9.9 गाँि, नदी और तिीय क्षेरों के विशेष उपाय 

ग्रामीण क्षेत्रों में छोिे और टर्ािीय सूखा-कचरा संग्रह कें द्र बिाए जा सकते हैं। वहा ँसे निस्श्चत समय पर कचरा 

ले जािे और उत्पादकों के खचथ पर वापसी पररवहि की व्यवटर्ा होिी चाटहए। िदी ककिारे और वषाथ िालों में 

कचरा रोकि ेवाले उपकरण केवल सहायक उपाय हैं। नियलमत सफाई और स्रोत पर संग्रह ि हो तो ये उपकरण 

टवयं कचरा जमा करिे की जगह बि सकते हैं। समुद्र ति की सफाई में लमले कचरे का ररकॉर्थ ब्ांर्, वटतु और 

प्लास्टिक के प्रकार के अिुसार रखा जाए ताकक उसी आधार पर रोकर्ाम की िीनत बिाई जा सके। 

9.10 आँकडे, शोध और पारदसशाता 

हर िगर को एक समाि तरीके से हर साल प्लास्टिक कचरे का पूरा लेखा बिािा चाटहए। इसमें कुल पैदा हुआ 

कचरा, अलग संग्रह, अिौपचाररक संग्रह, पुिचथिण, सह-प्रसंटकरण, निपिाि और पयाथवरण में फैलाव शालमल 

हों। िमूिा ककस मौसम, क्षेत्र और सामग्री वगथ से ललया गया, यह साफ ललखा जाए। िगरवार आँकड ेऔर 

उत्पादकों द्वारा नियम पालि की जािकारी खुले र्िेा पोिथल पर प्रकालशत हो। ववश्वववद्यालयों को सूक्ष्म 

प्लास्टिक, खुले में कचरा जलािे, पुिचथिण श्रलमकों के टवाट्य और प्लास्टिक के पूरे जीवि-चि पर लंब ेसमय 

के अध्ययि करिे चाटहए। 

9.11 लोगों की आदत और पयाािरण सशक्षा 

लसफथ  “प्लास्टिक मत फें को” कहिा पयाथप्त िहीं है। लोगों को यह भी पता होिा चाटहए कक अलग ककया गया 

प्लास्टिक कहा ँदेिा है, ककस टदि वाहि आएगा और कोई शुल्क या प्रोत्साहि है या िही।ं टकूल और कॉलेज 
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कचरे का लेखा, दोबारा उपयोग अलभयाि और टर्ािीय पुिचथिण कें द्रों के सार् गनतववधधयाँ चला सकते हैं। 

लोगों की आदत तभी टर्ायी रूप से बदलेगी जब सेवा भरोसेमंद और सुववधाजिक होगी। 

10. तनष्कषा 

भारत में प्लास्टिक प्रदषूण केवल प्लास्टिक होिे स ेिहीं, बस्ल्क “बिाओ-उपयोग करो-फें को” व्यवटर्ा और 

उपयोग के बाद कमजोर प्रबंधि से पैदा हुआ है। 2017 तक के आँकडे बताते हैं कक प्रमुख िगरों में प्लास्टिक 

कचरे का बडा टहटसा संग्रह और पुिचथिण व्यवटर्ा स ेबाहर र्ा। सफाई अलभयाि जरूरी हैं, लेककि अकेले पयाथप्त 

िहीं, क्योंकक व ेलगातार बि रहे कचरे को पैदा होिे से िहीं रोकते और केवल अंनतम छोर पर सफाई करते हैं। 

लंबे समय के समाधाि के ललए उत्पाद का डर्जाइि, बाजार के प्रोत्साहि और िगर की कचरा सेवाओं को एक ही 

िीनत में जोडिा होगा। अिावश्यक और र्ोडे समय उपयोग होिे वाले प्लास्टिक को घिािा, वटतुओ ंका दोबारा 

उपयोग, स्रोत पर कचरा अलग करिा, अिौपचाररक श्रलमकों को औपचाररक व्यवटर्ा में शालमल करिा, अच्छी 

गुणवत्ता का पुिचथिण और उत्पादकों की सत्यावपत स्जम्मेदारी इसके मुख्य आधार हैं। जो प्लास्टिक पुिचथकित 

िहीं हो सकता, उसके तकिीकी उपयोग पर पयाथवरणीय मािक और पूरे जीवि-चि की जाँच लागू होिी चाटहए। 

भरोसेमंद आँकडों और साफ स्जम्मेदारी के बबिा कोई िीनत प्रभावी िहीं हो सकती। िगर, राज्य और उत्पादक 

टतर पर प्लास्टिक की मात्रा और उसके राटते की नियलमत माप, सावथजनिक ररपोिथ और टवतंत्र जाँच जरूरी है। 

तभी पता चलेगा कक प्लास्टिक वाटतव में कम हुआ, दोबारा उपयोग हुआ, पुिचथकित हुआ या केवल एक टर्ाि 

स ेदसूरे टर्ाि भेज टदया गया। भारत के ललए सही राटता पूणथ प्रनतबंध और बबिा नियंत्रण के उपयोग के बीच 

वैज्ञानिक, न्यायपूणथ और चिीय अर्थव्यवटर्ा पर आधाररत संतुलि है। 
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