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साराोंि  

वशक्षा व्यवस्र्था की गुणवत्ता का सीधा सिंबिंध अध्यापक वशक्षकोिं (Teacher Educators) की वशक्षण दक्षर्ा से है। 

अध्यापक प्रवशक्षण सिंस्र्थानोिं में कायारर् अध्यापक वशक्षक न केवल ववषयवसु्त प्रदान कररे् हैं, बल्कि भावी वशक्षकोिं 

के व्यल्कित्व, दृविकोण, वशक्षण कौशल र्र्था व्यावसावयक मूल्ोिं का भी वनमााण कररे् हैं। प्रसु्तर् सैद्धाल्किक अध्ययन 

का उदे्दश्य अध्यापक वशक्षकोिं की वशक्षण दक्षर्ा और छात्राध्यापकोिं की शैवक्षक उपलल्कि के बीच सिंबिंध का ववशे्लषण 

करना है। यह अध्ययन वववभन्न शैवक्षक वसद्धािंर्ोिं, वशक्षण-अवधगम प्रवियाओिं, मनोवैज्ञावनक दृविकोणोिं र्र्था पूवावर्ी 

अध्ययनोिं के आधार पर वकया गया है। अध्ययन से यह वनष्कषा वनकलर्ा है वक अध्यापक वशक्षकोिं की प्रभावी वशक्षण 

दक्षर्ा छात्राध्यापकोिं की शैवक्षक उपलल्कि, आत्मववश्वास, अवभपे्ररणा एविं व्यावसावयक दक्षर्ा को प्रत्यक्ष एविं अप्रत्यक्ष 

रूप से प्रभाववर् करर्ी है। 

 

मुख्य िब्द: अध्यापक वशक्षक, वशक्षण दक्षर्ा, छात्राध्यापक, शैवक्षक उपलल्कि, वशक्षक वशक्षा 

 

प्रस्तावना 

वकसी भी रािर  की प्रगवर् उसकी वशक्षा प्रणाली पर वनभार करर्ी है और वशक्षा प्रणाली की गुणवत्ता का आधार वशक्षक 

होरे् हैं। वशक्षकोिं की गुणवत्ता का वनमााण अध्यापक प्रवशक्षण सिंस्र्थानोिं में होर्ा है, जहााँ अध्यापक वशक्षक भावी वशक्षकोिं 

को प्रवशवक्षर् कररे् हैं। अर्ः  यह कहा जा सकर्ा है वक अध्यापक वशक्षक “वशक्षक के भी वशक्षक” होरे् हैं। 



       IJAER/ November-December 2025/Volume-14/Issue-6                  ISSN: 2278-9677 

 
 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                         Page  157          

आधुवनक युग में वशक्षा केवल ववषयज्ञान र्क सीवमर् नही िं रह गई है, बल्कि इसमें कौशल ववकास, मूल् वनमााण, 

समालोचनात्मक वचिंर्न र्र्था जीवनपयंर् अवधगम को भी सल्किवलर् वकया गया है। ऐसे में अध्यापक वशक्षकोिं की 

वशक्षण दक्षर्ा का महत्व और भी बढ़ जार्ा है, क्ोिंवक उनकी दक्षर्ा का प्रभाव सीधे छात्राध्यापकोिं की शैवक्षक 

उपलल्कि पर पडर्ा है। 

 

 अध्ययन की आवश्यकता एवों औशित्य  

 

वर्ामान समय में वशक्षक वशक्षा कायािमोिं की गुणवत्ता को लेकर अनेक प्रश्न उठाए जा रहे हैं। अनेक छात्राध्यापक 

शैवक्षक ज्ञान र्ो प्राप्त कर लेरे् हैं, परिं रु् वशक्षण कौशल, कक्षा प्रबिंधन र्र्था नवाचारात्मक दृविकोण में कमी देखी जार्ी 

है। इसके पीछे प्रमुख कारण अध्यापक वशक्षकोिं की वशक्षण दक्षर्ा में असमानर्ा हो सकर्ी है। 

इस अध्ययन की आवश्यकर्ा वनम्नवलल्कखर् कारणोिं से है: 

 

1. अध्यापक वशक्षकोिं की भूवमका को सैद्धाल्किक रूप से समझना। 

 

2. वशक्षण दक्षर्ा और शैवक्षक उपलल्कि के सिंबिंध को स्पि करना। 

 

 

3. वशक्षक वशक्षा कायािमोिं की गुणवत्ता सुधार हेरु् सैद्धाल्किक आधार प्रदान करना। 

 

        4. भावी शोधकर्ााओिं को वदशा प्रदान करना। 

 

प्रमुख सोंकल्पनाओों की व्याख्या  

 

3.1 अध्यापक शिक्षक  
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अध्यापक वशक्षक वह प्रवशवक्षर् एविं अनुभवी व्यल्कि होर्ा है जो वशक्षक प्रवशक्षण सिंस्र्थानोिं में छात्राध्यापकोिं को वशक्षण, 

प्रवशक्षण एविं मागादशान प्रदान करर्ा है। वह वशक्षण प्रविया का आदशा मॉडल प्रसु्तर् करर्ा है। 

 

3.2 शिक्षण दक्षता  

वशक्षण दक्षर्ा से र्ात्पया अध्यापक वशक्षक की उन क्षमर्ाओिं से है वजनके माध्यम से वह वशक्षण-अवधगम प्रविया को 

प्रभावी बनार्ा है। इसमें ववषयज्ञान, वशक्षण वववधयााँ, सिंपे्रषण कौशल, मूल्ािंकन क्षमर्ा, कक्षा प्रबिंधन एविं भावनात्मक 

बुल्कद्धमत्ता सल्किवलर् हैं। 

 

3.3 छात्राध्यापक  

छात्राध्यापक वे वशक्षार्थी होरे् हैं जो वशक्षक बनने हेरु् प्रवशक्षण प्राप्त कर रहे होरे् हैं। उनका व्यल्कित्व, वशक्षण 

दृविकोण एविं शैवक्षक उपलल्कि अध्यापक वशक्षकोिं से अत्यवधक प्रभाववर् होर्ी है। 

 

3.4 िैशक्षक उपलब्धि  

शैवक्षक उपलल्कि से अवभप्राय छात्राध्यापक द्वारा वनधााररर् शैवक्षक उदे्दश्योिं की प्राल्कप्त से है, वजसे परीक्षा पररणाम, 

आिंर्ररक मूल्ािंकन, वशक्षण अभ्यास एविं व्यावसावयक दक्षर्ा के माध्यम से मापा जार्ा है। 

 

4. शिक्षण दक्षता के आयाम  

अध्यापक वशक्षकोिं की वशक्षण दक्षर्ा वनम्नवलल्कखर् आयामोिं में ववभावजर् की जा सकर्ी है: 

 

1. ववषयवसु्त दक्षर्ा – ववषय पर गहरी पकड एविं अद्यर्न ज्ञान। 

2. वशक्षण वववध दक्षर्ा – ववववध वशक्षण वववधयोिं का प्रभावी प्रयोग। 

3. सिंपे्रषण दक्षर्ा – स्पि, सरल एविं पे्ररणादायक भाषा का प्रयोग। 

4. मूल्ािंकन दक्षर्ा – वनष्पक्ष एविं वैज्ञावनक मूल्ािंकन। 
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5. भावनात्मक एविं नैवर्क दक्षर्ा – छात्राध्यापकोिं के प्रवर् सिंवेदनशीलर्ा एविं नैवर्क दृविकोण। 

 

5. छात्राध्यापक ों की िैशक्षक उपलब्धि के शनर्ाारक  

 

छात्राध्यापकोिं की शैवक्षक उपलल्कि अनेक कारकोिं पर वनभार करर्ी है, वजनमें अध्यापक वशक्षकोिं की वशक्षण दक्षर्ा 

एक प्रमुख कारक है। इसके अवर्ररि अवभपे्ररणा, सीखने का वार्ावरण, सिंसाधन र्र्था व्यल्किगर् रुवच भी प्रभाव 

डालरे् हैं। 

 

6. शिक्षण दक्षता एवों िैशक्षक उपलब्धि के मध्य सोंबोंर्  

शैवक्षक मनोववज्ञान के वववभन्न वसद्धािंर् यह स्पि कररे् हैं वक प्रभावी वशक्षण से अवधगम में वृल्कद्ध होर्ी है। जब अध्यापक 

वशक्षक प्रभावी वशक्षण रणनीवर्योिं का प्रयोग कररे् हैं, र्ो छात्राध्यापकोिं में समझ, रुवच और आत्मववश्वास बढ़र्ा है। 

सैद्धाल्किक रूप से यह कहा जा सकर्ा है वक: 

● उच्च वशक्षण दक्षर्ा → उच्च शैवक्षक उपलल्कि 

● वनम्न वशक्षण दक्षर्ा → वनम्न शैवक्षक उपलल्कि 

 

7. पूवावती अध्ययन ों की सोंशक्षप्त समीक्षा  

वववभन्न सैद्धाल्किक एविं अनुभवजन्य अध्ययनोिं में यह पाया गया है वक अध्यापक वशक्षकोिं की वशक्षण शैली, व्यवहार 

एविं दक्षर्ा छात्राध्यापकोिं की उपलल्कि को प्रभाववर् करर्ी है। कई अध्ययनोिं ने यह वसद्ध वकया है वक वजन प्रवशक्षण 

सिंस्र्थानोिं में अध्यापक वशक्षक नवाचारात्मक एविं सहभावगर्ापूणा वशक्षण अपनारे् हैं, वहााँ छात्राध्यापकोिं की शैवक्षक 

उपलल्कि अपेक्षाकृर् उच्च होर्ी है। 

 

8. शनष्कर्ा  

प्रसु्तर् सैद्धाल्किक अध्ययन से यह स्पि होर्ा है वक अध्यापक वशक्षकोिं की वशक्षण दक्षर्ा छात्राध्यापकोिं की शैवक्षक 

उपलल्कि का एक महत्वपूणा वनधाारक है। प्रभावी अध्यापक वशक्षक न केवल ज्ञान प्रदान कररे् हैं, बल्कि छात्राध्यापकोिं 
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को एक कुशल, सिंवेदनशील एविं उत्तरदायी वशक्षक बनने के वलए पे्रररर् कररे् हैं। अर्ः  वशक्षक वशक्षा कायािमोिं में 

अध्यापक वशक्षकोिं की वनरिंर्र व्यावसावयक उन्नवर् पर ववशेष ध्यान वदया जाना चावहए। 

 

9. िैशक्षक शनशितार्ा  

 

1. अध्यापक वशक्षकोिं हेरु् वनयवमर् प्रवशक्षण कायािम आयोवजर् वकए जाएाँ । 

2. वशक्षण दक्षर्ा के सभी आयामोिं पर ध्यान वदया जाए। 

3. वशक्षक वशक्षा पाठ्यिम में नवाचार को प्रोत्सावहर् वकया जाए। 

4. मूल्ािंकन प्रणाली को अवधक व्यावहाररक बनाया जाए। 
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